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Zyé zgodnie z cyklem ptodnosci
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Podejmowanie wspotzycia seksualnego w matzenstwie ma podwdjny wymioar:
stanowi site jednoczacg matzonkéw oraz ma wymiar prokreacyjny, czyli winno by¢
otwarte na nowe zycie. Oddzielanie ptodnosci od seksualnosci cziowieka jest
zabiegiem niemoralnym, gdyz sptyca zaréwno sam akt matzenski, jak i godnosc¢
matzonkow, czynigc ich uczestnikami przedmiotowego aktu seksualnego (por. HV,
9).

W zgodzie z naturg

Bog — Dawca zycia, wkomponowat w strukture fizyczng kobiety cykliczng zdolno$é
rozrodczg. Cztowiek zatem postugujgc sie tym darem, winien podjg¢ stosowne kroki,
by w czasie najbardziej dogodnym powotaé do zycia kolejnych cztonkdéw swojej
rodziny. Nalezy jednak z catg mocg podkresli¢, ze naturalne metody regulacji poczeé
nie sg kolejng formg ,Bozej antykoncepcji, lecz majg stuzy¢ matzonkom do
zaplanowania kolejnych poczec¢. Tak wiec metody te sg metodami zmierzajgcymi do
powofania zycia, nie za$s jego unikania lub ograniczania.

Poprzez akt seksualny matzonkowie uczestniczg w szczegolnej misji pro life, do
ktérej zostali zaproszeni przez Stwoérce (por. Rdz 1,28), by stali sie posiadaczami
danej im w depozyt ziemi i nig zarzgdzali.

Cyklicznosc ptodnosci kobiety sprawia, ze przez codzienng obserwacje kilku
czynnikow, kazda kobieta jest w stanie wyznaczy¢ okresy ptodne i nieptodne. Wsréd
réznych metod dostepnych wspodlczesnej wiedzy medycznej, najwieksze sukcey
odnosi metoda wieloobjawowa, polegajgca na jednoczesnym obserwowaniu wykresu
temperatury, Sluzu szyjki macicy oraz samej szyjki macicy. Dzigki temu z wielkg
doktadnoscig mozna ustali¢ czas ptodny i nieptodny danej kobiety. W zestawieniu ze
standardowymi $rodkami antykoncepcyjnymi, metody naturalne majg wyniki zblizone
do skutecznosci hormonalnych srodkéw antykoncepcyjnych.

Dar ptodnosci i wpisany w nig cykl regulujgcy zdolno$ci rozrodcze kobiety, zostat
dany cziowiekowi, by ten rozumnie 2z niego korzystat, dostosowujgc liczbe
potomastwa do wiasnych moztiwosci wychowawczych i socjalnych.

Mity o trudnosciach

Wielu ludzi argumentuje swojg nieche¢ do naturalnych metod regulacji poczec
pietrzgcymi sie trudnosciami, ktére uniemozliwiajg ich skuteczne uzywanie. W
zamieszczonej tabeli ukazane sg najczesciej stawiane zarzuty.

Trudnosci w stosowaniu metod naturalnych

Trudnosci Odpowiedzi
Brak wiedzy (myslenie Istnieje wiele publikacji na ten temat, a
statystyczne, mit przede wszystkim kursy, ktére dajg te
nieregularnych cykli, mit wiedze.
podwdjnej owulacji)
Bariera ze strony lekarzy. Oczywidcie istnieje takie przekonanie,

jednakze sg lekarze, ktérzy uznajg metody




naturalne, jako najbardziej skuteczne

| etyczne.
Brak wychowania i Prawdziwa mito$¢ kieruje sie dobrem
samowychowania (mezczyzn, | drugiej osoby, a tym samym jest ofiarna,
kobiet). zdolna do wyrzeczen, jakich wymaga okres

wstrzemiezliwosci.
Zle pojeta wolnos¢ seksualna | Wolnos$ci nie mozna sprowadzi¢ do formy
(mit orgazmu, biologizacja, mit | absolutnej w oderwaniu od prawdy i dobra.

spontanicznosci). Wolnos¢ jest darem i ciezarem, obrazem
| podobienstwem do Boga.

Brak motywacji (brak Motywacjg dla cztowieka wierzgcego

refleksyjnosci). powinno by¢ sumienie, a takze troska o

zdrowie oraz zachowanie nienaruszonych
relacji, ktérych podstawg winna by¢ mitosc,
a nie poped seksualny.

Trudne. Kazda rzecz na poczatku wydaje sie
trudna. W Indiach Matka Teresa uczyta
proste wiesniaczki tej metody.

Nikt tego nie stosuje. Wiele matzenstw stosuje te metode na
catym Swiecie.

Trudnos¢ w powstrzymaniu Stosowanie tej metody od poczagtku

sie od wspotzycia w okresie usposabia kobiete do opanowania

ptodnym. narastajgcego w tym okresie popedu

seksualnego. Okres wstrzemiezliwosci
wymaga od matzonkéw innych form
okazywania sobie czutosci jako znaku
bliskosci i mitosci.

Powyzsze zestawienie ukazuje, iz wiekszo$S¢ tych trudnosci jest choc¢
powszechng, to jednak nie prawdziwg opinig, ktorg przekazuje sie kolejnym
pokoleniem. Trzeba takze dodac, iz wielu lekarzy takze nie ma dostatecznej
wiedzy na temat naturalnych metod regulacji pocze¢ i w wielu przypadkach
okreslonych racjami medycznym, przepisuje swoim pacjentkom Srodki
antykoncepcyjne, zamiast zacheci¢ je do korzystania z tego daru Bozego lub
czasowo podjgc¢ wstrzemiezliwos¢ seksualng.

Aby mowi¢ o skutecznosci jakiejkolwiek metody antykoncepcyjnej, musi ona
spetniaC nastepujgce kryteria (wskaznik Perl’a): 100% bezpieczenstwa, bez
ubocznych skutkéw, 100% skutecznosci, wolna od dodatkowych czynnosci przed
aktem seksualnym, odwracalna, bezbolesna i prosta procedura, ktorej sie nie
zapomina, prosty sposob rezygnacji ze stosowania metody, przystepna cena i
tatwos¢ dystrybuciji, mozliwos¢ stosowania bez konsultacji medycznej, mozliwosé
stosowania i kontrolowania przez kobiete. Sposrod wszystkich znanych metod
najblizsze temu ideatowi sg naturalne metody. Wskaznik Perl'a dla metod
naturalnych wynosi 0,1.

Trudno zatem mowi¢ o trudnosciach, jakie niosg ze sobg naturalne metody
regulacji pocze¢, gdyz wszystko jest jedynie kwestig woli i checi zapoznania sie z
nimi, by méc skutecznie z nich korzystac.

Dobrodziejstwo naturalnych metod



Okresowa wstrzemiezliwo$¢ w dniach ptodnych prowadzi matzonkéw do
dialogu na temat innych spraw zycia matzenskiego, co znacznie poprawia
relacje miedzy matzonkami w innych dziedzinach zycia. Ze swiadectw wielu par
matzenskich stosujgcych naturalne metody regulacji pocze¢, wynika, ze
matzonkowie przezywajg kazdego miesigca swoOj okres narzeczenstwa w
oczekiwaniu na moment zaslubin, gdy potgczg sie w mitosnym akcie
matzenskim. Zgodnie z nauczaniem Jana Pawia |l zycie zgodne z cyklem
ptodnosci kobiety jest akceptacjg ,cyklu osoby, to jest kobiety, a co za tym idzie
akceptacje dialogu, wzajemnego poszanowania, wspolnej odpowiedzialnosci,
panowania nad sobg. Przyjecie cyklu i dialogu oznacza nastepnie uznanie
charakteru duchowego i cielesnego zarazem komunii matzenskiej, jak rowniez
przezywanie mitosci osobowej w wiernosci, jakiej ona wymaga” (FC, 32). Papiez
podkresla, ze czasowa wstrzemiezliwo$¢ niesie ze sobg wiele dobrodziejstw dla
umocnienia wiezi pomiedzy matzonkami i wzrostu mitosci miedzy nimi.
Opanowanie, ktore staje sie owocem, zycia zgodnego z rytmem ptodnosci,
wprowadza matzonkbw w nieznany dotagd klimat bogactwa doznah
emocjonalnych, czutych gestow i stow, ktére muszg wyrazi¢ to, co tak tatwo
pisze sie jezykiem ciata.

Wiele matzenstw podkres$la, ze bez wzgledu na zapatrywania
Swiatopoglgdowe stosowaliby naturalne metody regulacji poczeé¢, gdyz
przynoszg one ogromne korzysci dla ich wzajemnych relacji i budowania
jednosci i mitosci.

* * *

Zycie ptciowe matzonkéw przebiega na dwdch ptaszczyznach: biologiczne;
i osobowej. Pierwsza z pfaszczyzn charakteryzowana jest przez cyklicznos¢
ptodnosci kobiety i zdolno$¢ prokreacyjng obojga. Druga zas w akcie
seksualnym wyraza wzajemne oddanie siebie matzonkéw w darze, ktérego
zrodtem jest ich mitos¢. Pragnienie zjednoczenia fizycznego z osobg kochang
znajduje swoje wyjasnienie w naturalnej sktonnosci cztowieka do bycia w orbicie
0s0Ob kochanych. Ten zas szczegdlny wymiar bycia ,z” i ,dla” drugiej osoby czyni
akt seksualny na wskros ludzkim, a tym samym zgodnym z Bozym zamystem.



