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JERzY SzyRAN OFMConv*

WARSZAWA

Tu autem esteo, sicut illi
— osohisty regulamin zycia duchowego

Kazdy instytut zycia konsekrowanego czy stowarzyszenie Zycia
apostolskiego kieruje sie w swoim dziataniu stosownymi dla siebie za-
sadami. Wchodzgc zatem do danej wspdélnoty, by podjac ten sposob zy-
cia, nowicjusz, krok za krokiem, wdraza sie w obowigzujace reguty zy-
cia, ktére wyrazaja sie w dokumentach: reguta, konstytucje, réznego ro-
dzaju okolniki, zwyczajniki i dokumenty (uchwaty) kapitut pro-
wincjalnych i generalnych. Zasadnym zatem wydaje sie pytanie: czemu
maja stuzy¢ osobiste zasady zycia duchowego, skoro wydaje sie by¢
wszystko, niejako ,z goéry”, okreslone i ukierunkowane na dobro osoby
konsekrowanej? Wystarczytoby zachowa¢ podane przez instytut prze-
pisy, by osiggna¢ cel zycia konsekrowanego - zbawienie.

Tymczasem doswiadczenie Swietych pokazuje, ze wielu z nich,
oprocz zachowywania z catg gorliwo$cia norm prawa zakonnego, nieja-
ko narzucato sobie jeszcze co$ ponad to. OczywiScie, ten osobisty regu-
lamin w zaden sposdéb nie sprzeciwiat sie przepisom prawnym, lecz sta-

" JErzv SzvRAN OFMConv (ur. 17.10.1968). Doktor teologii moralnej. Wyktadowca w WSD
00. Franciszkanéw w todzi-tagiewnikach. Cenzor koscielny ksigzek i tresci religijnych dla Wy-
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dawanego przez WSD oo. Franciszkanow w todzi-tagiewnikach. Autor wielu publikacji nau-
kowych z zakresu teologii moralnej na tamach kwartalnika ,,Collectanea theologica", ,,Homo
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nowit ich osobistg - pogtebiong interpretacje i pewien rodzaj interiory-
zacji - uwewnetrznienia (uznania za swoje).

Czlowiek bowiem, niezaleznie od wieku, wstepujgc w struktury zy-
cia zakonnego, musi porzuci¢ reguty dotychczasowego zycia - wolnego,
niezalezZnego czesto od niczyjej woli, swobodnego w dysponowaniu wta-
sng osobg, czasem i sposobem dziatania. Wstepujac do zakonu, niemal
»Z marszu” zostaje wttoczony w nowe, w znacznym stopniu ograniczajg-
ce jego wolnos$¢ reguty, ktore nie sg jego — sa one narzucone z zewnatrz
przez model Zycia zakonnego i tradycje wtasnego instytutu. Stad wydaje
sie potrzeba pewnego uwewnetrznienia zewnetrznych regut, by doko-
na¢ w sobie przejscia od intelektualno-wolitywnej akceptacji, czesto po-
zornej (dla oka), do przyjecia sercem, jako ,moje” zasady zycia.

Sprébujemy ukaza¢ to na przyktadzie dwdch swietych, reprezentu-
jacych dwie rézne drogi duchowosci i dwie epoki. Oprzemy sie w na-
szych analizach na Janie od Krzyza i Maksymilianie Kolbe. Obaj w swo-
ich pismach podajg reguty zycia duchowego, ktére, pomimo znacznych
réznic kulturowych i czasu ich powstania, zasadniczo wcale sie nie réz-
nia.

1. ZYCIE DUCHOWE W NAUCZANIU KoSciotA

Zycie duchowe to zycie ptynace z Ducha Swietego i postepowanie
w Duchu Swietym (por. Rz 8,4. 9), czyli twércza wspélpraca chrzescija-
nina z Trzecig Osoba Tréjcy Swietej na mocy Misterium Paschalnego,
ktérego owocem jest odwzorowanie w sobie postaw Chrystusa (chry-
stoformizacja, chrystyfikacja), a wiec $wieto$¢ i dojrzatos¢ osobowa.
U jego podstaw lezy zatem do$wiadczenie Ducha Swietego dziatajacego
we wspdlnocie KoSciotal.

1.1. Powstanie i rozwoj terminu

Termin ,zycie duchowe” pojawito sie na poczatku XX w. i miato nie-
jako potaczy¢ - dotychczas odrebnie traktowane - ascetyke i mistyke,
podkreslajagc ich gteboka jednos¢, nierozdzielnos¢ i niezaleznosé, co zna-

! por. M. Chmielewski, Zycie duchowe, w: Leksykon duchowosci katolickiej, M. Chmie-
lewski, Lublin-Krakéw 2002, s. 975.
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lazto wowczas odzwierciedlenie w sposobie organizowania wyktadéw
akademickich i w podrecznikachz.

Wprowadzenie do stownika teologii nazwy ,zycie duchowe” za-
miast pojecia ,zycie wewnetrzne”, postuzyto do stopniowego przetama-
nia sztucznego podziatu na ascetyke i mistyke, podtrzymywanego do-
tychczas przez tradycyjng nazwe ,teologia ascetyczno-mistyczna”. Do-
konato sie to gltownie za sprawg dwodch znaczacych czasopism
poswieconych tej problematyce: francuskiego ,La Vie Spirituelle Asce-
tique et Mystique”, zaloZzonego w 1919 r. przez M.V. Bernadot, domini-
kanina, i wtoskiego ,Rivista di Vita Spirituale”, wydawanego przez kar-
melitéw. Nazwe ,Zycie duchowe” przyjat takze amerykanski kwartalnik
poswiecony wspotczesnej duchowosci ,Spiritual Life”, wydawany w Wa-
szyngtonie od 1955 r., i kolumbijski kwartalnik ,Vida Espiritual”, wyda-
wany w Bogocie od 1963 r3.

W Polsce od 1994 r. jezuici wydaja w Krakowie kwartalnik popu-
larnonaukowy ,Zycie duchowe”. Niemalg role w upowszechnianiu tej
terminologii przed Soborem Watykanskim II odegraty dzieta takich ce-
nionych autoréw, jak: J. Schrijversa ,Les principes de la vie spiritelle”
(1913, 1922), J. de Guiberta ,Theologia spiritualis ascetica et mystica”
(1939) oraz J. Heerinckxa ,Introductio in theologiam spiritualem asceti-
cam et misticam” (1931)4

1.2. Zycie duchowe w dokumentach Kosciota

Terminologie te przyjety dokumenty Vaticanum II, a takze Jan Pa-
wet II. W dokumentach soborowych wiele miejsca poswiecono zyciu du-
chowemu, odwotujac sie do tego terminu przy réznych okazjach. Takze
Jan Pawet Il w swoim nauczaniu podkreslat waznosé zycia duchowego
dla rozwoju zycia chrze$cijanskiego.

1.2.1. Sob6r Watykanski II

W dokumentach Soborus ,Zzycie duchowe” nie ogranicza sie do
udziatu w samej tylko liturgiié. Zwtaszcza w przypadku ludzi §wieckich,

2 por. tamze, s. 975-976.
3 por. tamze, s. 976.
* Por. tamze.

®> W dokumentach Soboru termin »2ycie duchowe” pojawia sie 23 razy, za$ przymiotnik
,duchowy” ok. 100 razy.
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sprawy rodzinne, jak i cata ich aktywno$¢ powinny wchodzi¢ w zakres
zycia duchowego, wzorowanego na przyktadzie Maryi’. Duchowni majg
wspiera¢ Swieckich w rozwoju takiego zycia8, a w sposob szczeg6lny
miodziez®. Kandydaci do kaptanstwa powinni by¢ przysposobieni do Zy-
cia duchowego!?. Waznga role odgrywa¢ w tym bedzie formacja teolo-
giczna, oparta na Objawieniu, ktéra ma by¢é pokarmem zycia duchowe-
goll, Takze kaptani zobowigzani sg wspotpracowac ze sobg w trosce
o swoje zycie duchowe i dba¢ o te charyzmaty, ktére beda wiernych po-
ciggac¢ do zycia duchowego, aby w ten sposéb, zespalajac zycie duchowe
z postugg duszpasterska, umacniali sie w Swietoscil2. Biskup, wysytajac
kaptanéw do pracy, powinien bra¢ pod uwage mozliwos¢ rozwoju ich
zycia duchowego!3. Temu celowi stuzy formacja permanentna kapta-
nowl4. W dziatalno$ci misyjnej Kosciota konieczne jest ozywianie i uma-
cnianie zycia duchowego katechistdw przez rézne zebrania i kursy!?s.
Réwniez zycie duchowe zakonnikéw winno by¢ poswiecone dobru cate-
go Kos$ciotals. W ptaszczyZznie ekumenicznej wazne jest zachowanie
wolnos$ci w praktykowaniu réznych form zycia duchowego??, dlatego ka-
tolicy powinni lepiej pozna¢ doktryne i historie, zycie duchowe i kulto-
we innych wyznan chrzescijafiskich. Mowigc za$ o stosunku Ko$ciota do

® Por. Konstytucja o Liturgii Swietej ,,Sacrosanctum concilium”, w: Sobdér Watykanski I,
Konstytucje, Dekrety, Deklaracje, Poznan 2002, nr 12.

7 Por. Dekret o apostolstwie swieckich ,Apostilicam actuositetem”, (dalej jako: DS),
w: Sobdr Watykanski Il, Konstytucje, Dekrety, Deklaracje, Poznan 2002, nr 4.

& por. DS, 25.

® Por. Deklaracja o wychowaniu chrzescijariskim ,,Gravissimum educationis” w: Sobor
Watykanski ll, Konstytucje, Dekrety, Deklaracje, Poznan 2002, nr 10.

1% por. Dekret o formacji kaptanskiej ,Optatam totius”, (dalej jako: DFK), w: Sobdr
Watykanski ll, Konstytucje, Dekrety, Deklaracje, Poznan 2002, nr 9.

" por. DFK, 16.

2 por. Dekret o postudze i zZyciu kaptandéw ,Presbyterorum ordinis”, (dalej jako: DK),
w: Sobor Watykanski Il, Konstytucje, Dekrety, Deklaracje, Poznan 2002, nr 8-9, 12, 14.

3 por. DK, 10.
% por. DK, 19.

' por. Dekret o dziatalnosci misyjnej Kosciota ,,Ad gentes divinitus”, w: Sobor Watykanski
I, Konstytucje, Dekrety, Deklaracje, Poznan 2002, nr 17.

'8 por. Konstytucja dogmatyczna o Kosciele ,,Lumen gentium”, w: Sobor Watykanski I,
Konstytucje, Dekrety, Deklaracje, Poznan 2002, nr 44.

Y por. Dekret o ekumenizmie ,Unitatis redintegratio”, w: Sobdér Watykanski I,

Konstytucje, Dekrety, Deklaracje, Poznan 2002, nr 4.
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wspotczesnego $wiata, Sobdér przypomina, ze gtéwnym celem postepu
cywilizacyjnego jest pomoc w rozwoju cztowieka, takze w wymiarze du-
chowym18,

1.2.2. Dokumenty Jana Pawla II

Ojciec Swiety w kazdym niemal swoim dokumencie porusza rézne
aspekty zycia duchowego, postugujac sie bardzo zréznicowang nomen-
klaturag. W ,Dominum et Vivificantem” podkresla, ze zjednoczenie
z Chrystusem w Duchu Swietym jako jadrem zycia duchowego, dokonuje
sie nie inaczej, jak tylko przez sakramenty?9, a gtdwnie dzieki owocnemu
przezywaniu Eucharystii20. Wiele uwagi Papiez poswieca takze roli mo-
dlitwy w Zzyciu duchowym, ktéra czesto podejmowana w niesprzyjajg-
cych warunkach, wybitnie stuzy jego odnowie?1,

W ,Evagelium vitae” Papiez zwraca uwage na chrystocentryzm zy-
cia duchowego. Dzieki Jezusowi, ktory jest ,Stowem Zycia”, zostaje za-
powiedziane i udzielone Zycie BoZe oraz wieczne, a przez to fizyczne zy-
cie i zycie duchowe w swoim stadium ziemskim zyskujg petng wartos¢
i znaczenie?2,

Podejmujac kwestie ekumenizmu w ,, Ut unum sint”, Jan Pawet II za-
uwaza, ze Koscioty i Wspoélnoty koscielne réznia sie znacznie miedzy
soba, zaro6wno pochodzeniem, doktryng, jak i Zyciem duchowym?23. Na-
wigzujac za$ do soborowego dekretu ,Unitas redintegratio”, zauwaza, ze
dokument ten nie pomija spraw zycia duchowego i moralnych konse-
kwencji wiary?+.

Niemato miejsca zyciu duchowemu Jan Pawet Il poswieca w ,Pasto-
res dabo vobis”. Charakteryzujac sytuacje wspotczesnego Swiata, Papiez

¥ por. Konstytucja duszpasterska o Kosciele w swiecie wspdtczesnym ,,Gaudium et spes”,
w: Sobdr Watykanski Il, Konstytucje, Dekrety, Deklaracje, Poznan 2002, nr 64.

¥ por Jan Pawet Il, Encyklika ,Dominum et vivificantem”. O Duchu Swietym w Zyciu
Kosciota i swiata, (dalej jako: DeV), Watykan 1986, nr 61.

% por. DeV, 62.
% por. DeV, 65.

2 por. Jan Pawet Il, Encyklika , Evangelium vitae”. O wartosci i nienaruszalnosci Zycia
ludzkiego, Watykan 1995, nr 30.

2 por. Jan Pawet Il, Encyklika ,,Ut unum sint”. O dziatalnosci ekumenicznej, (dalej jako:
UUS), Watykan 1995, nr 66.

 por. UUS, 68.



B
Lignum vilae 18/2017 127

zauwaza, ze ,wielu mtodych odczuwa i wyraza potrzebe religii oraz zy-
cia duchowego"?5. To zycie duchowe jest ,(...) Zyciem ozywianym i kie-
rowanym przez Ducha ku $wieto$ci i ku doskonaleniu mitosci"2e.
W omawianym dokumencie znajduja sie zachety i praktyczne rady od-
nosnie pielegnowania zycia duchowego?’.

Szczegdlnie duzo uwagi zyciu duchowemu Jan Pawet II pos$wieca
w ,Vita consecrata”, w ktérej odno$na terminologia jest nadzwyczaj ob-
fitaz8. Papiez podejmuje prébe zdefiniowania Zycia duchowego: ,zycie
duchowe, rozumiane jako zycie w Chrystusie, zycie wedtug Ducha Swie-
tego, jest drogg wiodaca do coraz wiekszej wiernosci...”2%

W ,Reconciliatio et paenitentia” pojednanie i pokute Ojciec Swiety
widzi jako wazny aspekt chrzescijaniskiego zycia duchowego3?. Nato-
miast o potrzebie ascezy i pokuty, a takze pracy nad sobg, jako istotnych
wymiaréw chrze$cijanskiego zycia duchowego, pisat do mtodziezy w li-
$cie ,Parati semper” z okazji Miedzynarodowego Roku Mtlodziezy
198531,

1.3. Teologia zycia duchowego

Obecnie pojeciem ,Zzycie duchowe”, gtéwnie w zwigzku z teologia
zycia duchowego lub teologig duchowg, postuguje sie wiekszos¢ wspot-
czesnych autoréw.

Z polskich autoréw nazwe ,teologia zycia duchowego” preferowat
ks. S. Witek (1987), cho¢ czesto zamiennie uzywat nazwy ,teologia du-
chowosci”. Rozumiat przez nig zorganizowang intelektualng refleksje
nad trescig wiary, ktéra od innych nauk teologicznych rézni sie swoistg

% Jan Pawet Il, Adhortacja ,,Pastores dabo vobis”. O formacji kaptanéw we wspdtczesnym
Swiecie, (dalej jako: PDV), Watykan 1992, nr 9.

*ppy, 19.
* por. PDV, 23-30.

% Na 112 punktéw dokumentu przymiotnik ,duchowy”, w réznej formie gramatycznej
i w bardzo réznorodnej konotacji, pojawia sie 76 razy, za$ ,,zycie duchowe” - 11 razy.

% Jan Pawet II, Adhortacja ,,Vita consecrata”. O zyciu konsekrowanym i jego misji w Kos-
ciele i w swiecie, Watykan 1996, nr 93.

* por. Jan Pawet I, Adhortacja ,Reconciliatio et paenitentia”. O pojednaniu i pokucie
w dzisiejszym postannictwie Kosciota, Watykan 1984, nr 18.

' por. Jan Pawet Il, List do mfodych catego sSwiata ,Parati semper” z okazji

Miedzynarodowego Roku Mtodziezy, Watykan 1985, nr 8-9.
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funkcja, nazywana przez niego mistagogiczna, czyli wprowadzajacg
w tajemnice wiary32.

A. Marchetti, karmelita, stwierdza, Ze ,teologia Zycia duchowego
jest nauka, ktoéra zajmuje sie nadprzyrodzonym zyciem cztowieka. Bada
zasady tegoz zycia, jego wymogi, praktyczng realizacje oraz stopniowy
rozwdj. (...) Jest to dziedzina wiedzy teologicznej, ktéra ma za przedmiot
nature - doskonatos$ci nadprzyrodzonej i jej rozwo6j w cztowieku”33. Jest
ona pelnoprawng nauka teologiczng w $cistym znaczeniu, a przy tym
zachowuje charakter nauki praktycznej. O ile bowiem teologia dogma-
tyczna rozwaza prawdy objawione same w sobie, to teologia zycia du-
chowego doszukuje sie w nich motywoéw, ktére pobudzajg i ukierunko-
wuja dziatalnos$¢ osobowa cztowieka.

Podobnie w teologii Zycia duchowego F. Giardini wyrdznia aspekt
doswiadczalny, doktrynalny i praktyczny, ktéry uwaza za najwazniejszy.
Z punktu widzenia scholastyki pierwszy aspekt jest przyporzadkowany
opisowi (quomodo sit) i doswiadczalnemu ustaleniu (an sit) stanu mi-
stycznego. Drugi skupia sie wokét teologicznego wyjasnienia doktrynal-
nego (quid sit) tego stanu, zas$ trzeci jest wskazaniem sposobu postepo-
wania (quod agendum sit). Zdaniem tego autora, wzér takiego ujmowa-
nia teologii zycia duchowego dat $w. Jan od Krzyza, gtéwnie w dziele
,Zywy ptomieri mito$ci”3.

Ch.A. Bernard (2001) uwaza, Ze pojecie ,duchowo$¢" wskazuje bar-
dziej na aspekt podmiotowy, za$ ,zycie duchowe” — na aspekt przedmio-
towy. W zwigzku z tym inaczej rozktadaja sie akcenty w teologii ducho-
wosci i teologii zycia duchowego. O ile teologia duchowosci interesuje
sie podmiotem doswiadczenia duchowego, to teologie zycia duchowego
bardziej interesuje przedmiot tegoz doswiadczenia, czyli aplikacja tresci
wiary odno$nie do chrze$cijanskiej doskonatosci i Swieto$ciss.

2 por. s. Witek, Teologia zycia duchowego, Lublin 1986, s. 18.
'y Marchetti, Zarys teologii Zycia duchowego, Krakéw 1996, s. 1, 13-14.

* por. F. Giardini, La natura delia teologia spirituale, ,Rivista di ascetica e mistica”
34(1965), s. 404-405.

* por. M. Chmielewski, Zycie duchowe..., dz. cyt., s. 978.
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2.ZASADY ZYCIA DUCHOWEGO
- PRZYKEAD SW. JANA 0D KRZYZA 1 SW. MAKSYMILIANA KOLBEGO

Dwaj wielcy mistrzowie Zycia duchowego, reprezentujacy dwie
wielkie szkoty duchowosci - karmelitariska i franciszkanska. Obaj
w swoim zyciu postawili na dazenie do zjednoczenia z Bogiem. Swiadec-
twem tego dazenia sg ich zycie i pisma, w ktérych na szczeg6lng uwage
zastuguja ,Stopnie doskonatosci” i ,Regulamin zycia”.

2.1. Czas i miejsce powstania utworow

Niewiele mozna powiedzie¢ na temat utworu Jana od Krzyza ,Stop-
nie doskonatosci”, poniewaz czas powstania oraz adresat pozostaja nie-
znane. Za autentyczno$cia tego utworu przemawia zgodno$¢ $wiadectw
rekopismiennych. Wydawcy umieszczajg ten utwor po ,Czterech wska-
zaniach”, gdyz w kodeksie 6296 Biblioteki Narodowej w Madrycie wy-
stepuje on jako dalszy cigg pisma skierowanego do tego samego adresa-
tase,

»,Regulamentum vitae” zostato napisane przez Maksymiliana Kolbe-
go w Krakowie, podczas ¢wiczen duchowych, ktére w lutym 1920 r. od-
prawial miody kaptan po powrocie z Rzymu. Z notatki sporzadzonej
przez Swietego na tekécie ,Regulamentum” wynika, Ze mtody Maksymi-
lian chciat do sporzadzonych przez siebie zasad zycia duchowego odno-
si¢ sie kazdego miesiagca, by nieustannie na nowo je sobie przyswajac
i na nowo podejmowacé. Oryginal ,Regulamantum” znajduje sie w Ar-
chiwum Kurii Generalnej oo. Franciszkanéw w Rzymie37.

2.2. Zasady zycia duchowego - zestawienie utworow

Ponizej zostato zaprezentowane zestawienie utworéw Jana od
Krzyza i Maksymiliana Kolbego. Numeracja przy kolejnych punktach jest
oryginalna, jednak, by ukaza¢ zbiezno$¢é mysli obu Swietych, kolejnos¢
zostata zmieniona. Wszystkie podkreslenia i pogrubienia sa wykonane
rekg $w. Maksymiliana.

% por. Jan od Krzyza, Stopnie doskonatosci, www.voxdomini.com.pl/duch/mistyka/jk/05-
stop.htm (data wejscia: 28.05.2016), przypis 30.

¥ Ppor. www.niepokalanow.pl/pisma.tom-5.851-regulamin-zycia.969 (data wejscia: 28.
05.2016).
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Sw. JaN oD KRzyiA,

GRADOS DE PERFECCION
(STOPNIE DOSKONALOSCI)38.

Sw. MAKSYMILIAN KOLBE,
REGULAMENTUM VITAE
(REGULAMIN ZYCIA)39.

16. Pamietaj o tym, ze$ wstapit po to,
abys$ byt Swietym; dlatego nie pozwalaj
krolowa¢ w twej duszy zadnej rzeczy,
ktéra by nie prowadzita do swietosci.

1. Musze by¢ Swietym jak najwiek-
szym.

4. Szukaj w kazdej rzeczy wiekszej
chwaty i czci Boga.

2. Jak najwieksza chwata Boza przez
zbawienie 1 jak najdoskonalsze

uswiecenie swoje i wszystkich, co s3
i beda, przez Niepokalang - MI3.

1. Nie popeti¢ grzechu za nic w $wie-
cie ani nie popeti¢ swiadomie zadnego
grzechu powszedniego lub niedoskona-
tosci.

3. Peccatum mortale vel veniale deli-
beratum a priori exclude®. - Spokdj o
przeszto$¢. - Goracoscia wynagrodz
czas stracony.

7. Zatowa¢ bardzo za kazde zmarno-
wanie czasu, i dlatego, Ze spedza sie go,
nie kochajac Boga.

17. Staraj sie sprawi¢ przyjemnos¢ ra-
czej innym niz samemu sobie, w ten
sposdb nie bedziesz czul zazdrosci ani
przywiazania do bliZniego. To oczywi-
$cie rozumie sie tylko o tym, co jest
zgodne z doskonatoscia, poniewaz Bog
gniewa sie bardzo na tych, ktérzy nad
Niego przektadaja podobanie sie lu-
dziom.

4. Nie opuszcze: a) zadnego zta bez
wynagrodzenia go (zniszczenia go) i
b) zadnego dobra, ktére bym mogt
zrobi¢, powiekszy¢ lub w jakikolwiek
sposob sie do niego przyczynic.

11. Nigdy nie mieszaj sie do tego, co nie
zostato ci polecone, i nie upieraj sie
przy twoim zdaniu, chociazby byto
stuszne. A i w tym, co zostato polecone
- jesli to powiedziano (jak to mdwia)
mimochodem - nie przyktadaj do tego

5. Regula tua oboedientia*! = Wola
Boza przez Niepokalana.

% Jan od Krzyza, Stopnie doskonatosci, w: Jan od Krzyza, Dzieta, ttum. B. Smyrak, Krakow
2014, s. 154-155.

¥ Maksymilian Kolbe, Pisma, nr 850, t. I, P.W. Sotowski (red.), Niepokalanéw 2008,
5. 34-35.

07 gory wyklucz grzech smiertelny lub dobrowolny powszedni.

* postuszerstwo twoja reguta.
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reki. Niektorzy oszukujg sie w tym, my-
$lac, Ze sa obowigzani do czynienia te-
go, co wcale ich nie obowiazuje, gdyby
sie tylko temu lepiej przyjrzeli.

12. Na sprawy obce, dobre czy zte, zu- | 6. Czyn, co czynisz; na wszystko inne,
petnie nie zwracaj uwagi, bo oprécz te- | dobre czy zle, nie zwracaj uwagi.

go, ze stanowi to okazje do grzechu,
jest takze przyczyna roztargnienia
i ostabienia ducha.

3. Nie czyni¢ ani nie méwi¢ nic wazne- | 7. Semper quieta, amorosa actio*?.
go, czego by nie uczynit lub nie powie-
dziat Chrystus, gdyby sie znalazt w mo-
jej sytuacji i gdyby posiadat wiek
i zdrowie, ktdre ja posiadam.

8. We wszystkich rzeczach, wzniostych | 8. Serva ordinem, et ordo servabit te#3.
czy niskich, miej Boga za cel, inaczej
bowiem nie bedziesz wzrastat w do-
skonatosci i zastudze.

9. Praeparatio, actio, conclusio*.

10. Pamietaj zawsze, Ze jeste$ rzecza
i_wiasnoscia bezwzgledna, bezwa-
runkowg, bezgraniczng, nieodwotal-
na Niepokalanej: czymkolwiek je-
ste$, cokolwiek masz lub mozesz,
wszystkie actiones (mysli, stowa,
uczynki) 1 passiones (przyjemne,
przykre, obojetne) s3 Jej catkowita
wlasnoscia. Niech wiec z tym wszyst-
kim czyni, cokolwiek sie Jej (a nie to-
bie) podoba. Tak samo Jej s3 wszyst-
kie twe intencje: niech wiec zmienia,
dodaje, odejmuje, jak sie Jej podoba
(gdyz Ona sprawiedliwos$ci nie umie
naruszyc).

Jeste$ narzedziem w Jej reku, wiec
czyn to tylko, co Ona chce: wszystko

2 zawsze spokojne, nacechowane mitoscig dziatanie.
3 Zachowaj porzadek, a porzgdek ciebie zachowa.

a“ Przygotowania, dziatanie, skutek.
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z Jej reki przyjmuj. Do Niej, jak
dziecko do matki, we wszystkim sie
uciekaj; Jej wszystko powierz.

Staraj sie o Nia, o Jej cze$¢, o Jej
sprawy, a troske o siebie i o twoich

ej pozostaw.

Nic sobie, ale wszystko uznaj jako
otrzymane od Niej.

Caty owoc twych prac zalezy od jed-
nosci z Nia, tak jak i Ona jest narze-
dziem mitosierdzia Bozego.

Zycie (kazda jego chwila), $mieré
(gdzie, kiedy i jak) i wiecznos¢ moja,
wszystko to jest Twoim, o Niepoka-
lana. Czyn z tym wszystkim, cokol-

wiek Ci sie podoba.

11.

14. Chociazby sprawy twojego stanu
i obowigzki sprawiaty ci trudnosci
i przykrosci, nie zaniedbuj sie w nich
Z tego powodu, poniewaz nie bedzie
tak stale, a Bog, ktéry doswiadcza du-
sze, dotaczajac trud do nakazu (por. Ps
93, 20 wg Wulgaty), ta wiasnie droga
daje jej powoli odczu¢ dobro i pozytek.

11. Omnia possum in Eo, qui me per
Immaculatam confortat*> (por. Flp
4,13).

12.

2. Starac sie zawsze chodzi¢ w obecno-
$ci Boga, rzeczywistej lub wyobraze-
niowej albo jednoczacej, stosownie do
czynnosci, ktdre sie spehnia.

5. Dla zadnego zajecia nie opuszczaé
modlitwy mys$lnej, ona bowiem jest
podpora duszy.

6. Nie opuszcza¢ z powodu zaje¢ ra-
chunku sumienia, a za kazde uchybie-
nie zadac¢ sobie jaka$ pokute.

9. Nie zaniedbuj sie w modlitwie, a kie-
dy poczujesz trudnosci i oschto$¢, dla
tego samego trwaj na niej, poniewaz
Bog niekiedy chce zobaczy¢ to, co jest
w twej duszy, a czego sie nie widzi

12. Zycie wewnetrzne: Totus primo
sibi et sic totus omnibus*6

- Wszystko moge w Tym, ktéry mnie przez Niepokalang umacnia.

e Najpierw caty dla siebie, a tak caty dla wszystkich.
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w czasie pomy$lnosci i stodyczy.

13. Spowiadaj sie zawsze z uznaniem
wlasnej nedzy, jasno i szczerze.

13. | 10. W niebie i na ziemi wybiera¢ zaw-
sze to, co nizsze, a miejsce i zajecie
ostatnie.

14. | 15. BadZ zawsze o tym przekonany, zZe
wszystko, co ci sie przydarza, korzyst-
ne czy przeciwne, pochodzi od Boga,
aby$ sie w pierwszym nie pysznit,
a w drugim nie zniechecat.

ad 1. Swieto$¢, ktéra dla obu Autoréw jest celem wszelkiego dzia-
lania, dla Jana stanowi punkt docelowy, gdy tymczasem Maksymilian
stawia jg jako punkt wyj$cia - owa perspektywe, dla ktérej warto porzu-
ci¢ wszystko, by siegna¢ po podawany przez Boga ,owoc szcze$cia”. Jan
dochodzi do celu, Maksymilian stawia sobie $wieto$¢ jako motyw i sens
wszelkiego dziatania - podejmuje droge doskonatosci. W rezultacie obaj
idg w tym samym kierunku, cho¢ dla jednego jest to punkt dojscia, a dla
drugiego wyjscia. W calej strukturze obu tekstéw tatwo dostrzec nie-
zwykte podobienistwa drogi, jaka obaj Swieci podejmuja, by osiagnaé
upragniony cel - zbawienie.

ad 2. Chwata Boza dla obu mistykéw jest motywem dziatania. Jan
dochodzi do niej, odrzucajgc wszelki grzech, zas§ Maksymilian widzi jg
jako skutek uswiecenia siebie, jak i wszystkich ludzi.

ad 3. Zaréwno Jan, jak i Maksymilian, stanowczo odrzucajg wszelki
grzech $miertelny, jak réwniez wszelkg niedoskonato$¢ grzechu po-
wszedniego. Nalezy z tego wnioskowa¢, ze dla obu Mistrzéw Zycia du-
chowego przykazania Dekalogu sg punktem wyjscia - pewng barierg
graniczng, od ktérej chca sie odbi¢, by wej$¢ w nieskonczong przestrzen
Boga-Mitosci. Jan w swoim dazeniu do $wietoSci stawia sobie te kwestie
na pierwszym miejscu jako pierwszy stopien dazenia do doskonatosci.
Maksymilian bynajmniej wcale nie jest bardzo odlegly od jego mysli,
gdyz jako drugi motyw swego dziatania, po Swietosci, stawia chwate Bo-
73 i dopiero dla niej podejmuje wyzwanie odrzucenia wszelkiego grze-
chu, ktére jest poczatkiem zbawienia i uswiecenia. Uchybienia nalezy
bezzwlocznie wynagradza¢ goracoscia serca i gorliwoscig. W ten sposob
cztowiek moze by¢ spokojny o swojg przesztosc.
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ad 4. Kazde dobro, ktére cztowiek moze sprawi¢, powiekszy¢ lub
pomnozy¢, stuzy w pierwszym rzedzie powiekszeniu Bozej chwaly.
W pojmowaniu dobra zawiera sie takze pragnienie stuzby, co szczegdl-
nie wyraza Jan, w catkowitym zapomnieniu o sobie. Dawac siebie bliz-
nim, a przez nich Bogu. Pamietajac jednak, by motywem byta wylacznie
chwata Boza, aby nie przedktada¢ jakiegokolwiek stworzenia ponad
Niego.

ad 5. Nadprzyrodzone postuszenstwo reguta dziatania. Dla obu Mi-
strzéw zycia duchowego, o postuchu okazywanym przetozonym nie sta-
nowi ich pobozno$¢ czy inteligencja, lecz wiara w moc dziatajacego
przez nich Boga. Ta wilasnie reguta czyni postuszenistwo zakonne walo-
rem w oczach Bozych i Zrédiem Bozej taski i blogostawienistwa. Dla
Maksymiliana , by¢ postusznym” oznacza ,by¢ narzedziem” w reku Boga,
ktéry moze nim w dowolnej chwili dysponowa¢ i uzy¢ do kazdego za-
mystu swojej woli, a po skoficzonym dziele odstawic.

ad 6. Ta idea rozbrzmiewa powszechnie w wielu pismach Jana.
Maksymilian ogranicza swoja wypowiedZz do prostego - hastowego
brzmienia, gdy tymczasem Jan wskazuje na skutki wewnetrzne i zewne-
trze, ktérych przyczyna lezy w zajmowaniu sie sprawami niepotrzeb-
nymi. W rzeczywistosci zycia zakonnego cato$¢ niepotrzebnych spraw
mozna w zasadzie sprowadzi¢ do dwdéch wymiaréw: sprawy $wiata
(mentalno$¢ ludzi $wieckich) i sprawy innych (plotki, obmowy, gadul-
stwo, krytykanctwo).

ad 7. Spokdj ptynie zawsze ze Swiadomosci peinienia woli Bozej,
ktéra wyraza sie przez przetozonych. Nic zatem dziwnego, ze Chrystus
jest wzorem catkowitego zanurzenia sie w woli Ojca. Podobnie jak On
pehit swoje dzieto Odkupienia z mitosci do cztowieka, tak wszelkie
dziatanie naznaczone pragnieniem nasladowania Boskiego Mistrza, czy-
ni cztowieka alter Christus w jego dziataniu.

ad 8. Porzadek nadprzyrodzony jest okresleniem celu i podporzad-
kowanych mu warto$ci. Stawiajgc Boga jako cel wszelkiego dziatania,
Swiat wartosci cztowieka i $rodki, jakie podejmuje w swoim zyciu, pro-
wadza do tego celu. Porzadek przyrodzony jest skutkiem porzadku nad-
przyrodzonego i wyraza sie w zewnetrznych przejawach: stowa, dziata-
nie i sposdb bycia. Porzadek to harmonia - uporzadkowanie wewnetrz-
nej struktury jakiejkolwiek rzeczy, czyni ja piekng i owocna.

ad 9. Kontynuacja poprzedniej mysli - uporzagdkowane dziatanie -
przynosi skutek. Chaos wewnetrznego cztowieka, odbija sie w jego ze-
wnetrznym dziataniu i nie przynosi dobrych skutkéw.
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ad 10. Klasyczna mysl maksymilianowska: wszystko dla Niepoka-
lanej, jak Ona cata dla Boga. Dla Swietego z Niepokalanowa oddanie sie
Maryi jest duchowa droga do pelni zjednoczenia z Bogiem. Ona, w petni
zjednoczona z Duchem Swietym (por. tk 1,35), catkowicie podporzad-
kowata swoje Zycie misji Syna. Powierzy¢ Jej swoje Zycie - to oddac¢ sie
na wylaczna witasnos¢ Bogu. Dla Maksymiliana maryjna droga ducho-
wosci jest dazeniem do ludzkiego ideatu bycia jak Ona - Niepokalana -
oto nasz ideat.

ad 11. Dla Jana wszelkie trudnosci sg probg wiernosci Bogu. Mak-
symilian za$, podejmujac mysl Sw. Pawta, dodaje, ze cztowiek wszystko
moze, gdyz sam Bog go umacnia. I dodaje, tak bardzo charakterystyczne
dla swojej duchowosci, ,przez Niepokalana”, ktéra dla Swietego z Nie-
pokalanowa jest najwtasciwsza drogg do Boga i posredniczka kazdej
z Bozych task.

ad 12. Maksymilian, piszac dla siebie wskazania zycia duchowego,
nie wyszczegdlnia jego elementéw. Tymczasem Jan, piszac analogiczne
wskazania dla pewnego zakonnika, wskazuje na konkretne elementy,
bez ktérych zycie duchowe jest niemozliwe. Stad tez Jan wymienia
w swoich zapiskach podstawowe zasady prowadzenia zycia wewnetrz-
nego. Sktadaja sie na nie: medytacja, codzienna systematyczna modli-
twa, codzienny oglad swojego sumienia, duch (stan) modlitwy, ktéry jest
nieustannym przebywaniem w BoZej obecnosci dzieki wewnetrznemu
zjednoczeniu lub pamieci o Nim, pokorna spowiedZ - uznanie wiasnej
nedzy i potrzeby bezmiaru Bozego mitosierdzia. Tylko czlowiek prze-
nikniety duchem BozZym jest zdolny, by innych prowadzi¢ po $ciezkach
prowadzacych do Boga.

ad 13-14. Pokora ustawia cztowieka w pozycji ulegtosci i otwarto-
$ci na wszelkie dobro, ktore Bog zsyta. Cztowiek pokorny ma $wiado-
mos¢, ze wszystko stuzy jego duchowemu urobieniu i wyzbyciu sie
przywigzan i namietnosci tego Swiata.

Czy Maksymilian korzystat z my$li Jana? Z pewnoS$cig znat dzieto
$w. Teresy od Dziecigtka Jezus ,Dzieje duszy”. A zatem jest prawdopo-
dobne, ze w swoich duchowych poszukiwaniach zagtebiat sie réwniez
w dzieta Jana od Krzyza. Jak wida¢ na powyzszym zestawieniu, Maksy-
milian nie kopiowat Jana, lecz jego stopnie doskonato$ci dostosowat do
swoich duchowych potrzeb i oczekiwan. Wida¢ jednak, ze duchowos¢
Jana byta mu bardzo bliska i, pomimo uptywu czasu, odnalazt w niej
ideat dla stworzenia wtasnych zasad zycia duchowego.

135
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3. ZYCIE ZAKONNE A ZYCIE DUCHOWE

Dwie rzeczywistosci, ktora Scisle tacza sie ze soba: zycie zakonne
nie istnieje bez zycia duchowego. Te prawde nalezy nieustannie sobie
uswiadamia¢, by warto$¢ zycia duchowego, pojmowanego jako osobista
zasada zycia, stata sie fundamentem zycia zakonnego. Dopiero wtedy
poszczegdlne osoby, klasztory i wspolnoty beda zdolne wej$¢ na droge
wspolnego zmierzania do doskonatos$ci zycia w Bogu.

3.1. Motyw zycia zakonnego

Juz pierwsze stowa soborowego dekretu o Zyciu zakonnym ujaw-
niaja, Ze jedyna przestanka, ktéra jest zdolna przewyzszy¢ wszystkie in-
ne wartosci tego $wiata, by odda¢ swoje zycie catkowicie Bogu, jest pra-
gnienie doskonatej mitosci, realizowanej na drodze rad ewangelicznych
za przykladem Jezusa Chrystusa - Boskiego Mistrza?’. Od poczatkow
bowiem istnienia Kos$ciota czlowiek, mezczyzna lub kobieta, pragnac
pojs¢ za Chrystusem, by Go doskonalej nasladowa¢, za natchnieniem
Ducha Bozego (por. Mt 4,1), udawat sie na pustynie, by tam, z dala od
spraw tego $wiata, szuka¢ Boga*8. Inni, gromadzac sie we wspolnoty,
podejmowali wielorakie formy zycia zakonnego, ktére Kosci6t akcepto-
wat i roztaczal nad nimi plaszcz swojej opieki. W ten witasnie sposob
Duch mitosci, ktéry przynaglat rézne osoby do ,wyjscia” ze $wiata, po-
stawit ich jako budowniczych Mistycznego Ciata Chrystusa (por. Ef
4,12).

W mitosci cztowiek chce podaza¢ ,za Chrystusem, ktéry sam,
dziewiczy i ubogi (por. Mt 8,20; tk 9,58) przez postuszenstwo az do
$Smierci krzyzowej (por. Flp 2,8), odkupit i uswiecit ludzi”4. Osoby
konsekrowane, pobudzone przez Ducha Swietego mitoécig do Chrystusa,
troszcza sie przede wszystkim najpierw o swoje a potem innych
uswiecenie.

3.2. OdpowiedZ na Boze wezwanie

Cztonkowie instytutow zycia konsekrowanego powinni uswia-
damia¢ sobie, ze ,przez profesje rad ewangelicznych odpowiedzieli na

* Por. Dekret o przystosowanej odnowie Zycia zakonnego ,Perfectae caritatis”, (dalej
jako: DZ), w: Sobdr Watykanski Il, Konstytucje. Dekrety. Deklaracje, Poznan 2002, nr 1.

“8 por. Dz, 1. Por. takze J. Szyran, Traktat o modlitwie Jezusowej, Warszawa 2016, s. 29-
31, (w formacie pdf), www.szyran.republika.pl/ksiazki.html.

¥ pz, 1.
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wezwanie Boze” i ,zyja dla samego Boga, umartszy nie tylko dla grzechu
(por. Rz 6,11), lecz takze wyrzekiszy sie $Swiata”5?. W profesji rad
ewangelicznych czlowiek skiada siebie Bogu w catopalnej ofierzeS!.
Swiadomos$¢ tego faktu winna zagrzewaé zakonnikéw i zakonnice do
¢wiczenia sie w cnotach, ,zwlaszcza w pokorze i postuszenstwie,
mestwie i czystoSci, przez Kktére uczesticzy sie w wyniszczeniu
Chrystusowym (por. Flp 2,7-8), a réwnoczesnie w Chrystusowym zyciu
wedtug ducha (por. Rz 8,1- 13)”52,

3.3. Szuka¢ Boga

Ci, ktorzy zobowiazali sie zy¢ Slubami zakonnymi, ,niech przede
wszystkim szukajg i mitujg Boga, ktory pierwszy nas umitowat (por. 1]
4,10), i niech sie starajg we wszystkich okolicznos$ciach prowadzi¢ zycie
ukryte z Chrystusem w Bogu (por. Kol 3,3), z czego wypltywa i doznaje
bodZca mitos$¢ blizniego dla zbawienia $wiata i budowania KoSciota”s3.
A zatem od oséb konsekrowanych oczekuje sie ducha modlitwy,
studiowania i rozwazania slowa Bozego, ktére jest Zrédtem poznania
Jezusa Chrystusa (por. Flp 3,8), codziennego sprawowania i uczestnictwa
w Eucharystii>4. Napetnieni w ten sposéb czynig swojg dziatalno$¢
apostolska skuteczng, gdyz tylko apostolskie dziatanie, ptynace z wewne-
trznego zjednoczenia z Bogiem, jest zdolne przynie$¢ btogostawione
owoce. Stad tez wszelka dziatalno$¢ katechetyczna, kaznodziejska czy
postuga w konfesjonale nie moze opiera¢ sie na wiasnych zdolno$ciach
czy inteligencji, lecz musi opiera¢ sie na duchu modlitwy i Bozego
Swiatta.

3.4. Profesja rad ewangelicznych

Czysto$¢ podjeta ,dla Krolestwa niebieskiego” (Mt 19,12) jest
konsekwencja odejscia od nieuporzadkowanych przywigzan, ktore
prowadza cztowieka do autentycznej wolnosci serca (por. 1Kor 7,32-35)

*pz, 5.

! Owo catopalenie w duzej mierze zalezy od stopnia zaangazowania w zycie duchowe.
Jak pokazujg zasady zycia $w. Jana od Krzyza i $w. Maksymiliana Kolbego, ich catopalna ofiara
byta dobrowolnym aktem woli i mitosci, ktéry wyrastat ponad przepisy zycia zakonnego
i miat znamiona heroicznosci.

*2pz, 5.
*pz, 6.
** por. Dz, 6.
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i sprawiajg, by zaptonat mitoscig do Boga i wszystkich ludzi®s. ,Czystos¢
jest osobliwym znakiem dobr niebieskich i bardzo odpowiednim
Srodkiem, ktéry utatwia osobom zakonnym ochocze poswiecenie sie
stuzbie Bozej i dzielom apostolstwa”sé. Potrzeba zatem, by osoby
konsekrowane, starajac sie dochowac wiernie swej profesji, zawierzaty
stowom Pana i, ufne w Jego pomoc, nie liczyty zuchwale na wtasne sity,
lecz praktykowaty umartwienie i strzegly zmystows7.

Dobrowolne ubé6stwo, obrane dla nasladowania Chrystusa, winno by¢
pilnie praktykowane, gdyz dzieki niemu osoby konsekrowane
uczestnicza w ubdstwie Chrystusa, ktory, bedac bogaty, dla nas stat sie
ubogi, aby nas ubdstwem swym ubogaci¢ (por. 2Kor 8,9; Mt 8,20).
Prawdziwe ubdstwo nie opiera sie jedynie na zaleznosci finansowej od
przetozonych, lecz wynika z ducha, ktéry prawdziwych skarbow szuka
w niebie (por. Mt 6,20)38.

Przez profesje postuszenstwa zakonnicy i zakonnice poswiecaja
catkowicie swoja wole Bogu, jakby sktadajac ofiare z siebie. W ten
sposéb jednocza sie trwalej i bezpieczniej ze zbawcza wolg Bogas°. ,Stad
to - za przykladem Jezusa Chrystusa, ktéry przyszed}, aby pemic¢ wole
Ojca (por. ] 4,34, 5,30, Hbr 10,7, Ps 39,9), a «przyjawszy posta¢ stugi»
(Flp 2,7) z tego, co wycierpiat, nauczyt sie postuszenistwa (por. Hbr 5,8) -
zakonnicy, pobudzeni przez Ducha Swietego, ulegajag z wiarg
przetozonym, zastepujacym Boga, i pod ich kierownictwem oddajg sie
postugiwaniu wszystkim braciom w Chrystusie, jak sam Chrystus przez
swg ulegtos¢ dla Ojca stuzyt braciom i oddat zycie swoje na okup za wielu
(por. Mt 20,28, ] 10,14-18)"60.

3.5. Wlasna droga w nurcie zycia konsekrowanego

»,Niech jednak wszyscy pamietaja, ze nadzieje odnowy nalezy bu-
dowac raczej na gorliwszym zachowaniu reguly i konstytucji, anizeli na
mnozeniu ustaw”él. Kluczem pozwalajagcym zrozumie¢ idee wiasnych
zasad zycia zakonnego jest uzyte w dokumencie soborowym stowo ,gor-

> por. DZ, 12.
*pz, 12.
' por. Dz, 12.
58
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liwsze zachowanie”, czyli decyzja woli, podyktowana mitoscig do Boga,
Jak pokazujg powyzsze zasady Zycia obu Mistrzéw zycia duchowego, by-
ly one osobistym przetozeniem tego, co ogdélne w Zyciu zakonnym na
osobistg - wewnetrzna tre$¢ przezywania swego zycia konsekrowanego
w relacji do Boga i wspolnoty zakonne;j.

Zasady zycia duchowego stanowig pewien osobisty imperatyw, kto-
ry osoba konsekrowana naktada sobie jako dopethienie regut zycia za-
konnego. Zasady te, wpisujac sie w catoksztatt przepiséw zakonnych,
stajg sie spersonalizowanym sposobem przezywania zycia zakonnego,
ktérego reguty nie sg juz jakoby z zewnatrz, lecz docieraja do najgteb-
szego oSrodka decyzyjnosci czlowieka i stajg sie wyborem mitos$ci i pra-
gnieniem podazania za Umitowanym.

ABSTRACT

In the study "Personal principles of spiritual life" the author, in view of the
comparison of "Grados de perfecciéon" by St. John of the Cross and "Regula-
mentum vitae" by St. Maximilian Kolbe, shows consecrated persons the need
of personal principles of spiritual life.

KEY WORDS: consecrated life, St. John of the Cross, St. Maximilian Kolbe, spir-
itual life.

SLOWA KLUCZE: Zycie konsekrowane, $w. Jan od Krzyza, $w. Maksymilian Kol-
be, zycie duchowe.
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