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Maftzenstwo. Rodzina, F. Adamski (red.), Krakow 1978, s.
429-444.

WOJTYLA K., Milos¢ i odpowiedzialnosé, Lublin 2001.

WOLOCHOWICZ M., P., Wychowanie do odpowiedzial-
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WYKAZ SKROTOW

BF — Breviarium fidei. Wybor doktrynalnych wypowie-
dzi Kosciota, S. Glowa, J. Bieda (red.), Poznan 2000.

CC — Pius XI, Encyklika ,,Casti conubi”. O matzenstwie
chrzescijariskim z uwzglednieniem obecnych stosunkow,
potrzeb, bledow 1 wykroczen w rodzinie i w spoteczen-
stwie, Watykan 1930.

ChL - Jan Pawel 11, Adhortacja ,,Christifideles laici”. O
powolaniu i misji Swieckich w KoSciele i w Swiecie dwa-
dziescia lat po Soborze Watykanskim 11, Watykan 1988.

CV — Benedykt XVI, Encyklika ,Caritas in veritate”. O
integralnym rozwoju ludzkim w milosci i prawdzie, Wa-
tykan 2009.

DA — Dekret o apostolstwie Swieckich ,Apostolicam ac-
tuositatem”, w: Sobor Watykanski I1, Konstytucje. Dekre-
ty. Deklaracje, Poznan 2002.
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DE — Dekret o ekumenizmie ,,Unitatis redintegratio”, w:
Sobor Watykanski II, Konstytucje. Dekrety. Deklaracje,
Poznan 2002.

DeV — Jan Pawet II, Encyklika ,Dominum et vivifican-
tem”. O Duchu Swietym w zyciu Kosciola i Swiata, Wa-
tykan 1986.

Ep. — epistola (list).

FC — Jan Pawel 11, Adhortacja ,,Familiaris consortio”. O
zadaniach rodziny chrzescijanskiej w Swiecie wspolcze-
snym, Watykan 1981.

FR — Jan Pawel II, Encyklika ,Fides et ratio”. O rela-
cjach miedzy wiarq a rozumem, Watykan 1998.

HV — Pawel VI, Encyklika ,Humanae vitae”. O zasadach
moralnych w dziedzinie przekazywania zycia ludzkiego,
Watykan 1968.

K 79 — Jan Pawel II, Powolanie Swieckich do Swietosci,
w: Katechezy. Koscitl, Nauczanie Ojca Swietego Jana
Pawta II, Komputerowy zbiér dokumentéw papieskich,
Krakow 1999.

KDK - Konstytucja duszpasterska o Kosciele w Swiecie
wspotczesnym ,Gaudium et spes”, w: Sobor Watykanski
I1, Konstytucje. Dekrety. Deklaracje, Poznan 2002.

KK — Konstytucja dogmatyczna o Kosciele ,,Lumen gen-
tium”, w: Sobor Watykanski II, Konstytucje. Dekrety.
Deklaracje, Poznan 2002.

KKK - Katechizm Kosciota Katolickiego, Poznan 1994.

Jerzy Szyran OFMConv 8|Strona



ZYC PRZYSIEGA MALZENSKA...

KL — Konstytucja o Liturgii ,Sacrosanctum Concilium”,
w: Sobér Watykanski II, Konstytucje. Dekrety. Deklara-
¢je, Poznan 2002.

KPK - Kodeks Prawa Kanonicznego, Poznan 1983.

MDei — Pius XII, Encyklika ,,Mediator Dei et hominum”.
O swietej Liturgii, Watykan 1947.

OSM - Obrzedy sakramentu matzenstwa dostosowane
do zwyczajow diecezji polskich, Katowice 1974.

ReP — Jan Pawel II, Adhortacja ,Reconciliatio et
paenitentia”. O pojednaniu i pokucie w dzisiejszym po-
stannictwie KoSciota, Watykan 1984.

SC - Benedykt XVI, Adhortacja .,Sacramentum
caritatis”. O Eucharystii, zrodle i szczycie Zycia i misji
Kosciola, Watykan 2007.

SCh — Sakramenty chorych. Obrzedy i duszpasterstwo,
Katowice 1991.

SD — Jan Pawel II, List apostolski ,Salvifici doloris”. O
chrzescijariskim sensie ludzkiego cierpienia, Watykan

1984.
SDCh 98 — Oredzie na Swiatowy Dzieri Chorego ,Na-
dzieja nadaje cierpieniu nowy sens”, Watykan 1998.
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WsTEP

W do$¢ powszechnym rozumieniu malzenstwo jest
sposobem zycia we dwoje, ktory tylko dla niektérych jest
prawdziwym szczeSciem i daje im zadowolenie i spelnie-
nie. Raz po raz mozna slysze¢ stowa ztosliwej krytyki pod
adresem zon czy mezéw, cho¢ w dniu zaslubin byli to
najwspanialsi ludzie na Swiecie. Zasadnym zatem wydaje
sie by¢ refleksja nad zmiana jaka dokonala sie w ciggu
kilku lat bycia ze soba po $lubie.

Malzenstwo w rozumieniu Ko$ciola katolickiego jest
jednoscig osob, ktore w sakramentalnym obrzedzie wobec
Boga, KoSciola i siebie zlozyly obietnice milo$ci, wiernosci
i uczciwosci az po rozlgke Smierci. Wypowiedziane w ten
sposob stowa stajg sie dla malzonkéw zobowigzaniem
moralnym, ktoére winno staé sie programem ich codzien-
nego zycia.

W niniejszej pozycji, ktérg oddajemy do Waszych rak,
Drodzy Czytelnicy, pragniemy ukazac¢ sposob realizacji
stow przysiegi malzeniskiej w codziennym zyciu sakra-
mentalnym. Malzonkowie bowiem podejmujac w swoim
zyciu czynne uczestnictwo w zyciu sakramentalnym i
przenoszac ich dzialanie na swoje codzienne zycie, w
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przedziwny sposob wkraczaja na Sciezke realizacji zobo-
wigzan plynacych ze stow przysiegi malzenskie;j.

Od wypehienia zobowigzan malzenskich w duzej mie-
rze uzaleznione jest wzajemne u$wiecenie sie pary mal-
zenskiej. Podejmujac bowiem codzienny trud zycia w mi-
osci i wiernosci, malzonkowie wzajemnie siebie pouczaja,
przebaczajg i poprawiaja, zmierzajac w ten sposéb do do-
skonalo$ci.

Przymierze malzenskie i zycie sakramentalne wzajem-
nie sie przenikaja, stajac sie odpowiedzia na pytanie: jak
zy¢ w malzenstwie, by osiagna¢ pelnie szczescia i $wieto-
Sci?

W kolejnych pieciu rozdzialach zostanie ukazane dzia-
lanie i skutki sakramentéw, znaczenie sakramentow ini-
cjacji chrzescijanskiej dla malzonkéw, znaczenie miltoSci
oblubienczej, przebieg obrzedu za$lubin i chrzedcijaniska
wizja malzenstwa, by w ten sposob dojs$¢ do analogii, jaka
laczy Slubowanie milo$ci z sakramentem FEucharystii,
wiernoéci i uczciwos$ci z sakramentem pokuty i pojedna-
nia oraz sakramentu chorych z obietnicg trwania przy
malzonku az do Smierci. Na koniec zostanie ukazana wi-
zja SwietoSci, ktora jest ostatecznym spelnieniem dla kaz-
dej pary malzenskiej, ktora w swoim zyciu kierowala sie
miloSciag Boga i wspdlmatzonka.
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Rozpziar1

SAKRAMENTY W ZYCIU

CHRZESCIJANSKICH
MALZONKOW

U zrodel sakramentalnej misji Ko$ciola lezy przede
wszystkim pragnienie Chrystusa, by Jego zbawcza dzia-
lalnoé¢ posrod swego ludu byla kontynuowana. Sakra-
mentalne znaki stanowig bowiem przedluzenie czasu la-
ski (por. Mt 11,2-6) i mocy Chrystusa (por. Mk 1,27). Ko-
Sciol za$ jako depozytariusz i straznik tego wielkiego
skarbu (por. Mt 18,18), zostal zobowigzany do ich roz-
dzielania swoim wiernym wedlug wlasnej madroéci i roz-
tropnosci.

Sakramenty zatem stanowig centralny osrodek zycia
chrze$cijanskiego Kazdy z nich wprowadza osobe ludzka
w coraz peliejsza rzeczywisto$¢ zycia Bozego, ktore
przenikajac do serca czlowieczego, przemienia je i prze-
bostwia.
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Sakramenty stanowig réwniez konieczny Srodek do
u$wiecenia malzonkéw. Czerpiac bowiem z bogactwa task
poszczegblnych sakramentow, przemieniaja swoje zycie,
ucza sie wzajemnej miloSci, przebaczenia i ponoszenia
ofiar. Stad sakramenty w zyciu pary malzenskiej staja sie
nie tylko Srodkiem uswiecenia, ale réwniez sposobem zy-
cia i realizacja obietnic zawartych w stowach przysiegi
malzenskie;j.

1.1. Historia sakramentow

Poczatki istnienia sakramentow datuje sie na lata
ziemskiej dzialalnosci Jezusa Chrystusa. Jednakze juz w
Starym Testamencie mozna znalez¢ wiele zapowiedzi i
obrazow tej nowej rzeczywistoSci, ktora w Swietle postan-
nictwa Chrystusa, staje sie figura zapowiadaja niektore
sakramenty.

Patrzac z perspektywy Nowego Testamentu rysuje sie
obraz, na ktéorym poszczegbélne sakramenty maja swoje
dalekie echo w starotestamentalnych wydarzeniach i zna-
kach:

e wody potopu oraz arka ratujaca Noego, jego rodzi-
ne oraz poszczegblne gatunki zwierzat (por Rdz
6,13nn) staje sie wymownym symbolem wody
chrztu (por. 1P 3,21), ktoéra oczyszcza i obmywa z
brudu grzechu;

e wody Morza Czerwonego (por. Wj 14,21nn), ktore
dla narodu wybranego staly sie poczatkiem wolno-
Sci po wielu latach niewoli egipskiej, stanowia figu-
re chrztu, przez ktory kazdy chrze$cijanin prze-
chodzi z ciemnosci i niewoli grzechu do nowego
zycia;
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e wydarzenie manny (por. Wj 16,13nn), ktéra Bog
karmitl swéj lud na pustyni jest zapowiedzia nowe-
go pokarmu, ktéry Chrystus daje czlowiekowi w
sakramencie Eucharystii.

Wiele podobnych obrazow i wydarzen stanowi zapo-
wiedz tego wszystkiego, co ostatecznie znalazlo swe wyja-
Snienie w Chrystusie, ktéry uczynil sakramenty narze-
dziami Bozej laski i zbawienia (por. KKK 1094).

Sakramenty zatem nieodlacznie zwigzane sa z ziemska
dzialalno$cig Chrystusa i dzieki Niemu maja swoja moc
sprawcza.

1.2. Ziemska dzialalnos$¢ Chrystusa a sakramenty

Ziemskie zycie Jezusa zamyka sie w ramach narodzin
w Betlejem (por. £k 2,7) i Wniebowstapienia (por. Lk
24,51). Wszystkie te wydarzenia, stowa i gesty Chrystusa
stanowily Bozy plan zbawienia, ktérego ostatecznym
spelnieniem byly wydarzenia paschalne, Wniebowstapie-
nie i Zeslanie Ducha Swietego.

1.2.1. Jeszua — B6g zbawia

PrzyjScie na Swiat Jezusa (aram. Jeszua), ktory dla
zbawiania ludzi przyjal postac¢ czlowieka (por. Flp 2,7)
jest swego rodzaju znakiem, ze Bég pochyla sie nad czto-
wiekiem i chce go zbawic.

»Tak bowiem Bog umilowal Swiat, ze Syna swego Jed-
norodzonego dal, aby kazdy, kto w Niego wierzy, nie zgi-
nal, ale mial zycie wieczne” (J 3,16). Kazda chwila ludz-
kiej egzystencji Chrystusa byla przepeliona gestami mi-
losci wobec czlowieka. Chrystus zostawil czlowiekowi
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swoje slowo, w ktorym zawarl moralne zasady zycia
chrze$cijanskiego, swoje poslannictwo i pelnienie zbaw-
czej misji otrzymanej od Ojca, potwierdzal wieloma cu-
dami i znakami, ktére mialy takze swoje odniesienie do
konkretnego czlowieka, ktory do$wiadczal Jego milosci i
mocy:
e uzdrawial chorych na ciele i duszy, nie zwazajac na
opinie faryzeuszy (por. J 5,5-14);
e odpuszczal grzechy ludziom pogardzanym przez
ogo6t spoteczny (por. Lk 7, 36-48);
o wskrzeszal zmarlych, by zaradzi¢ ludzkiej biedzie i
smutkowi (por. Lk 7,11-15).

Wszystkie te gesty prowadzily jednak do punktu kul-
minacyjnego, ktorym staly sie wydarzenia: $mierci,
zmartwychwstania, Wniebowstapienia i Zeslania Ducha
Swietego.

Chrystus wcigz dziala w swoim KoSciele i w ten sposob
przedluza swoja zbawcza misje az do skonczenia $wiata.
Narzedziami Jego zbawczej dzialalno$ci sg sakramenty, w
ktorych taska i moc pltyna od samego Chrystusa.

1.2.2. Misterium Paschalne

Po grzechu pierworodnym czlowiek stracit swoja pier-
wotng niewinno$¢ (por. Rdz 3,15). Za podszeptem Zlego
odszedl od swego Stworcy, odmawiajac Mu postuszen-
stwa (por. KDK, 13). Grzech pozbawil czlowieka pierwot-
nej harmonii rozumu, woli i uczué¢. Miedzy $wietym Bo-
giem a grzesznym czlowiekiem ,wyrosla” przepas¢, ktora
sprawila, ze czlowiek coraz bardziej oddalal sie od swego
Stwoércy.
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Chrystus postuszny woli swego Ojca, przyjal ludzka
nature (por. Flp 2,7-8) i wyzwolil ja moca swej odkupien-
czej Smierci i zmartwychwstania. Dzieki Jego zbawczej
mece, Smierci i zmartwychwstaniu czlowiek i caly $wiat
zostali wprowadzeni w nowy porzadek, dzieki czemu
ludzko$¢ na nowo odzyskala swoj ,obraz i podobienstwo”
do Stworcy z obliczem Chrystusa. Czlowiek na nowo upo-
dabnia sie do swego Stworcy, lecz tym razem przez Chry-
stusa, z Chrystusem i w Chrystusie.

Misterium paschalne stalo sie zatem centralnym wyda-
rzeniem zbawczym w calej ziemskiej dzialalnosci Jezusa,
przez ktore daje On w imieniu upadtej ludzkos$ci, wlasci-
wa odpowiedz Ojcu: odpowiedZ milo$ci, postuszenstwa i
chwaly.

To wydarzenie rozciagga sie po wszystkie czasy i na
wszystkich ludzi, i znajduje swe przedluzenie w gestach
sakramentalnych, ktorych depozytariuszem stat sie Ko-
Sciot.

1.2.3. Wniebowstapienie

Dzien Pieédziesiatnicy zostal wcze$niej poprzedzony
Whniebowstgpieniem, jako ostatnim aktem w ziemskiej
dzialalno$ci Jezusa. Wstapienie Chrystusa do nieba jawi
sie jako:

e intronizacja Chrystusa jako Kréla i Pana;

e uwielbienie Mesjasza i eschatologicznego Syna
Czlowieczego, ktory przeszedl przemiane od
exterminato do glorificato oraz od Wcielenia w
ciele do swego ostatecznego Wcielenia, ktore dla
czlowieka jest wlasciwym podzwignieciem jego
ludzkiej natury.
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Akt ten jest zatem ostatecznym wywyzszeniem Chry-
stusa i zaproszeniem czlowieka do udzialu w chwale Syna
Bozego.

1.2.4. Zeslanie Ducha Swietego

Obiecany przez Jezusa Pocieszyciel jest permanentnym
darem, ktory urzeczywistnia w ludzkim zyciu to wszystko,
co Chrystus uczynil dla czlowieka. Dzieki odkupieficzemu
dzielu Chrystusa, posylany przez Niego Duch Swiety, po-
siada moc bycia ciaglym zrédlem laski (por. KKK 1084.
Por takze KK, 48).

Zeslanie Ducha Swietego stalo sie poczatkiem nowej
ery — ery Ko$ciola, w ktérym Chrystus wciaz aktualizuje
swoje zbawcze dzielo, dzieki przekazanym swoim
uczniom sakramentalnym znakom. Jezus, cho¢ odszedl}
do Ojca, przez swojego Ducha jest wciaz obecny w KoScie-
le i kontynuuje swoja misje nauczania, uzdrawiania i od-
puszczania grzechow. Jego misja zbawienia czlowieka za-
poczatkowana na ziemi, jest nadal kontynuowana przez
sakramenty — znaki milo$ci Boga do czlowieka.

1.3. Chrystus sakramentem

Chrystus jest moca sprawcza skutecznoSci wszystkich
sakrament6ow dzieki swoim zaslugom, a przede wszystkim
odkupienczej $§mierci i zmartwychwstaniu, Jego obecno$¢
w sakramentalnych znakach staje sie cigglym przedtuza-
niem Jego czynow. W ten sposob zbawcze dzielo Boga jest
kontynuowane. ,Poniewaz zbawcze czyny Jezusa-
czlowieka dokonane sg przez Osobe Boska, posiadaja one
Boska moc zbawcza. Poniewaz jednak ta Boska moc
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zbawcza ukazuje sie nam w sposob widzialny, wiecz-
nozbawcze dzialanie Jezusa jest sakramentalne. «Sakra-
ment» bowiem oznacza Boski dar zbawienia, udzielony w
zewnetrznej, dostrzegalnej formie, ktora ujawnia ten dar
— oznacza dar zbawienia uwidoczniony w historii” (E. H.
Schillebeeckx). Czlowiek korzystajac z tych daréow
laski otwiera sie na ich przypominajaca, uswie-
cajaca i zbawcza moc (por. 1Kor 6,11).

W ten sposéb Chrystus sam staje sie sakramentem —
kontynuacja stéw i czynow, ktére KosSciol przechowuje,
proklamuje i rozdziela.

1.4. Sakramentalna misja KosSciola

Dar sakramentow zostal powierzony Ko$ciotowi, ktory
ma misje kontynuowania zbawczego dziela Chrystusa.
Stad tez sam Ko$ciol uwazany jest za pra-sakrament
(Ursakrament), poniewaz przez niego i w nim dokonuje
sie zbawienie czlowieka. KoScidl jest:
e w Chrystusie znakiem i narzedziem zjednoczenia z
Bogiem i jednosci calego rodzaju ludzkiego (por.
KK, 1);

e poczatkiem KoSciola staly sie krew i woda, ktore
wyplynely z boku Chrystusa (por J 19,34), czyniac
go narzedziem ludzkiego zbawienia (por. KL, 5);

e zadna czynno$¢ liturgiczna w Kosciele nie jest
czyms$ prywatnym, lecz stanowi kult (por. KL, 26);

e Kosciol dla wszystkich wierzacych jest widzialnym
sakramentem zbawczej jednosci (por. KK, 9);

e Chrystus z wysokosci krzyza pociggnal wszystkich
do siebie (por. J 12,32), a po swoim zmartwych-
wstaniu (por. Rz 6,9) zestal Ducha Swietego, przez
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ktorego ustanowil swoje Mistyczne Cialo — Ko-
Sciol, jako powszechny sakrament zbawienia (por.
KK, 48);

o Duch Swiety ostatecznie objawil Koéciél jako znak
powszechnego zbawienia (por. KK, 58).

Sakramenty w Ko$ciele stanowig zatem narzedzie jego
zbawczego dzialania i ciaglego uobecniania zbawczej misji
Jezusa Chrystusa.

Sakramenty sa darem dla Ko$ciola, na ktore nalezy
spojrze¢ w podwoéjnym kluczu: ,,dla KoSciola” oraz ,,przez
Ko$cidl”. Wierni zatem w KoSciele i przez Kosciol wcho-
dza na droge zbawienia przez sluchanie stowa Bozego i
przyjmowanie sakramentow. Te dwie rzeczywisto$ci wza-
jemnie sie przeplatajac w KoSciele, stanowia peklnie zycia
chrzescijanskiego.

Stowa i czyny Jezusa przeszly juz do historii, lecz po-
mimo tego wciagz sa uobecniane w obecnym zyciu Ko$cio-
la i czlowieka. Stanowia bowiem one pamiatke przeszlych
wydarzen, ktérych skutki dostepne sa czlowiekowi przyj-
mujacemu sakramenty (por. KKK 1115).

Ko$cidl jest miejscem, w ktorym czlowiek dzieki shu-
chaniu slowa Bozego i przyjmowaniu sakramentéow do-
stepuje zbawienia. Ko$cidl zatem jawi sie jako depozyta-
riusz tych darow ma obowigzek przygotowywania wier-
nych do ich przyjecia i wlasciwego ich rozdzielania.

1.5. Proba zdefiniowania sakramentu
W pierwszych wiekach chrze$cijanistwa okreslano sa-

krament za S$w. Augustynem (354-430) jako ,Swiety
znak” czy ,znak rzeczy Swietej”. Dopiero w XII w. Piotr
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Lombard (ok.1100- 1160/1164) wyjasnil, ze sakrament
jest takim znakiem niewidzialnej laski Bozej, ze stanowi
jej obraz i przyczyne.

Sakrament zatem jawi sie jako obraz i przyczyna
sprawcza tej rzeczywistoSci, ktora oznacza. Kluczowym
elementem tej definicji jest laska sakramentalna, ktora w
mys$l nauczania §w. Tomasza z Akwinu jest specjalnym
rodzajem Bozej pomocy danej, by czlowiek mogt osiagnaé
cel sakramentu (por. STh, III, 62, 2). Laska sakramental-
na zmierza zasadniczo do urzeczywistnienia dwoch skut-
kow:

e zgladzenie grzechow;
e udoskonalenie duszy w tym, co nalezy do kultu Bo-
7ego.

Oba te owoce sakramentu sg wspolne dla wszystkich
sakramentow Kos$ciola katolickiego. W odréznieniu od
wielu innych lask, ktére czlowiek otrzymuje od Boga, la-
ska sakramentalna usprawiedliwia grzech lub daje wzrost
Swietosci juz posiadanej. Laska sakramentalna wprowa-
dza czlowieka w klimat $émierci i zmartwychwstania Chry-
stusa, dajac mu udzial w owocach misterium paschalne-

go.

1.6. Cele sakramentow

Ko$cidl zachecajac wiernych do korzystania z sakra-
mentow, ukazuje im kilka zasadniczych celow tego daru:
e uswiecenie czlowieka;
e budowanie Ko$ciota — Mistycznego Ciala Chrystu-
sa;
e pouczanie;
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e wzmacnianie i wzrost wiary;

e usposobienie do owocnego przyjecia taski;

e oddawanie czci Bogu i czynnej mitosci (por. KL,
59).

Sakramenty bowiem nie tylko zakladaja wiare u przyj-
mujacej je osoby, ale réwniez ja wyrazaja i wzmacniaja
(por. KKK1123. Por. takze ReP, 11).

W swojej nauce o sakramentach $§w. Augustyn przy-
pomina, ze kazdy sakrament peli funkcje znaku, ktory
wyraza::

e znak przypominajacy (signum commemora-
tivum);
znak zapewniajacy (signum demonstrativum);
znak uobecniajacy (signum praesentativum);
znak sprawiajacy (signum causalium);
znak zapowiadajacy (signum prognosticum).

Zasadniczym zatem celem siedmiu sakramentéw jest
doprowadzenie czlowieka do spotkania z Bogiem, by Jego
milo$¢ przenikata do glebi osobe ludzka.

W codziennym zyciu czlowieka sakramenty powinny
by¢ momentem zatrzymania sie i refleksji nad Bozym da-
rem milo$ci, ktory zostal dany ludzkosci jako podstawowy
Srodek zbawczego dzialania Jezusa Chrystusa.

1.7. Dzialanie sakramentéow

Wspolczesna refleksja teologiczna dzialanie sakramen-
tow opiera na dwoch podstawowych zasadach: ex opere
operato — ,mocg Chrystusa" lub ,moca zbawczych czy-
now Chrystusa" oraz ex opere operantis, ktory wskazuje
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na dyspozycyjnos$¢ przyjmujacego sakrament.
1.7.1. Ex opere operato

Okreslenie to podkresla, ze skuteczno$é sakramentow
oraz ich niezawodno$¢ plynie z niezawodnosci zbawczego
dziela Chrystusa. Moc sprawcza sakramentow w zadnej
mierze nie zalezy od kondycji duchowej ich szafarza, kto-
ry mimo swej grzesznoS$ci, sprawuje je waznie. Sakramen-
ty natomiast dzialajag moca Swieto$ci samego Chrystusa i
Jego zbawczego dziela (por. KKK 1128. Por. takze MDei
2).

Ukazuje to, jak wielka jest skuteczno$é sakramentow
oraz wskazuje na fakt, ze szafarz jest tylko narzedziem,
mniej lub bardziej doskonalym, przez ktore Bog wylewa
swa laske na przyjmujacych sakramenty.

1.7.2. Ex opere operantis

Drugi termin wskazuje na dyspozycyjno$¢ przyjmuja-
cego sakrament. Bog bowiem kazdemu chce udzielié¢ taski
sakramentalnej, jednak stan ducha przyjmujacego nie
zawsze pozwala na skuteczng owocno$¢ sakramentu. Nie-
jednokrotnie zdarza sie, ze przyjmujacy ,nosi” w sobie
przeszkode (obex), ktéra uniemozliwia owocne przyjecie
sakramentu. Do takich sytuacji naleza przede wszystkim:

e stan grzechu Smiertelnego;

e brak wiary;
e brak zalu czy szczero$ci w sakramencie pokuty i
pojednania;

e nie spelienie warunkéw wymaganych do wazno-
Sci danego sakramentu.
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Nauka wypracowana przez Sobér Trydencki moéwi:
»,Kazdy otrzymuje swoja taske wedlug miary, ktérej Duch
Swiety udziela kazdemu jak chce i wedlug kazdego dyspo-
zycji i wspolpracy” (BF, VII, 65).

Wazny i owocny sakrament jest wiec dzielem Chrystu-
sa i dzielem czlowieka przyjmujacego. Milo$¢ bowiem
Chrystusa, ktéry chce darzy¢ wszystkich swa laska, po-
trzebuje otwartosci serca czlowieka.

1.7.3. Sakramentalna piecze¢

Sposérod siedmiu sakramentéw, trzy (chrzest, bierz-
mowanie i Swiecenia kaplanskie) zostawiaja w czlowieku
niezatarte znamie, ktére w nauczaniu KoSciola czesto na-
zywane jest pieczeciga sakramentalng lub charakterem
(sphragis, sigillum), ktory zostaje w czlowieku na cale
zycie (por. 2Kor 1,21-22). Stad podazajac za mysla $w.
Augustyna, KoSciol naucza, ze wszelkiego rodzaju herety-
cy i schizmatycy nie pozbawiaja sie przez swoje czyny
owej pieczeci, ktora pozostaje w czlowieku na cale zycie
(por. Augustyn Ep. 185, 6, 23. Por. takze KKK 1121; BF
VII, 217).

Sakramentalny charakter daje czlowiekowi autentycz-
na moc dzialania, ktérej sprawca jest sam Jezus Chrystus.
Dzieki niej chrze$cijanin staje sie wolnym i rozumnym
narzedziem Boga w tym wszystkim, co dotyczy publiczne-
go kultu KoSciola. Zobowiazuje to wszystkich ochrzczo-
nych do dawania $§wiadectwa o laskach i cudach, jakich
Chrystus dokonat w ich zyciu. Piecze¢ wyryta na duszy
chrze$cijan czyni ich rozpoznawalnymi dzie¢émi Boga, wy-
zwolonych z niewoli grzechu i aktywnymi w dziele rozda-
wania lask Jezusa Chrystusa. Ten fakt konsekracji zobo-
wiazuje chrzeScijan do przyjmowania i wykonywania ge-
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stow $wietych, by zbawienie stalo sie rzeczywiste i wi-
dzialne w Swiecie (por. KK, 11).

Czlowiek stworzony na obraz i podobienstwo Boze
wciaz pozostaje istota wolng, ktéra posiada zdolno$¢ wy-
boru. Stad laska sakramentalng moze zosta¢ przez czlo-
wieka zaprzepaszczona, a same sakramenty odrzucone.
Nie zmienia to jednak faktu, ze wyryty w nim charakter
sakramentalny wciaz pozostaje.

1.8. Skutki sakramentow

W kazdym z sakramentéw jest obecny Chrystus ze
swoja moca, ktéry udziela swoim wiernym ze zrodla laski
plynacego z Tajemnicy Paschalnej. Od przyjmujacego sa-
kramenty zawsze wymaga sie wilasciwej dyspozycji, by
sakrament moglt wyda¢ w czlowieku wlasciwe owoce.

1.8.1. Odzywalno$¢ sakramentow

Teologia katolicka wskazuje, ze w przypadku braku
dyspozycji niektére sakramenty moga odzywaé po zaist-
nieniu wlasciwej dyspozycji (wlasciwe nastawienie, stan
taski uswiecajacej). Dotyczy to szczegdlnie sakramentow
niepowtarzalnych, jak bierzmowanie czy kaplanstwo.
Chrzest bowiem, ktory rowniez nalezy do grupy sakra-
mentow niepowtarzalnych, ze swej natury gladzi wszyst-
kie grzechy.

Istotnymi cechami, kt6rymi winien charakteryzowac sie
czlowiek przyjmujacy sakramenty winny by¢ przede
wszystkim $§wiadomos$¢ i dobrowolno$é przyjecia danego
sakramentu. Kazdy sakrament jest darem Boga, ktorego
czlowiek winien pragna¢ jako wyboru Bozego planu, ktory
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swymi konsekwencjami siega az po zycie wieczne. Laska
sakramentalna bowiem jest laska Ducha Swietego, udzie-
long przez Chrystusa we wlasciwy sposoéb dla kazdego sa-
kramentu. Duch Swiety swoja moca uzdrawia i przemie-
nia tych, ktorzy przyjmuja sakrament, upodabniajac ich
do Jezusa Chrystusa. W sakramentach Duch Pana prze-
boéstwia (por. 2P 1, 4) wiernych, w zywy sposéb jednoczac
ich z jedynym Zbawicielem. (por. KKK 1129).

1.8.2. Znak na wiecznosé

Sakramenty, szczegélnie chrzest, bierzmowanie i ka-
planstwo, pozostawiaja w czlowieku swa piecze¢-znak,
ktora ,pdjdzie wszedzie z czlowiekiem, bedzie go wyr6z-
nial czy to w niebie, czy to w piekle; ani czas, ani wiecz-
nos$¢ go nie usung” (B. Testa). Pozostale sakramenty row-
niez zostawiaja na duszy czlowieka swoja pieczeé tak dlu-
go, jak ich owoce trwaja w czlowieku.

1.8.3. Materia i forma sakramentu

Kazdy sakrament, by mogl odnie$¢ wlasciwy skutek,
musi sklada¢ sie z dwoch zasadniczych elementow: mate-
rii i formy. Zatem potrzebne do sprawowania niektorych
sakramentow chleb, wino, woda czy namaszczenie oliwg
wraz z wypowiadang formula sakramentalng (forma)
sprawiaja, ze sam Chrystus usprawiedliwia nowo
ochrzczonego, przemienia zwykly pokarm i nap6j w swoje
Cialo i Krew czy w koncu pociesza chorego czlowieka. Ze-
wnetrzne gesty bowiem nie stanowia tylko gwarancji ich
waznoSci, lecz sa autentycznym przekaznikiem mocy, kt6-
ra wyplywa z Chrystusa. To On podczas swej ziemskiej
dzialalno$ci poprzez r6znego rodzaju gesty, stowa i do-
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tkniecia obdarzal ludzi swa cudotwoéreza moca, dokonujac
uzdrowien czy innych daréw laski.

1.8.4. Rola Ducha Swietego

Dzialajacy w sakramentach Duch Swiety sprawia sku-
teczng obecno$é Chrystusa posrod swego ludu w kazdym
czasie i w kazdym miejscu. Spotkanie z Chrystusem w
wydarzeniu sakramentéw, powinno w cztowieku wywoly-
waé potrzebe radosnego obwieszczania wszystkim tego
do$wiadczenia, ktore tak radykalnie wplynelo na jego zy-
cie. Sakramenty zatem funkcjonuja w podwojnym kluczu
skutkowym: spotkania z Chrystusem, ktory uswieca i
wzbogaca czlowieka laska sakramentalng oraz wylania
Ducha Swietego, ktory:

e poucza wszystkich uczniéw Chrystusa oraz przy-
pomina im wszystkie stowa i czyny Chrystusa (por.
J 14,26);

e uzdalnia i umacnia do dawania Swiadectwa wta-
snym zyciem o wielkich dzielach Bozych, ktérych
do$wiadczyli w slowach i gestach sakramentalnych;

e staje sie przyczyna jednoSci i pokoju, zjednoczone-
go w milosci calego Ludu Bozego.

Zasadniczym skutkiem dzialania sakramentow jest wy-
lanie Ducha Swietego, , ktory sprawia, ze chrzescijanin w
lasce sakramentalnej odnajduje nowy sens i cel swego
zycia — Chrystusa.

1.8.5. Dar wiecznego zbawienia

Czlowiek zyjacy na co dzien sakramentami osiaga
najwazniejszy dla siebie skutek — zycie wieczne. Dzieki
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sakramentom bowiem jesteSmy niejako przeznaczeni i
nosimy w sobie zadatek przyszlego zycia w niebie. Sakra-
menty grzesznemu czlowiekowi daja nadzieje na osia-
gniecie chwaly Bozej (por. Rz 5,2). Swiadomoéé otrzy-
manego od Boga daru przebaczenia, przeobrazenia i
przemiany oraz obietnicy zbawienia, niesie ze sobg
ogromna rado$¢ tak, iz przyjmowanie sakramentow staje
sie $wigtecznym wydarzeniem.

1.9. Sakramenty w zyciu malzonkow

W sakramencie malzenstwa mezczyzna i kobieta zo-
stajg wlaczeni w KosScidl, ktéry nieustannie ich umacnia i
karmi Chrystusem. W ten sposéb zawiagzuje sie miedzy
nimi a Bogiem szczeg6lny rodzaj dialogu poprzez zycie
sakramentalne, ofiare zycia i modlitwe. Malzonkowie
,zawieszeni” w biegu codziennych spraw zycia, u§wiecaja
sie poprzez wszystkie te sprawy. W tym kontekscie sa-
kramenty, ktére wpisuja sie w zycie chrzescijanskiej ro-
dziny, stajg sie szczegdlnym momentem rodzinnego $wie-
towania i celebracji. Na ogo6t bowiem kazdy z sakramen-
tow czlowiek przyjmuje w otoczeniu swoich bliskich, kto-
rzy winni nie tylko otoczy¢ swojg modlitwa osobe przyj-
mujacg sakrament, ale rowniez powinni sami przygoto-
wacé sie do uczestnictwa w uroczystosci poprzez sakra-
mentalna spowiedZz. Sama uroczysto§¢ wszystkim uczest-
nikom celebracji przypomina moment, kiedy sami przy-
stepowali po raz pierwszy do tego sakramentu. Moze za-
tem sta¢ sie ona okazja do odnowienia w sobie owocow
przyjetego juz sakramentu i powrotu do zycia prawdziwie
chrze$cijanskiego. . Te szczegdlne chwile zatem w zyciu
rodziny staja sie okazja do spotkania z Bogiem -calej
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wspoélnoty domowej. W ten sposob ta najmniejsza czastka
spoleczenstwa i Ko$ciola, wplywa na przeobrazenie i
uswiecenie $wiata i Ko$ciola (por. FC, 55).

Sakramenty Ko$ciola katolickiego sa wyjatkowym
darem Boga-Milo$ci, ktéry pragnie u$wiecenia i prze-
obrazenia czlowieka. WyciSniety na nim obraz Chrystusa,
staje sie motywem i celem podazania do zycia wiecznego.
Pobudzeni ozywcza laska chrze$cijanie wszystkich stanow
daza do jednosci oraz $wietosci zycia osobistego i wspol-
noty. Dzieki temu sakramenty maja réwniez charakter
spoleczny, poniewaz dzialaja przebostwiajgco na malzon-
kow, spoleczenstwa i caty lud.
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Rozpziar 11

SAKRAMENTY INICJACJI
CHRZESCIJANSKIEJ

Sakramenty inicjacji chrzeécijaniskiej wprowadzajg
czlowieka w tajemnice zycia Bozego i zycia KoSciola. Przy-
jecie tych sakramentow jest podstawowym warunkiem
dalszego rozwoju duchowego i mozliwoéci pelnego
uczestnictwa w zyciu sakramentalnym. Dla malzonkéw
zatem chrzest i bierzmowanie, ktore otrzymali wiele lat
temu, stanowily poczatek drogi, ktora jest kontynuowana
we dwoje w sakramencie malzenstwa. Dary, ktore czlo-
wiek otrzymat w sakramentach inicjacji chrzescijanskiej
stanowig fundament, na kté6rym moze by¢ wznoszony
~gmach” duchowosci chrzescijanskiej i matzenskie;.
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2.1. Chrzest — poczatek drogi

Sakrament malzenistwa jest dostepny wszystkim
ochrzczonym i wierzacym. Zatem sakrament chrztu sta-
nowi dla malzenstwa, jak i pozostalych sakramentéw, ba-
ze i zrodlo ich konsekracji. Chrzest zanurza czlowieka w
Bozej miloéci, ktora uzdalnia mlodych ludzi do podejmo-
wania wyzwania bezinteresownej miloéci ludzkiego ,ja”
do drugiego ,ty”. Realizujac konsekwentnie to powolanie
mezczyzna i kobieta zawieraja zwigzek malzenski, ktory
zobowiazuje ich do skladania siebie we wzajemnym da-
rze, zycia w jedno$ci oraz wzajemnej odpowiedzialnoSci
za siebie we wspolnym dazeniu do Boga.

2.1.1. Dar wiary w zyciu pary malzenskiej

Wiara stanowi poczatek i fundament wszelkiego ludz-
kiego dzialania religijnego. Lezy ona u podstaw przyjecia
sakramentu chrztu i wymagana jest do przyjecia pozosta-
lych sakramentow. Stad jest ona elementem koniecznym,
by mozna bylo méwi¢ o zyciu duchowym i drodze sakra-
mentalne;j.

2.1.1.1. Okreslenie wiary

Wspoblczesna teologia ujmuje wiare jako pewien rodzaj
przekonania, ze Jezus Chrystus jest Synem Bozym. Z tego
przekonania niejako automatycznie winna wyplywaé ak-
ceptacja wszystkich prawd zawartych w Objawieniu i
Tradycji KoSciola.

Wierzy¢ zatem jest cigglym odkrywaniem tajemnicy, ,
ktoéra Bog stopniowo odstania przed rozumem czlowieka.
Jak czesto mawial §w. Maksymilian Kolbe — ludzki rozum

Jerzy Szyran OFMConv 30|Strona



ZYC PRZYSIEGA MALZENSKA...

miesci sie w czapce — nie jest on zatem zdolny obja¢ w
swojej skonczonosci, nieskonczonego Boga. Moze jednak
zglebia¢ pewne tajemnice na poziomie ducha. Stad nie
mozna powiedzie¢, ze wiara nalezy do rzeczywistoSci
oczywistych, gdyz nie jest to wiedza ani tez opinia, jaka
wydaja ludzie w réznych kwestiach. B6g objawiajac praw-
de o sobie samym, ukazal sie ludzkim oczom jako Prawda
i Tajemnica. Stad fides quaerens intellectum — ,wiara
irozum [...] sa jak dwa skrzydla, na ktérych duch ludzki
unosi sie ku kontemplacji prawdy; rzeczywistosSci te wza-
jemnie sie przenikaja, kazda za§ ma wlasng przestrzen, w
ktorej sie realizuje” (FR, 17). Te dwa porzadki - wiara i
rozum -, wzajemnie sie dopelniaja i stanowia pelnie
ludzkiego poznania Prawdy, dostepnego dla ludzkiego
rozumu.

2.1.1.2. Dwufazowos¢ wiary

Sakrament chrztu w pierwszej kolejnoéci daje nowo-
ochrzczonym dar wiary. Akt wiary czlowieka charaktery-
zuje sie specyficzng dwufazowoscia:

e akceptacji prawd objawionych i nauczania Ko$cio-
ta we wszystkich jego elementach (odrzucanie nie-
ktérych zasad moralnych stawia czlowieka poza
Kosciolem);

e rozwOj wiary, wiezi z Bogiem, coraz pelniejsze
wzrastanie w milosci i ufnosci.

Te dwa etapy wiary: intelektualny i duchowy, prowa-
dza do zaangazowania w nieustanne doskonalenie swego
zycia.

Ko$cidl od przyjmujacych chrzest wymaga $§wiadomego
aktu wiary lub wiary jego rodzicow (w przypadku chrztu
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dziecka). W PiSmie Swietym mozna znalez¢ wiele opisow,
gdy rodzice lub nawet sam ojciec rodziny skladali wyzna-
nie wiary w imieniu wszystkich czlonkéw swego domu
(por. Dz 16,33). Chrzest zatem jawi sie jako akt doskonale
wkomponowujacy sie w dwufazowo$¢ wiary: wiara po-
przedza chrzest i po chrzcie jest rozwijana — droga wiary,
by doprowadzi¢ czlowieka ochrzczonego do pelni zycia
chrze$cijanskiego, poprzez stluchanie nauki Bozej i pogle-
bianie swego duchowego rozwoju (por. Mt 28,19).

2.1.1.3. Wiara w sakramencie malzenstwa

Przyjecie sakramentu malzenstwa, podobnie jak
chrzest, domaga sie od nupturientow wiary. We wspol-
czesnym $wiecie wielu mlodych ludzi traktuje sakramen-
talny zwiazek malzenski jako swego rodzaju tradycje
uswiecong przez poprzednie pokolenia. Sami jednak de
facto sa osobami niewierzacymi lub niepraktykujacymi.
W tym kontekscie zasadnym wydaje sie pytanie o sens
takiego zwigzku w wymiarze koScielnym? Nauka bowiem
Soboru Trydenckiego dokladnie precyzuje dzialanie sa-
kramentu z mocy ex opere operantis: ,Kazdy otrzymuje
swoja laske wedlug miary, ktérej Duch Swiety udziela
kazdemu jak chce i wedlug kazdego dyspozycji i wspol-
pracy” (BF, VII, 65). Brak wiary w sakramencie malzen-
stwa, skutecznie blokuje owocno$é tego sakramentu, co
powoduje, ze obrzed staje sie pustym rytualizmem. Sa-
krament malzenstwa jest dla oséb wierzacych. Odrzuca-
nie lub niepraktykowanie wiary jest wystarczajacym po-
wodem, by odradza¢ takim ludziom sakramentalny zwig-
zek.

Gleboka i autentyczna wiara, z ktora mlodzi
wejda w zycie malzenskie, moze sta¢ sie zrodlem
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codziennego odniesienia do Boga. W dalszej per-
spektywie zaowocuje to w religijnym wychowaniu
dzieci. Plynaca bowiem z wiary codzienna modli-
twa rodzicow, jest istotnym elementem w ksztal-
towaniu postawy wiary i modlitwy u dzieci. Ten
obraz rodzicéw, ktorzy caly dzien pracuja, podej-
muja réznego rodzaju wazne decyzje, wydajg swo-
im dzieciom polecenia, by wieczorem stana¢ przed
Bogiem w pokornej modlitwie, uzna¢ swoje winy i
prosi¢ o przebaczenie, zostawia w dzieciach nieza-
tarte wspomnienia i staje sie decydujacym elemen-
tem w ksztaltowaniu ich relacji do Boga. Tych do-
Swiadczen nie jest w stanie zastgpi¢ zadna kate-
cheza ani ttumaczenie. Tylko bowiem widok mo-
dlacych sie ojca i matki, przekona dzieci o auten-
tycznej wierze rodzicow, wartos$ci modlitwy i zycia
chrzescijanskiego.

2.1.2. Sakrament malzenstwa
— prosba dzieci Bozych

Przyjecie sakramentu chrztu wlacza czlowieka w rodzi-
ne dzieci Bozych. W sakramencie chrztu dokonuje sie ta-
jemnicze usynowienie. Obmyty wodg chrzcielng cztowiek
zostaje wlaczony w rodzine, ktérej ojcem jest Bog, a naj-
starszym bratem Jezus Chrystus. Natomiast wiezig, ktéra
laczy poszczegdlnych czlonkéw tej Bozej rodziny jest
Duch Swiety: ,Albowiem wszyscy ci, ktérych prowadzi
Duch Bozy, sa synami Bozymi. Nie otrzymali$cie przeciez
ducha niewoli, by sie znowu pograzy¢ w bojazni, ale
otrzymaliScie ducha przybrania za synow, w ktérym mo-
zemy wolaé: «Abba, Ojcze!». Sam Duch wspiera swym
Swiadectwem naszego ducha, ze jesteSmy dzie¢mi Bozy-
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mi. Jezeli za$ jesteSmy dzie¢mi, to i dziedzicami: dziedzi-
cami Boga, jesteSmy wspoéldziedzicami Chrystusa, skoro
wspolnie z Nim cierpimy po to, by tez wspolnie mieé
udzial w chwale" (Rz 8,14-17).

2.1.2.1. Wolnos$é¢ dzieci Bozych

Bog swoje dzieci obdarzyl wolnoécia (por. Rz 8,21),
czyli zdolnoscia do wyboru i dysponowania wlasng osoba.
Wszyscy chrzescijanie otrzymali wolnos¢ w Jezusie Chry-
stusie, ktory przez swa Smier¢ i zmartwychwstanie wy-
zwolit czlowieka od grzechu i Smierci (por. Rz 8,2. 6,18-
23). Droga, ktéra prowadzi do pelmej wolnosci
jest nasladowanie Chrystusa (por. Ga 5,1). On
bowiem do konca wypehil wole Ojca i wyzwolil
ludzko$¢ ze zgubnej samowoli (por. Flm 3,7nn).

2.1.2.2. Wybér drogi malzenskiej

Cieszace sie wolno$cia dzieci Boze zenig sie i za maz
wychodza (por. Ek 20,34). Dokonuja wyboru swej drogi
zyciowej, zgodnie z odczytanym powolaniem. Ci, ktérzy
odkryli w sobie powolanie do zycia we dwoje, obdarzeni
zdolno$cia kochania, 1aczg sie w pary i prosza swego Ojca
o blogostawienstwo i opieke.

2.1.3. Milos¢ sila sprawceza malzenstwa

Bbg pierwszy ukochat czlowieka. Milo§¢ zatem jest
podstawowa przyczyng wszelkiego Bozego dzialania.
Przez sakrament chrztu chrze$cijanie wlaczaja sie w nurt
Bozej miloSci i staja sie jej uczestnikami. Chrze$cijanie
zanurzeni w §mierci i zmartwychwstaniu Chrystusa win-
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ni pamietac, ze krzyz — narzedzie naszego zbawienia jest
rowniez wielka manifestacja Bozej milosci (por. 1J 3,16.
15,13).

Ta milo§¢ w Chrystusie rozlewa sie na Kos$cidl-
Oblubienice, ktérg ukochal On milo$cia wieczng i nie-
odwolalng (por. Ef 5,25), Radykalizm miloSci Chrystusa
do Kosciola posunela sie az po heroizm oddania zycia za
swa Oblubienice

Sakrament malzenistwa staje sie kontynuacja i pogle-
bieniem tego ducha miloéci. Duch Swiety, ktory spoczal
na malzonkach w dniu ich zaslubin, objawia im na nowo,
otrzymane we chrzcie prawo milosci. Malzenstwo zatem
staje sie przedluzeniem chrzcielnej konsekracji, ktéra w
wodzie i w Duchu wyposaza czlowieka w zdolnosci i
przymioty pochodzace od Boga. W ten sposob oczysz-
czona i zbawiona w Duchu Swietym milo$¢, staje sie w
zyciu malzonkéw zasadniczym przykazaniem moralnym
(por. FC, 63).

Malzonkowie — mezczyzna i niewiasta — w miloéci i
jednosci realizuja swe powolanie chrzescijanskie (por.
KDK, 41). Ich miloé¢ rozlewa sie i emanuje na dzieci,
innych czlonkoéw rodziny, Ko$cidl i Swiat.

2.1.4. Jednos¢ malzonkow

Wszyscy ochrzczeni zostaja wlaczeni w niewidzialng
budowle — Mistyczne Cialo Chrystusa — oparta na jedno-
Sci wszystkich elementéw. ,Jeden jest Pan, jedna wiara,
jeden chrzest. Jeden jest Bog i Ojciec wszystkich, ktory
[jest i dziala] ponad wszystkimi przez wszystkich i we
wszystkich" (Ef 4,4-6). Wszyscy zatem chrze$cijanie na-
leza do spolecznosci Kosciola, tworzac w Jezusie Chry-
stusa-Glowie (por. Ga 3,28) - jedno cialo (por. DE, 2).
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Udzial w jednosci z Chrystusem i Jego Ko$ciolem gwa-
rantuje wierzagcym mozno$¢ czerpania débr nadprzyro-
dzonych, ktérych Bog udziela swoim dzieciom.

Przedluzeniem tego wydarzenia chrzcielnego jest
przymierze malzenskie, w ktorym jedno$¢ miedzy me-
zem i zong zostaje poglebiona i staje sie droga zdazania
do $wietosci. Ta jednos¢ matzonkow w Chrystusie, ktory
pozostaje wierny swemu Ko$ciolowi-Oblubienicy, mimo
niewierno$ci jego czlonkow, jest podstawa ich nieroze-
rwalno$ci i wierno$ci.

2.1.5. Udzial w potréjnej misji Chrystusa

Chrzest, ktory zanurza w Chrystusa, wlgcza réwniez
chrzescijan w jego potrojng misje: krolewska, kaptanska
i prorocka. Dla wszystkich ochrzczonych jest to wazny
imperatyw moralny, ktéry powinni realizowaé i pogle-
biaé przez cale swoje zycie. Malzenistwo w tym kontek-
Scie staje sie szczegblnym Srodowiskiem realizacji tego
zadania.

2.1.5.1. Krolewska wolnos¢

Postuszenstwo Chrystusa az po ponizenie krzyza (por.
Flp 2,8-9) przeklada sie w sakramencie chrztu na dar kro-
lewskiej wolnosci. To zobowigzanie wklada w dlonie
chrze$cijan dar, o ktéry trzeba nieustannie walczy¢, by nie
popas¢ w niewole potrojnej pozadliwosci grzechu (por 1J
2,16). Milo$¢ malzonkéw jest cigglym darem z samego
siebie skladanym sobie wzajemnie. Ponawianie zatem
nad soba (posiadanie siebie) staje sie kluczowym elemen-
tem, by moc w ogole ofiarowa¢ jakikolwiek dar z siebie
(nie mozna da¢ czego$, czego sie nie posiada). Stad mal-
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zonkowie nieustannie winni sie wyzwalac¢ ze wszystkiego,
co prowadzi do grzechu, by grzech ich nie opanowal.
Czlowiek wolny od namietno$ci, zdolny do rozumnego
kierowania swoimi popedami, moze nosi¢ miano ,krola”,
ktoéry panuje nad grzechem (por. KKK 908. Por takze KK
36). ,,Chrzescijanin-krol”, to czlowiek, ktory:

panuje nad soba i nie podlega wplywom innych lu-
dzi. Dzi§ coraz trudniej znalezé¢ osoby, ktore nie
podlegaja zlemu wplywowi swego Srodowiska.
Wspolezesny czlowiek bowiem niczym ,,gabka” na-
sigka wszelkimi wplywami, przychodzacymi ze
wszystkich stron Swiata;

sam kieruje swoim zyciem. Malzonkowie maja
pelne prawo do autonomii, ktéra nie moze by¢ po-
gwalcona przez inne osoby (nawet rodzicéw);

zyje w pokoju ze sobg i innymi ludzmi. Pokdj jest
istotna cecha, ktéra winna charakteryzowaé kazda
rodzine. Emanacja pokoju rodzinnego ad extram,
wprowadza pokoj spolecznys;

cechuje go Boska godnoé¢ i piekno. Piekne sa ro-
dziny zyjace Bogiem. Bije od nich pewien rodzaj
dostojenstwa, ktory przyciagga i pozwala takim
osobom zaufaé. Sw. Teresa od Dzieciatka Jezus
opisujac dzieje swego duchowego rozwoju nazywa
swego ojca krolem, gdyz byl to czlowiek postawny,
pelen dostojenistwa, od ktorego emanowal we-
wnetrzny pokoj i piekno.

Prawdziwa wolnos§¢, wspomagana przez milo$¢ mal-
zenska, daje czlowiekowi zdolno$¢ do ofiary na rzecz dru-
giego czlowieka. Siegajac do Zrodel i odnawiajac w sobie
taske chrztu, malzonkowie nieustannie sa wspierani moca
z wysoka, ktora pozwala im trwa¢ w $wiezoSci swego
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zwigzku. Tam bowiem — posroéd dwojga — mieszka i dziala
Bog (por. FC, 63).

2.1.5.2. Kaplanski duch ofiary

Chrystus — najwyzszy Kaplan, raz na zawsze zlozyl sie-
bie samego w ofierze za czlowieka. Stad czlowiek
ochrzczony, nasladujac swego Mistrza i Pana, winien by¢
gotowy na ducha ofiary: ,A zatem prosze was, bracia,
przez milosierdzie Boze, abyScie dali ciala swoje na ofiare
zywa $wieta. Bogu przyjemna jako wyraz waszej rozumnej
stuzby Bozej. Nie bierzcie wiec wzoru z tego $wiata, lecz
przemieniajcie sie przez odnawianie umyshu, abyscie
umieli rozpozna¢, jaka jest wola Boza: co jest dobre, co
Bogu przyjemne i co doskonale" (Rz 12, 1-12. Por. takze
Flm 2,17. 3,3. 4,13; Hbr 9,14. 12,28; Jk 1,26nn.).

W pierwszej kolejnosci czlowiek ochrzczony zobowia-
zany jest do skladania ofiar Bogu z dobr, ktore otrzymal w
depozycie (kult Bozy), by w ten sposob nieustannie od-
nawial swego ducha poprzez wshuchiwanie sie i natezenie
uwagi na ,,nowe stworzenie” (Ga 6,15), czyli spojrzenie na
ziemska rzeczywisto$¢ niejako oczyma samego Zbawicie-
la. Codzienne ofiary skladane w lacznosci z darami chleba
i wina — owocami ziemi i pracy rak ludzkich, pozwalaja
czlowiekowi przylgna¢ do Boga i ostatecznie zjednoczyc
sie z Nim na zawsze.

Oddawanie siebie Bogu w zyciu malzenskim staje sie
cudownym budowaniem $wiatyni,, ,.by stanowi¢ Swiete
kaplanstwo, dla skladania duchowych ofiar, przy-
jemnych Bogu przez Jezusa Chrystusa [...]. Wy za$
jeste$cie wybranym plemieniem, krolewskim ka-
planstwem, narodem $wietym, ludem Bogu na wta-
sno$¢ przeznaczonym, aby$cie oglaszali dziela potegi
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Tego, ktory was wezwal z ciemnosci do przedziwne-
go swojego Swiatla, [...]" (1P 2,5. 9-10). USwiecenie
zatem przychodzi do chrze$cijan przez uczynienie ze
swego zycia Bozego kultu, co dokonuje sie poprzez
codzienne male ofiary oddawane Bogu z miloscia,
karmienie sie slowem Bozym, podazanie droga sa-
kramentoéw oraz codzienng modlitwe. Jak pisal Ory-
genes: ,Kazdy z nas ma w sobie ofiare calopalng i on sam
podklada ogien na ottarzu calopalenia, aby zawsze plonal.
Kiedy wypieram sie wszystkiego, co posiadam, biore moj
krzyziide za Chrystusem, zlozytem calopalenie na ottarzu
Boga. Kiedy mam w sobie milo$é¢, wydaje swe cialo na
spalenie i dostepuje chwaly meczenstwa, zlozylem siebie
jako calopalenie na oltarzu Boga. Kiedy kocham swych
braci i jestem gotow daé za nich zycie, kiedy walcze na
Smier¢ i zycie o sprawiedliwo$¢ i o prawde, zlozytem calo-
palenie na ottarzu Boga. Kiedy umartwiajac swe czlonki
powstrzymuje sie od wszelkiej pozadliwo$ci cielesnej,
kiedy $wiat jest ukrzyzowany dla mnie, a ja dla Swiata,
zlozylem calopalenie na oltarzu Boga i sam stalem sie ka-
planem mojej ofiary” (Orygenes, In Leviticum homilia, 9,
9,). W kontekscie tych stow zawarcie zwigzku malzenskie-
go staje sie rozpaleniem ognia, ktéry ma plonaé, ogrzewac
i o$wieca¢ malzonkéw. Ich wzajemna milo$¢é niczym
ogien powinna trawi¢ serca pary malzenskiej, a tym sa-
mym rozgrzewaé i o$wieca¢. Swiadomo$é bowiem, ze w
sercu wspétmalzonka goreje ogienn milosci, daje zdolno$¢
do wszelkich poswiecen.

Zwiazek malzenski jest réwniez wyrzeczeniem sie sa-
mego siebie, by podja¢ kompromis z drugim. Wymaga to
czesto niezwyklej ofiary, cierpliwosci i podjecia krzyza,

Milo$¢ malzeniska bywa niejednokrotnie wystawiana
na wielka prébe, gdy druga strona nie odpowiada tym
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samym, lecz w pogardzie i nienawisci odnosi sie do swego
wspolmalzonka. W takich chwilach 6w duch ofiary roz-
brzmiewa echem Golgoty ,Ojcze, przebacz im, bo nie
wiedza, co czynig” (Lk 23,34) i wznosi sie az po heroizm
krzyza. Prawdziwy duch ofiary w zyciu malzensko-
rodzinnym gotowy jest nawet na ofiare z zycia za swoja
rodzine, dzieci czy bliskich.

Rowniez w dziedzinie seksualnej malzonkowie moga
sklada¢ Bogu milg ofiare, gdy potrafia dostrzec w ciele
wspoimalzonka §wigtynie Ducha (por. 1Kor 6,19) i sg w
stanie je uszanowa¢. Kazdy akt malzenski winien sta¢ sie
zespoleniem milo$ci, darem i spotkaniem os6b. Stad mal-
zonkowie winni kierowaé sie w swoim wspoélzyciu seksu-
alnym pragnieniem uszcze$liwiania drugiej osoby, co po-
cigga za soba cala game malych aktéow czuloSci, skltada-
nych nie tylko w tzw. grze wstepnej, lecz zawsze i wsze-
dzie, by akt malzenski byl wspélng rados$cig i zjednocze-
niem. Duch ofiary w pozyciu malzenskim szczego6lnie wy-
brzmiewa w obliczu wyboru miedzy naturalnymi meto-
dami regulacji pocze¢ a antykoncepcja — wstrzemiezliwo-
Scia i opanowaniem w okresach, gdy malzonkowie nie
powinni wspoélzy¢ a pragnieniem uzycia ciala drugiego
jako narzedzia zaspokojenia wlasnej pozadliwo$ci.

Wszystkie te wydarzenia moga sta¢ sie dla malzonkow
okazja do kultu, w ktéorym skladajg Bogu ofiary swego co-
dziennego zycia. W ten sposob staja sie kaplanami, ktorzy
na wzor Chrystusa oddaja wszystko Bogu (por. Lk 23,46).

2.1.5.3. Misja nauczania
Na mocy przyjetego chrztu wszyscy wierzacy sa zobo-

wigzani do dawania Swiadectwa swoim zyciem. W ten
sposob wypeknia sie prorocka misja Chrystusa, ktéry jako
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prorok nowych czas6w nauczal wielkie rzesze ludzi. To
dzielo znajduje swe przedluzenie w osobach kaplanow i
osOb $wieckich, ktorzy powolani sg, w sobie wlasciwy
sposob, do apostolskiego dzialania. Swieccy chrze$cijanie
obdarowani zmystem wiary — owg szczegolna asystencja
Ducha Swietego, dzieki ktéremu osoby ochrzczone nie
moga pobladzi¢ w wierze. Zmyst ten ujawnia sie w po-
wszechnej zgodno$ci w sprawach wiary i obyczajow, po-
niewaz jest podtrzymywany przez Ducha prawdy. Dzieki
niemu wiele kwestii doktrynalnych ogloszonych przez ko-
Scielne autorytety, mialo swdj poczatek w wierze prostego
ludu, ktéry od poczatku uznawal dana prawde za obja-
wiong przez Boga (por. KK, 12). Swieccy chrzeécijanie zo-
stali obdarowani takze darem stowa (por. Mt 10,19), ktore
uzdalnia ich do owocnego nauczania (por. KK, 35). Por.
takze STh III 71, 4 ad. 3).

Dla malzonkéw pierwszym polem apostolskiej dzia-
lalno$ci jest rodzina, w ktorej glosza wielkie dziela
Boze, ktore dokonaly sie w ich zyciu. Kazde wierza-
ce malzenstwo niejednokrotnie przezylo w swoim
zyciu chwile, ktore byly szczeg6lnymi momentami
Bozego dzialania:

e sam fakt poznania sie i za$lubin;

e pierwsze chwile radosci z bycia we dwo-

je;

e pierwsze wspolne decyzje i powazne
przedsiewziecia (mieszkanie, meble,
itd);
pierwsze dziecko — szczegblny dar Boga;
rados$¢ jego wychowywania;
sukcesy wspéhmalzonka;
pomoc Boza w chorobie;

Coraz pelniejsze oddanie sie sobie mal-
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zonkéw i coraz glebsza milosé.

Te, i inne sytuacje staja sie w duchu wiary
wspoéldzialaniem malzonkow z Boza laska. Te wla-
$nie chwile winny staé sie tre$cia $wiadectwa wo-
bec dzieci, blizszych i dalszych krewnych, przyjaci6l
i znajomych (por. DS, 6. Por. takze KKK 904-905).
Patrzac oczyma wiary, malzonkowie doswiadczaja
w swoim codziennym zyciu Sladow Boga, ktory
swoja laska dotyka ich zycia osobistego i zawodo-
wego, i cudownie przemienia.

Malzonkowie moga takze naucza¢ w dostlownym
tego stowa znaczeniu. Wspo6lna modlitwa z dzieé¢mi,
dobre slowo, pouczenie czy porada sg niebywalym
srodkiem oddzialywania, ktory niesie ze soba prze-
kaz wiary, sile milo$ci i oaze nadziei, ze Swiat moze
by¢ lepszy, gdy wszystkie rodziny p6jda $ladami
Chrystusa.

Sakrament malzenistwa staje sie dla malzonkow
kontynuacja i dopelnieniem chrztu. Malzonkowie
bowiem poprzez milo$¢ i jedno$¢, realizuja w swo-
im zyciu potrgjna misje Chrystusa oraz nasladujac
Jego milo§¢ do Kosciola-Oblubienicy, staja sie
Swiadkami Boga-MiloSci.

2.2, Sakrament bierzmowania w codziennym zy-
ciu malzonkéw

Bierzmowanie jest sakramentem dojrzatosci chrzesci-
janskiej. Moga go otrzymac osoby, ktore przeszly stosow-
na formacje ludzka i duchows, uzdalniajaca ich do $wia-
domego dawania $wiadectwa swej wiary w Jezusa Chry-
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stusa, jej obrony i nieustannego poglebiania swej wiezi z
Bogiem.

Analogiczny poziom dojrzalo$ci wymagany jest od
kandydatow do malzenstwa, ktérzy winni w pierwszym
rzedzie by¢ prawdziwymi osobami ludzkimi, a wiec po-
siada¢ cechy wlasciwe dla bycia kobieta i mezczyzna, dalej
chrze$cijanami, ktorzy w wierze odnajduja sens swego
zycia, a w koncu osobami §wiadomymi swego wyboru by-
cia mezem i zonag.

2.2.1. Czlowiek dojrzaly

Czlowiek formuje swa osobowo$¢ niemal az do $mier-
ci. Jednak w jego zyciu istnieje kilka kulminacyjnych
momentéw, gdy ta osobowos$¢ winna by¢ juz uksztalto-
wana. Pierwszym takim momentem jest przyjecie sakra-
mentu bierzmowania, pdzniej wejscie w doroste zycie (eg-
zamin dojrzalo$ci), a w konicu wybdr drogi zyciowej. Na
tym etapie za formacje ludzka i duchowa w gléwnej mie-
rze odpowiadajg rodzice, ktorzy w procesie wychowania
ksztaltujg postawy ludzkie, moralne i duchowe swoich
dzieci. W efekcie koncowym dorosly czlowiek winien
charakteryzowaé sie okreSlonymi cechami, wilasciwymi
dla dojrzalej osobowoSci.

2.2.1.1. Przymioty osobowos$ci dojrzalej

Wejscie w zwigzek malzenski wymaga od czlowieka
pewnego poziomu dojrzaloéci osobowej. Istotnym zatem
elementem jest wlasciwy poziom odpowiedzialno$ci za
wszystkie podejmowane w zyciu decyzje i zobowigzania.
Trudno bowiem wyobrazi¢ sobie czlowieka, ktory decydu-
je sie bez odpowiedzialnoSci na podjecie zobowigzan pty-
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nacych z zawarcia sakramentalnego zwigzku malzenskie-

go.

Prawdziwa zatem dojrzatos¢ jest swego rodzaju proce-
sem przemian, ktéry prowadzi w konsekwencji do umie-
jetnego i madrego kierowania swoim zyciem. Na dojrzalg
osobowos¢ skladaja sie zatem nastepujace cechy:

Realne poznanie §wiata — umiejetno$¢ odrézniania
prawdy od subiektywnych opinii innych ludzi.
Czlowiek o dojrzalej osobowosci chce poznawaé
otaczajacy go S$wiat i zdobywaé wilasciwa o nim
wiedze, charakteryzuje sie szerokim kregiem zain-
teresowan oraz angazuje si¢ w sprawy swego $ro-
dowiska.

Akceptacja samego siebie — samoakceptacja lezy u
podstaw kazdej ludzkiej relacji. ,Podstawa mojej
miloéci do samego siebie nie jest ani jaki§ nakaz,
ani wskazania nowoczesnej psychologii, ani osobi-
sta doskonalo$¢, dzieki ktorej zashugiwalbym na
miloé¢, ani lek przed skutkami ewentualnej wrogo-
Sci wobec samego siebie, lecz fakt, ze kto§ mnie juz
pokochal: rodzice, rodzenstwo, przyjaciele, wy-
chowawcy, B6g” (M. Dziewiecki). Milo$¢ daje sile,
nadzieje i wytrwalo§¢ w pokonywaniu wszelkich
trudnosci, do pracy nad soba i rozwigzywania pro-
blemoéw. Ta sama milo$¢ wyraza sie w trosce o in-
nych ludzi, gdyz nie mozna nikogo pokocha¢, jesli
wpierw dojrzale nie pokocha sie samego siebie. Mi-
los¢ i akceptacja samego siebie zwieksza szanse na
pokochanie drugiego czlowieka. Akceptacja same-
go siebie tu takze zyczliwo$¢ wzgledem siebie, ak-
ceptacja swego wygladu, wlasnego miejsca na zie-
mi, umiejetno$¢ wybaczania sobie popelnionych
bledow. Czlowiek dojrzaly pragnie poznac¢ swoje
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mozliwosci i predyspozycje, by méc kierowaé wia-
snym rozwojem we wlasciwy sposob. Znajac swoja
warto$¢, umie stawi¢ czola réznym problemom i
przeciwno$ciom, wlasciwie podchodzac do popel-
nianych bledéw, wyciggajac z nich odpowiednie
wnioski na przyszlo$¢. Dojrzala osobowos¢ potrafi
wykorzysta¢ dla wlasnego dobra stluszng krytyke,
ktora staje sie inspiracja do przemiany zycia.

e Postawa miloSci — charakteryzuje sie zyczliwoscia,
dobrocia, zdolnoscia przebaczania, umiejetnoS$cia
przezwyciezania trudnosci i wlasnych staboéci oraz
nadziejg. Postawa milo$ci wyraza sie przez radosc,
umiejetno$cia cieszenia sie z najdrobniejszych rze-
czy, zdolno$cia nawigzywania serdecznych relacji z
rodzing i przyjaciolmi, opartych na poszanowaniu
godnosci osoby ludzkiej i akceptacji drugiego
czlowieka.

e Wewnetrzna integracja — czlowiek stanowi compo-
situm wielu warstw: dynamizm instynktowo-
popedowy, sfera psychiczna, sfera duchowa. Inte-
gracja wewnetrzna polega zatem na zharmonizo-
waniu wszystkich elementéw ludzkiej osobowosci
w jedna, wspoélnie funkcjonujaca catos¢. To zdol-
no$¢ podporzadkowania rozumowi i woli wszelkich
popedow i zachowan, ktére winy by¢ kierowane
przez rozum.

e Sens zycia — umiejetno$¢ dostrzegania celowosci
swego zycia, dzieki czemu czlowiek potrafi odna-
lez¢ siebie oraz motywacje do pokonywania prze-
ciwnosci.

e Hierarchia warto$ci — ksztaltuje sie ona przez cale
zycie w oparciu o wychowanie, zdobywana wiedze i
wlasne doswiadczenia. Istotnymi elementami sa
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tutaj: wyobraznia, ktéra pomaga w przewidywaniu
konsekwencji swoich poczynan. oraz skutkow swo-
ich czynoéw; pamie¢ jako nos$nik informacji i prze-
chowalnia historycznych wydarzen, z ktorych
czlowiek winien korzysta¢ i wycigga¢ wnioski z do-
Swiadczen minionych epok i innych ludzi; stawia-
nie pytan, czyli odpowiadanie sobie na najwazniej-
sze pytanie — co Chrystus zrobilby tu i teraz, w da-
nej sytuacji, jak by sie zachowal, co by odpowie-
dzial. Dojrzala osobowo$¢ dazy do staloSci w wy-
znawaniu warto$ci wielkich i nie kieruje sie relaty-
wizmem czy moralno$cia selektywna.

e Szeroko$c¢ zainteresowan — dojrzala osobowos¢ ce-
chuje sie szerokim spektrum zainteresowan roz-
nymi wydarzeniami oraz umiejetno$cia obiektyw-
nego ich oceniania.

e Postawa wobec zycia — stanowi ona wypadkowa
pozostalych cech, ktére daja czlowiekowi: opty-
mizm, rado$¢ zycia i pasje dzialania.

e Tworczo$¢ w wybranej dziedzinie — czlowiek doj-
rzaly jest tworczy i z zapalem realizuje swoje plany
i zamierzenia.

e Zdolno$c do po$wiecen — cecha ta, tak wazna w zy-
ciu malzensko-rodzinnym, charakteryzuje sie
zdolnoScia szukania rozwigzan dobrych dla
wszystkich. Dojrzalos¢ jest cecha czlowieka, ktory
w pewnych sytuacjach potrafi zrezygnowac z wia-
snych KkorzySci, umie kierowa¢ sie madroscia,
uwzgledniajac dobro i rozwdj drugiego czlowieka.

Tak uksztaltowana osobowo$¢ stanowi podstawe do
podejmowania planéw zwigzanych z wstapieniem w sa-
kramentalny zwiagzek malzenski i zalozenia rodziny.
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2.2.1.2. Cechy wspomagajace

Osoba zamierzajaca przyja¢ sakrament bierzmowania,
i w przyszlos$ci sakramentalne malzenstwo, winna wyra-
bia¢ w sobie cechy, ktore beda czynily jej wiare widzial-
nym S$wiadectwem.. Cechy te mozna uja¢ w potréjnym
kluczu znaczeniowym:

e Wiara przeklada sie na konkretne postawy we-
wnetrzne i zewnetrzne w odniesieniu do Boga
(modlitwa i sakramenty) i do drugiego czlowieka
(por. KKK 2447).

e Dawanie innym nadziei w chwilach trudnych i bo-
lesnych, jest umiejetnoscia , ktéra rowniez wymaga
ofiarowania wlasnego czasu Wszelka pomoc nie-
siona drugiemu czlowiekowi i po§wiecony mu czas
jest czasem poSwieconym Bogu (por. KKK 2447).

o Zyczliwoé¢ w codziennych relacjach z innymi
ludZmi charakteryzuje sie zdolno$cia do kochania
wszystkich, dobrocia, uprzejmoscia, stownoscia,
punktualnos$cig, prawdomoéwnoscia i ogblnie poje-
ta kultura (por. CV, 2-3. Por. takze DA, 4; ChL.
50).

Tak wypracowany fundament moze sta¢ sie wlasciwym
gruntem do $wiadomego i dojrzalego realizowania chrze-
Scijanskiej duchowosci.

2.2.1.3. Ksztaltowanie postaw meskosSci i kobie-
cosci

Wypracowane w czlowieku cechy osobowosci dojrzale;j
w duzym stopniu wplywaja takze na wlasciwe ksztaltowa-
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nie sie postaw bycia mezczyzna i kobieta. Mezczyzna i ko-
bieta bowiem, to dwa sposoby istnienia czlowieka, ktore
dopiero w polaczeniu tworza pelny wizerunek czlowieka
stworzonego na obraz i podobienistwo Boze.

2.2.1.3.1. Meskos¢

Samotny pierwszy mezczyzna oczekiwal stosownej dla
siebie pomocy, by mogl zrealizowaé postawione mu przez
Stworce zadania (por. Rdz 2,18). Kobieta, ktorag Bog po-
stawil przy nim, stala sie wypeklieniem jego samotnosci
oraz dopeklieniem jego czlowieczenistwa. W ten sposob
mezczyzna i kobieta w komplementarnoSci plci, tworza
pelny obraz Bozego zamystu i sg zdolni do podejmowania
zadan plynacych z ich powolania.

Prawdziwy mezczyzna chce przemienia¢ $wiat. Dazy do
pokonywania wszelkich form zla i tworzenia nowych ja-
kosci bytu poprzez prace swoich rak. Dojrzaly mezczyzna
to przede wszystkim:

e Krdl, ktéry panuje nad soba, umie podejmowaé
wlaéciwe decyzje, dba o sprawy swego domu i
troszczy sie o osoby powierzone jego opiece. Dla
niego w mysl angielskiego powiedzenia my home
is my castle, dom i jego mieszkancy sg tymi, kto-
rych broni przed wszystkim, co mogloby zagrozi¢
ich egzystencji i wewnetrznej harmonii ;

e wojownik, ktory walczy o swoich bliskich i broni
ich godnosci;

e Doradca, ktory chetnie niesie pomoc z wielka mi-
loscia i szacunkiem;

e Przyjaciel, ktory nie opusci w potrzebie, gotowy do
pomocy we wszystkich problemach.
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Dojrzala postawa meskos$ci uzdalnia mezczyzne do budo-
wania wlasciwej dla siebie duchowosci oraz podejmowa-
nia w codziennym zyciu réznych zadan i obowigzkow.

2.2.1.3.2. Kobieco$¢

Kazda kobieta powolana jest do wielorakich form ma-
cierzynstwa. Powolanie to wskazuje na jej szczegdlng role,
jaka wyznaczyl jej Stworca. Kobieta wraz z mezczyzng bu-
duja rodzine, ktora staje sie kolebka dla przyszlych poko-
len. Stad od dojrzalej postawy kobiety w duzej mierze za-
lezy przyszlo$¢ ludzkos$ci i §wiata. Ona bowiem staje sie
pierwszym nauczycielem i mistrzem bycie czlowiekiem i
chrzescijaninem.

Dojrzala osobowo$¢ kobieca winna zatem cechowac sie
nastepujacymi elementami:

e czulo$¢ i delikatnos$¢, ktore sg atrybutem kobieco-
Sci i czynig z niewiasty swego rodzaju ,ucieczke
strapionych”;

e zaradno$¢ zyciowa i gospodarnosé, ktora wychwala
Pismo $wiete jako wlasciwe dla kobiecej natury
(por. Prz 31,1nn);

e stalo$¢, ktora nie podlega nie podlega okresowym
nastrojom i chwilowym kaprysom;

e milo$¢ stworzenia, ktéora uzdalnia do kochania
wszystkich i wezuwania sie (empatia) w historie
drugiego czlowieka (por. FC, 9).

Wymienione cechy dojrzalej osobowosci kobiety,
uzdalniaja ja do podejmowania w swoim zyciu réznych
form powolania i dawania siebie Bogu i innym ludziom.
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2.2.2. Skutki sakramentu bierzmowania w mal-
zenstwie

Osoby, ktore swiadomie i dojrzale przyjely sakrament
bierzmowania, a potem w ten sam sposob przyjety sa-
krament malzenstwa, moga cieszy¢ sie wilasciwymi dla
obu sakrament6w owocami.

2.2.2.1. Duch Panski nad nami

W obrzedzie za$lubin nad mloda para wzywana jest
asystencja Ducha Swietego, ktéry obdarza malzonkéw
jednos$cia i miloscia (2Kor 13,13). Sakrament malzen-
stwa zatem staje sie przedluzeniem i dopelieniem sa-
kramentu bierzmowania. Stad malzonkowie sg zobo-
wigzani, nie tylko do $§wiadczenia swojej wiary i
wielkich dziel Bozych, ale ré6wniez umocnieni Du-
chem Panskim moga powtarzaé: ,Duch Panski spo-
czywa na Mnie, poniewaz Mnie namascil i poslal
Mnie, abym ubogim ni6st dobra nowine, wiezniom
glosil wolno$é, a niewidomym przejrzenie; abym
uci$nionych odsylal wolnych, abym obwolywal rok
laski od Pana" (Ek 4,18-19). Slowa te stajg sie moral-
nym imperatywem, ktory zobowigzuje do nieustanne-
go nasladowania Chrystusa, ktéry swoim zyciem dawal
Swiadectwo o Ojcu. Malzonkowie na mocy tego zobo-
wigzania, winni sta¢ sie w swoim $rodowisku aposto-
lami i krzewicielowi wiary, potwierdzonej przykladem
wlasnego zycia.
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2.2.2.2. Zdolnosé¢ do ofiary

W mocy Ducha Swietego malzonkowie sg zobowia-
zani sklada¢ ofiare ze swego zycia na chwale Ojca i za
zbawienie ludzkos$ci: ,ich uczynki, modlitwy i apo-
stolskie przedsiewziecia, zycie malzenskie i rodzin-
ne, codzienna praca, wypoczynek ducha i ciala, jesli
odbywaja sie w Duchu, a nawet utrapienia zycia, je-
§li cierpliwie znoszone, stajg sie duchowymi ofiara-
mi milymi Bogu przez Jezusa Chrystusa (por. 1P
2,5)” (KK, 34). Wszystkie dzialania malzonkéw:
stowem lub czynem, spelniane na Boza chwale,
wszelkie po$wiecenia i ofiary znoszone w imie Boze,
nabieraja niebywalej warto$ci i staja sie milymi Bo-
gu (por. Kol 3,17).

2.2.3. Apostolstwo Ewangelii

Malzonkowie, jako $wiadkowie Jezusa, zyjac
Ewangelia, demaskuja wszelkie przejawy zla we
wspolczesnym $wiecie. Maja oni zatem prawo i
obowigzek wyraznego opowiadania sie za dobrem i
sprzeciwiania sie wszelkim przejawom zla obecnego
na roéoznych plaszezyznach zycia spolecznego. To
wlasnie chrzes$cijanscy malzonkowie winni by¢ za-
czynem przemian spolecznych i politycznych, ktore
moga doprowadzi¢ do zmiany wszelkich ustaw go-
dzacych w dobro rodziny, w godno$¢ i nienaruszal-
no$¢ ludzkiego zycia czy manipulacje i instrumenta-
lizacje jego przekazywania. Maja oni obowigzek
domaga¢ sie, by ich dzieci wzrastaly w wolnos$ci od
zlych i obscenicznych przekazéw medialnych, pano-
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szgcej sie wszedzie golizny i pornografii. Chrzesci-
janskie rodziny winny domagac¢ sie, by szkola stala
sie miejscem bezpiecznym dla zycia i zdrowia dziec-
ka oraz, by przekazywane tam tres$ci byly zgodne z
ich chrzescijanskim $§wiatopogladem. W ten wlasnie
spos6b malzonkowie w Duchu Swietym staja sie
Swiadkami Chrystusa zmartwychwstalego i umoc-
nieni laska slowa (por. Dz 2,17-18; Ap 19,10), po-
winni zabiegaé¢, by slowa Ewangelii jasnialy w ich
zyciu, a przez nich takze ludziom, ktorzy beda sie z
nimi spotykac.

2.2.4. Walka z grzechem w swoim zyciu

Mezczyzna i kobieta w zwiazku malzenskim by-
najmniej nie sa wolni od réznego rodzaju stabosci i
namietno$ci, ktére niejednokrotnie w nich rzadza.
Obecnoé¢ w ich zyciu Ducha Swietego wraz z darem
mestwa, uzdalnia ich do codziennego staczania wal-
ki przeciwko wszelkim rzadzom ciala i umystu.
Dzieki codziennemu wyzwalaniu sie z grzechu, mal-
zonkowie odnawiaja w sobie ,,obraz i podobienstwo”
Boze 1 przywracaja stworzeniu jego pierwotng war-
tos¢. Owa walka jest realizacjg krolewskiej wtadzy,
dzieki ktorej Chrystus przyciaga wszystkie rzeczy do
siebie i poddaje je Ojcu, aby Bog byt wszystkim we
wszystkich (por. J 12,32; 1Kor 15,28) (por. ChL, 13-
14).

Sakrament bierzmowania uzdalnia i wyposaza
malzonkow w dary Ducha, dzieki ktérym moga re-
alizowa¢ w swoim zyciu odwieczny zamysl Boga
uswiecania i doprowadzenia do pelni zbawienia wszyst-
kich ludzi. Malzenistwo dla meza i zony staje sie dopel-
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nieniem i przedluzeniem sakramentu bierzmowania, a
jego owoce uzdalniaja malzonkéow do zycia w Duchu
Swietym.

Sakramenty inicjacji chrzeScijanskiej wprowadzaja
czlowieka w $wiat wiary i czynig z niego dziecko Boze.
Wiara dana w zalazku potrzebuje rozwoju i coraz pelniej-
szej Swiadomosci oraz dojrzalo$ci. Dopelieniem chrztu
staje sie w tym kontekscie sakrament bierzmowania, kt6-
ry dzieki lasce Ducha Swietego uzdalnia czlowieka do
pelnego i Swiadomego wyznawania Chrystusa i uczestnic-
twa w zyciu Kosciola. Tak przysposobiony czlowiek zdol-
ny jest, by w pelni zanurzy¢ sie w zycie Boze i ksztaltowaé
swoje dalsze zycie w oparciu o pozostale sakramenty, by
w ten sposOb nieustannie zdgza¢ do pehi zjednoczenia z
Bogiem.
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Rozpziar. 1

Mi1.0$¢, ZASLUBINY,
MALZENSTWO

Wspolczesny czlowiek w swoim zyciu kieruje sie roz-
nymi motywami w swoim dzialaniu. Takze decyzja o za-
warciu sakramentalnego zwigzku malzenskiego bywa po-
dyktowana réznymi powodami (kwestie finansowe, za-
awansowana cigza czy zdrowy rozsadek). Kosciol nato-
miast nieustannie od wiekow podkresla, ze zwigzek mal-
zenski oparty jest na milo$ci mezezyzny i kobiety, ktorzy
w sposOb $wiadomy i dobrowolny, w obrzedzie zaslubin
oddaja sie sobie wzajemnie w darze. Wypowiadane pod-
czas Slubnej ceremonii stlowa przysiegi malzenskiej staja
sie wigzacym zobowiazaniem, ktére malzonkowie w co-
dziennym zyciu winni przekladaé na swoje postawy i za-
chowania. Stad warto kilka chwil uwagi po$wiecié¢ przy-
pomnieniu sobie znaczenia mitosci, struktury obrzedu
zawarcia sakramentalnego zwigzku malzenskiego i samej
idei malzenstwa.
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3.1. Milos¢ oblubiencza

Podejmujac decyzje o zyciu we dwoje, czlowiek winien
przede wszystkim kierowac sie miloScia do osoby plci
przeciwnej, z ktora chce dzieli¢ swoje zycie na wszystkich
jego plaszczyznach. Sila sprawcza tego zjednoczenia jest
milo$¢, ktora popycha czlowieka do wyjscia ze Swiata wla-
snego ,ja” i wejécia w orbite drugiego ,ty”.

3.1.1. Motywy milosci

Czlowiek jako istota obdarzona przez Stworce wolno-
$cia, ma niezbywalne prawo do decydowania o sobie (sui
iuris). Stad decyzja o wejSciu w Swiat drugiej osoby, zwig-
zana jest w pewnym sensie z utratg tej niezaleznoSci i
mozno$ci decydowania o wlasnym losie. W milosnym
zjednoczeniu dokonuje sie bowiem unifikacja, ktéra po-
woduje szczegdlny i nieodwolalny wybdr: ,rezygnuje z
siebie, by «staé» sie drugim”. Motywem takiego dzialania
czlowieka jest upodobanie w drugim czlowieku, z ktorym
stale przebywanie daje pewien rodzaj obiektywnego kom-
fortu na wszystkich poziomach czlowieczenstwa. W kon-
sekwencji dochodzi do zjednoczenia na poziomie ducho-
wym, ktore staje sie podstawa dla pdzniejszego zjedno-
czenia, takze na poziomie ciala (por. FC, 18).

Sktadajac w rece drugiego czlowieka jakikolwiek dar,
ponosi sie pewng ofiare. Jednak, gdy darem jest ludzkie
»ja” skladane w darze drugiemu ,ty”, ofiara nabiera wy-
mownego charakteru. W ten sposéb dokonuje sie afirma-
cja drugiej osoby i postawienie jej w pelnym $wietle czlo-
wieczego powolania. Zrédtem ludzkiej zdolnosci kochania
jest zawsze Bog (por. 1J 4,8). Zatem czlowiek w obliczu
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miloSci, zawsze ostatecznie zmierza do zlozenia w Bogu
drugiej osoby, jako ostatecznego celu wszelkiej mitos$ci.

3.1.2. Definicja milosci

Fundamentalna cechg ludzkiej milosci jest dazenie do
zjednoczenia. Stad mozna milo$¢ ujac jako konkretng site
jednoczaca (vis unitiva et concretiva). W mitosSci jednak
mezczyzna i kobieta nie zatracaja siebie, lecz nadal kazde
z nich pozostaje sobg. Miloé¢ zatem jest jednoScig zacho-
wujaca pelna odrebno$é oséb (Unio est aliquorum di-
stinctorum). Jedno$¢ os6b w miloéci — podobnie jak w
relacji Os6b Boskich — kaze pozosta¢ dwojgiem. Ludzka
milo§¢ znajduje zatem swodj pierwowzor w Bogu, ktory
sam bedac jednoScig Oso6b, pragnie zjednoczyé¢ ze soba
ludzko$¢ w milosci. Dzieci Boze zatem nasladujac dziala-
nie swego Stworcy jednocza sie ze soba jako mezczyzna i
kobieta, realizujac w ten sposoéb pierwotny zamyst Stwor-
cy: ,Dlatego to mezczyzna opuszcza ojca swego i matke
swoja i laczy sie ze swa zong tak $cisle, ze staja sie jednym
cialem” (Rdz 2,24).

Milo$¢ nie jest gotowym produktem, lecz potrzebuje
czasu, by poprzez proces wychowawczy i dojrzewania
osobowego nabieraé coraz pelniejszych ksztaltow. Prze-
chodzac przez kolejne stadia rozwoju, osigga swoja pelnie
i staje sie autentyczng sila unifikujaca mezczyzne i kobie-
te we wzajemnym darze ducha i ciala.

3.1.3. Cechy milosci oblubienczej
KosSciét w swoim nauczaniu ukazuje cztery podstawo-

we cechy milo$ci oblubieniczej, ktore ja czynia wiarygodna
i na wskro$§ osobowa (por. HV, 9). Milo§¢ malzeniska za-
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tem w my$l nauczania KoSciola winna by¢:

Ludzka — czlowiek jest wielowymiarowa struktura,
na ktéra sklada sie ogromne bogactwo zycia du-
chowego, doswiadczen intelektualnych czy doznan
emocjonalnych. Milo$§¢ oblubiencza zatem powin-
na obejmowaé swym aktem wszystkie te sfery, cow
praktyce przeklada sie na obdarzenie calego czlo-
wieka szeroko pojetym dobrem kazdego elementu
ludzkiej struktury (por. HV, 9).

Wierna i wylaczna — milo$¢, ktéra trwale wpisuje
sie we wzor milo$ci oblubieniczej Chrystusa do Ko-
Sciota-Oblubienicy (por. Ef 5,21nn). Milo§¢ ,nie
szuka swego” (1Kor 13,5), stad duch ofiary trwale
zwigzany jest z prawdziwa mitoScig. Wzor Chrystu-
sa, ktory za swoj Kosciol oddal zycie, przynagla
czlowieka do wydawania samego siebie na ofiare w
imie milo$ci malzenskiej. Wszelkie frustracje w zy-
ciu malzenskim, nie spelnione nadzieje czy brak
perspektyw na zycie staja sie polem ofiary sklada-
nej w imie mitosSci i trwania w zwigzku, kazdego
dnia podejmujac trud nasladowania Chrystusa w
Jego relacji do KoSciola, ktora ma charakter stuzby
(por. Mt 20,28). Tylko milo§¢ wierna pomimo
wszystko, staje sie autentycznym znakiem jednoSci
malzonkow. Jak podkresla J. Billings twoérca natu-
ralnej metody regulacji pocze¢: ,Ofiara czy cier-
pienie podjete z rado$ci dla dobra ukochanego, jest
rdzeniem tajemnicy milo$ci”. Chrystus bowiem
pozostaje wcigz wierny swej Oblubienicy, mimo jej
grzeszno$ci i niewierno$ci. Takiej wlasnie wierno-
Sci oczekuje Kosciol od par malzenskich. Taka mi-
los$¢ jest autentycznym wyzwoleniem i dowodem
autentyczno$ci daru milo$ci oraz mocy duchowej,
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ktora przejawia sie wlasnie w staloSci, konsekwen-
cji wyboru i duchu ofiary (por. HV, 9).

e Pelna - malzonkowie poprzez akt miloSci otwiera-
ja sie na siebie nawzajem i dopuszczaja drugq oso-
be do uczestnictwa w zyciu drugiego czlowieka,
czyli dopuszczaja ja do spraw dnia codziennego, do
wspoélnoty zwyklych dni na wszystkich plaszczy-
znach ludzkiej egzystencji. Milo$¢ pelna zaklada
takze wymiar wewnetrzny milosnego zaangazowa-
nia: ,,Czyn ten obejmuje w spoleczno$ci domowej
nie tylko wzajemna pomoc, lecz powinien rozcia-
gac sie tez, i to w pierwszym rzedzie, na to, by mal-
zonkowie pomagali sobie wzajemnie w coraz pel-
niejszym ksztaltowaniu i doskonaleniu czlowieka
wewnetrznego, by przez wzajemna wspolnosé zy-
ciowa postepowali z dnia na dzien coraz bardziej w
cnotach, a zwlaszcza ro$li w prawdziwe] miloéci
Boga i blizniego” (CC, 23). Milo$¢ pelna otwiera
zatem ,,drzwi” do wszystkich pokladéw codzienne-
go zycia (por. HV, 9).

e Plodna - malzonkowie w sposéb $wiadomy i do-
browolny angazuja sie w stworcze dzieto Boga, sta-
jac sie Jego wiernymi wspolpracownikami. Na
wzor bowiem milosci Chrystusa do KoSciola, ktory
we chrzcie rodzi nowych czlonkéw spolecznosci
wierzacych, malzonkowie staja sie dawcami zycia
w wymiarze fizycznym, a poprzez wychowanie tak-
ze w wymiarze duchowym (por. HV, 9).

Uswiadomione cechy miloSci malzenskiej wprowa-
dzaja do zycia malzonkéw swego rodzaju harmonie i za-
ufanie. Kierujac sie bowiem cechami wlasciwymi dla mi-
toSci malzenskiej, malzonkowie wprowadzaja ja w kazdy
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fragment swego codziennego zycia. Milo$¢ ogarnia cala
osobe ludzka, wprowadza pokdj i prze$wiadczenie o stato-
Sci zwigzku, dotyka wszystkich spraw i otwiera malzon-
kow na nowe zycie. Taka mitlos¢ w pelni zasluguje na
miano mitoSci osobowej i przenikajacej calego czlowieka.

3.1.4. Charakter i dzialanie miloSci

Milo$¢é ma moc zmieni¢ czlowieka w calym jego mysle-
niu i postepowaniu. Dzieki jej dzialaniu ludzie staja sie
bardziej otwarci na drugiego czlowieka, potrafia dostrze-
gat potrzeby innych, zabiegaja o dobro drugiego. Mitosé
bowiem ,nadaje forme jego [czlowieka] wewnetrznemu
bytowi i determinuje charakter jego dzialan” (K. Wojtyla).
Zasadnym zatem wydaje sie moéwi¢ o przemieniajagcym
dzialaniu milo$ci w zyciu czlowieka.

3.1.4.1. Milos¢ uswieca

Cala historia relacji Bog-czlowiek pokazuje, ze kluczo-
wym motywem wszelkiego dzialania Bozego w zyciu
czlowieka jest milo$¢, ktorg Stworca odwiecznie ukochat
swe stworzenie:

e Drzielo stworzenia — Boég-Milos¢ wszedt w relacje
milodci z czlowiekiem, ktorego z milosci powolal
do istnienia (por. KDK, 24) i obdarzyt go zdolno-
Scig kochania i powolal go do realizowania milto$ci
na roznych poziomach ziemskiej egzystencji (por.
FC, 11).

e Dzielo odkupienia — Bog z milosci do swego stwo-
rzenia nie zawahat sie wyda¢ swego Syna, by Ten
stal sie ofiara przeblagalng za ludzki grzech (por. J
3,16). W ten sposob czlowiek odzyskal utracony
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obraz i podobienstwo do Boga, lecz tym razem z
twarza Chrystusa, ktory polaczyl pomostem swego
krzyza grzesznego czlowieka i $wietego Boga.

e Dzielo Kos$ciola - dzien Piectdziesigtnicy jest
pierwszym dniem uroczystego zebrania KoSciola,
ktérego zyciem i moca jest Duch Swiety. Wyposa-
zony ta mocg, Ko$ciol nieprzerwanie rozdziela
ustanowione przez Chrystusa sakramenty, ktore sa
we wspoélczesnych czasach przedluzeniem Jego
zbawczego dziela, ktore zostalo zapoczatkowane na
krzyzu — najdoskonalszym znaku mito$ci Boga do
czlowieka.

e Dzielo obecno$ci — pomimo swego odejScia z tego
Swiata, Chrystus jest wcigz obecny i dziala posrod
swego ludu, kierujac do r6znych ludzi swoje szcze-
goblne stowo. Czlowiek na Boze slowo milosci wi-
nien da¢ analogiczng odpowiedz i kierowac sie w
swoim zyciu miloécia Boga i blizniego.

Milo$¢ zatem jawi sie jako szczeg6lny motyw dzialania
Boga w dziejach ludzkoSci. Stanowi ona pewien wyznacz-
nik i kryterium najwyzszego dobra, ktérym Bo6g obdarza
czlowieka. Malzonkowie obdarzajac siebie taka miloscia
zdazaja w swoim zyciu do obdarowania osoby kochanej
najwyzszym dobrem. Pragng zatem w swoim codziennym
zyciu coraz peliejszych i wznio$lejszych form dobra. W
konsekwencji pragna dla siebie Boga, gdyz tylko On jest
jedyny dobry (por. Mk 10,18).

Mezczyzna i kobieta w przymierzu malzenskim wza-
jemnie obdarzaja siebie Bogiem, by w ten sposob coraz
pelniej odpowiadaé na Bozy ,obraz i podobienstwo”. Re-
alizacja tego zadania staje sie swoista droga uswiecania
pary malzenskiej, ktére dokonuje sie w podwojnym klu-
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czu: pragnienia Boga dla czlowieka i czlowieka dla Boga.
Malzonkowie niczym dwoje kaplanow ofiarowuja siebie i
osobe kochana Bogu, zawierzaja Mu swa meskos$¢ i kobie-
co$¢, by wykreowal w nich nowa rzeczywisto$¢ jednosci
ducha i ciala. W tej nowoSci zycia meza i zony, Boég wpro-
wadza ich na wspolna droge Swietosci.

3.1.4.2. Milos¢ czula

Ludzie darzacy sie milo$cia okazuja sobie rozne formy
czulo$ci. Jest to zjawisko naturalne i spontaniczne, ktore
jest wyrazem poruszenia umyshu i woli pod wplywem
warto$ci osoby kochanej. Tego rodzaju gestow czulo$ci
nie mozna bynajmniej utozsamia¢ z pozadaniem osoby
plci przeciwnej, lecz nalezy ja postrzegaé jako wyraz zycz-
liwosci czy formy oddania sie drugiemu czlowiekowi. Ge-
sty czulo$ci sa znakiem aktywnej obecno$ci drugiego
czlowieka i permanentnym uwiarygodnianiem swej mito-
Sci, jak podkresla K. Wojtyla: ,to zrozumiate — czulos¢ ma
jedyna racje bytu w milo$ci”. Spontaniczne gesty czulo$ci
wnosza wiele pokoju i ciepla w relacje malzonkéw czy na-
rzeczonych. Czule spojrzenie, objecie, pocalunek staje sie
poczatkiem porozumienia i niewerbalnym komunikatem,
ktory mowi ,,kocham cie”. Gesty te stanowig jeden z waz-
niejszych elementow kazdego zwiazku.

W odroéznieniu od gestow, ktorych fundamentem jest
autentyczna milo$é, puste gesty, ktére maja na celu za-
spokojenie wlasnych potrzeb emocjonalnych czy sg ukie-
runkowane na rozbudzenie pozadliwosci sa klamstwem,
ktére wprowadza druga osobe w blad i w pewnym sensie
profanuje sens i celowo$¢ znakow czulosci. Jak podkresla
J. Kozuchowski: u podstaw gestow czuloSci musi lezeé
autentyczne poznanie osoby i calkowita jej akceptacja.
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Czulo$¢ to: ,wszystko o tobie wiedzie¢, odpowiada¢ na
twoje niepokoje, usuwa¢ kamienie sprzed twoich nog,
sta¢ sie dla ciebie wiecej niz matka, czym$ lepszym niz
przyjaciotka" (J. Kozuchowski). Tylko taki rodzaj relacji-
miltoSci usprawiedliwia i sankcjonuje czule gesty.

3.1.4.3. Milos¢ kompromisu

Dokonujac wyboru konkretnego czlowieka na meza czy
zone, na ogol ludzie kieruja sie pewna zgodnoscia, co do
zyciowych idealow, przekonan religijnych, Swiata warto-
Sci czy moralnoS$ci. Zgodno$¢ jednak nie gwarantuje cal-
kowitej harmonii i spokoju w zyciu pary malzenskiej, bo
cho¢ malzonkowie moga zgadza¢ sie w kwestiach wiel-
kich, zycie dostarcza im wielu kwestii zdecydowanie
mniejszych, co do swojej wazno$ci, z ktéorymi jednak mal-
zonkowie musza mierzy¢ sie niemal kazdego dnia we
wspélnym zyciu. Wlaénie takie sytuacje staja sie polem
dla milo$ci kompromisu. Kazdy bowiem w swdj zwigzek
wnosi, oprocz bogactwa wlasnej osobowosci, wiele przy-
zwyczajen i upodoban, ktore oczekuja od wspolmalzonka
akceptacji. To nie czlowiek ma przyzwyczajenia, lecz
przyzwyczajenia maja czlowieka. To dziwnie brzmigce
zdanie sprawdza sie, gdy cokolwiek zmienimy w ustawie-
niu podstawowych sprzetow w mieszkaniu. Wystarczy w
inne miejsce przestawi¢ kosz na Smieci, by szybko sie
przekonaé¢ jak czesto odruchowo bedziemy wyrzucaé
Smieci w stare miejsce. Sila ludzkich odruchéw i przyzwy-
czajen jest ogromna, stad potrzeba kompromisu, by nie-
ktore ,dolegliwosci” wspoélmalzonka cierpliwie znosic.
Mitos¢ kompromisu prowadzi czesto do rezygnacji z wla-
snego stanowiska w imie jedno$ci dwojga. Potrafi ona
wyj$¢ z ciasnych bram wlasnego egoizmu, by otworzy¢ sie
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na dar drugiej osoby, ktora swymi nawykami ubogaca
zwiazek, czynigc go zywym. Czlowiek otwierajac sie na
braki i upodobania drugiej osoby, odkrywa w swoim
zwigzku swoje prawdziwe oblicze oraz przypomina mu, ze
jego powolaniem jest ,bycie dla”, ktéore w konsekwencji
jest ciagla gotowosScig do poswiecania i ofiarowania siebie
samego drugiej istocie ludzkie;.

3.1.4.4. Milos¢ wrazliwa

Autentyczna milo$¢é uwrazliwia czlowieka na wszel-
kie walory osoby kochanej. W efekcie prowadzi to do
zachwytu osoba wspoélmalzonka. Ciagle odkrywanie
warto$ci wspolmalzonka, ktory nawet po wielu latach
bycia w zwiazku, potrafi czym$ pozytywnym zaskoczy¢,
prowadzi do trwalego oczarowania. Kochajacy sie mal-
zonkowie nieustannie potrafia siebie oczarowywaé no-
wymi polami szlachetnoSci, drogocennosci czy zmystu
praktycznego, ktore wcigz na nowo podbudowuja pozy-
tywny obraz meza czy zony.

3.1.4.5. Milo$¢ odpowiedzialna

Malzonkowie jako jedno$¢ dusz i cial, ponosza za
siebie odpowiedzialnos$¢ przed Bogiem i samymi soba.
Wyraza sie to poprzez wczuwanie sie w potrzeby dru-
giego, niezaleznie czy zostaly one jasno wyrazone czy
tez sa swego rodzaju intuicyjnym wyczuciem pewnego
braku. Ten empatyczny zmyst milo$ci, ktéry bazuje na
poznaniu drugiego czlowieka, zdolny jest do odczyty-
wania milczacego pragnienia, ktére odpowiedzialny
wspotmalzonek, dla obiektywnie pojetego dobra, jest
gotoéw spelié. W tym kontekscie by¢ odpowiedzialnym
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znaczy: odpowiada¢ na potrzeby drugiego na wszyst-
kich plaszczyznach ludzkiego bytu i codziennej egzy-
stencji.

3.1.4.6. Milos¢ absorbujaca wstyd seksualny

Podstawowym celem malzenstwa jest jedno$¢ i plod-
no$¢ pary malzenskiej. Wigze sie to z wejSciem malzon-
kow w intymny $wiat przezy¢ seksualnych. Z kazdym ak-
tem seksualnym zwigzane jest odkrycie przed wzrokiem
wspélmalzonka wlasnego ciala wraz z jego intymnymi
cze$ciami, ktore z natury sa wstydliwe i zakrywa sie je
przed wzrokiem oséb postronnych (por. 1Kor 12,23). Od-
ruch wstydu jest naturalng sklonnoécia czlowieka, ktora
chroni wartoSci sexus przed sprowadzeniem ich do
przedmiotu uzycia. Ze swej natury mezczyzna i kobieta
inaczej przezywaja odruch wstydu seksualnego. U mez-
czyzn, ktorzy silniej odczuwaja doznania zmyslowe, od-
ruch wstydu jest zdecydowanie mniejszy niz u kobiet.
Stad mozna przyjac, ze kobiety w pewnym sensie sg czyst-
sze.

Zawsze nagie ludzkie cialo jest szczeg6lnym darem tyl-
ko dla osoby kochanej, ktéra tylko milosnym spojrzeniem
moze je uszanowaé jako niezwyklg Swigtynie (por. 1Kor
6,19). To milosne spojrzenie powoduje, ze zanika odruch
wstydu (absorpcja), a w swej nago$ci malzonkowie od-
krywaja zrédlo glebokiego szacunku dla swoich cial (K.
Wojtyla za §w. Augustynem okre$la to terminem frui.
Terminem przeciwnym jest uti). Malzonkowie z fizyczne-
go zjednoczenia czerpia niebywala rado$¢ oraz pragna
wzajemnie powierza¢ sobie wlasne ciala, ktore w tym
szczegblnym momencie stajg sie znakiem, nie tylko milo-
Sci, ale rowniez fizycznego piekna i wewnetrznego dobra.
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Ten proces oczyszczania spojrzenia malzonkoéw na wlasna
nagos$¢, mozna wyrazic¢ za pomoca sylogizmu:

Bég—Milosé— Pozadanie— Erotyzm

Milo$¢ otwiera bramy ludzkiego wstydu i przekracza nie-
widzialng bariere intymno$ci meza i zony. Malzonkowie
wolni od wstydu, moga darzy¢ siebie radoScia wzajemnej
bliskos$ci, szacunku dla swych cial i rozwija¢ swa jedno$c
w miloSci.

Miloé¢ zdolna jest przemieniaé¢ czlowieka: uczyni¢ go
otwartym na dobro, ozywié jego ducha, wzbudza zachwyt
osobg kochana, sklania do odpowiedzialno$ci za nig oraz
uzdalnia malzonkéw do czystego patrzenia na swe ciala w
duchu mitosci. Milo§¢ w zyciu pary matzenskiej przenika
kazda chwile ich zycia i dotyka wszystkich spraw dnia co-
dziennego. Dzieki temu malzonkowie kierujac sie mito-
Scia moga budowaé¢ swoj zwigzek we wzajemnym posza-
nowaniu i dazeniu do coraz pelniejszego zjednoczenia z
Bogiem i miedzy soba.

3.2. Juz razem - obrzed zaslubin

Na ogo6l wiekszo$¢ par malzenskich pamieta 6w dzien,
gdy wypowiedzieli wobec siebie stowa przysiegi malzen-
skiej. Czas, ktory uplynat od tego momentu mierzony jest
kolejnymi rocznicami i coraz wiekszym do$wiadczeniem
W przemierzaniu zycia we dwoje.

Sakramentalny zwigzek malzenski zawierany jest pod-
czas obrzedu zaslubin, ktory moze mie¢ miejsce podczas
Mszy Swietej lub poza celebracja Eucharystii. Sklada sie
on jednak zawsze z tych samych elementéw, ktore maja
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na celu: udzielenie malzonkom laski plynacej z sakra-
mentu malzenstwa oraz wtajemniczenie ich w sens tego
sakramentu. W ten sposéb dwoje staje sie jednym i od
tego momentu razem juz zdgzaja do SwietoSci.

3.2.1. Liturgia slowa

W liturgii sakramentu malzenstwa, po obrzedach
wstepnych nastepuje Liturgia slowa, ktéra ma na celu
przede wszystkim u$wiecenie zycia czlowieka oraz przy-
gotowanie mlodych ludzi do $§wiadomego przyjecia sa-
kramentu malzenstwa (por. FC, 67). Odpowiednio do-
brane teksty czytan liturgicznych wprowadzaja stuchaczy
w klimat przezywanej uroczystosci oraz wskazuja na do-
niosla role malzenstwa i rodziny w historii zbawienia.
Podczas Liturgii stowa shuchacze, a przede wszystkim na-
rzeczeni, u§wiadamiaja sobie cele i zadania, jakie biora na
siebie, wchodzac w sakramentalny zwigzek malzenski,
ktore stanowia dla nich droge do osiggniecia powszech-
nego powolania do §wietoSci.

W kazdym slowie Bozym obecny jest Jezus Chrystus,
ktéry karmi swoj lud pokarmem dajacym zycie wieczne
(por. KL, 24).

Calo$¢ Liturgii stlowa konczy sie stosowng homilig, w
ktorej kaplan w kilku zdaniach winien przypomnieé
wszystkie zadania i obowiazki, ktore wyplywaja z sakra-
mentu malzenstwa. W ten sposob stowo trafia nie tylko
do narzeczonych, ale takze do wszystkich zgromadzo-
nych, ktérzy by¢ moze przygnieceni proza zycia, zatracili
juz pierwotny ideal milo$ci oblubienczej i jednos$ci na
wzor Chrystusa i Ko$ciola, Jego Oblubienicy (por. Ef 5,1-
2. 21-33).

Liturgia slowa — czytania ze Starego i Nowego Testa-
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mentu oraz homilia — streszczajg w sobie calo$¢ katolic-
kiego nauczania o malzenstwie, jego celach i zadaniach
oraz roli Jezusa Chrystusa w wewnatrzmalzenskich rela-
cjach meza i zony.

3.2.2. Obrzed zaslubin

Obrzed zaslubin sklada sie z kilku zasadniczych ele-
mentéw, z ktéorych kazdy ma swoje glebokie znaczenie
teologiczne i pastoralne. Warto zatem kilka chwil uwagi
pos$wiecié temu obrzedowi.

3.2.2.1. Ostatnie skrutynium

Po wyshuchaniu slowa Bozego narzeczeni podchodza
do oltarza, gdzie zaczyna sie kulminacyjny moment sa-
kramentu malzenstwa. Obrzed ten poprzedzony jest dia-
logiem kaplana i narzeczonych, ktory pyta mtodych ludzi
o wole zawarcia sakramentalnego zwigzku malzenskiego.
Dialog ten stanowi ostatnie skrutynium, ktére ma na celu
stwierdzenie u narzeczonych $wiadomosci podejmowane;j
decyzji. Kaplan celebrujacy obrzed zaslubin stawia mlo-
dym pytania dotyczace dobrowolnej zgody na malzen-
stwo, woli wytrwania w wiernoéci oraz gotowosci przyje-
cia i wychowania potomstwa (por. OSM, 25).

Dialog ten stanowi ostatni moment na podjecie decyzji
wiazacej chlopaka i dziewczyne ze soba na cale zycie. Na-
lezy uswiadomi¢ sobie, ze od prawdziwos$ci odpowiedzi,
jakich udziela narzeczeni na stawiane przez celebransa
pytania, zalezy wazno$¢ zawartego zwigzku malzenskiego.
Wedlug bowiem Kodeksu Prawa Kanonicznego, jakikol-
wiek przymus, brak §wiadomosci czy impotencja lub nie
che¢ do posiadania potomstwa, czyni malzenstwo nie
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waznym (por. KPK 1056-1057, 1096, 1103). Stad wymaga
sie od narzeczonych pelnej zgody i §wiadomos$ci zadan i
obowigzkéw plynacych z sakramentu malzenstwa, wyra-
zonej publicznie wobec kaplana i zgromadzonych wier-
nych.

Gdy narzeczeni wyraza wole przyjecia sakramentu
malzenstwa, zgromadzony w Swigtyni Kos$ciol wzywa nad
nimi Ducha Swietego.

3.2.2.2. Hymn do Ducha Swietego

W dalszej czeSci nastepuje $piew hymnu ,Veni Cre-
ator” (,O Stworzycielu Duchu przyjdz”). Hymn ten znany
jest juz od kilku wiekéw, gdyz znajdowat sie w agendzie
Hieronima Powodowskiego, ktorej wydanie w Krakowie z
polecenia synodu prowincjalnego w Piotrkowie, datuje sie
na 1591 r. Po wprowadzeniu kilku niewielkich zmian,
agenda ta zostala przyjeta przez rytual piotrkowski z 1631
r. Widzac $cisly zwigzek pomiedzy sakramentalno$cig
malzefistwa i Duchem Swietym, Konferencja Epi-
skopatu Polski zachowala ten hymn w obrzedzie zawarcia
zwigzku malzenskiego

Zasadnicza tre$cia hymnu ,Veni Creator” jest wzywa-
nie nad narzeczonymi asystencji Ducha Swietego, ktéry
swoja mocg ma wzmocni¢ kruchg ludzka mitosé. Tylko
bowiem w obliczu szalenczej milosci Boga, posunietej az
po heroizm krzyza, nabiera ona wla$ciwej mocy jednocza-
cej, usprawniajacej do dobra i u$wiecajacej (por. OSM,
26).

Dzieki zwyciestwu Chrystusa nad grzechem i $miercig,
malzonkowie sa zdolni, by dokona¢ w swoim zyciu cu-
downej syntezy miloSci eros i agape, ktére uczynia ich
zwiazek prawdziwie ludzkim. Duch Swiety, ktéry nie-
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ustannie dziala w swoim KoSciele przenika swoja moca
wszystkie wydarzenia w historii zbawienia. W sakramen-
cie malzenstwa zatem jako poczatku drogi uswiecenia i
zbawienia we dwoje, przyzywanie i obecnoéé Ducha Swie-
tego jawi sie jako co$ oczywistego i koniecznego (por.
DeV, 19-24). Duch Swiety bowiem wylewa takze na
czlonki Mistycznego Ciala, ktore pragna jednosci na wzor
Ojca i Syna w sakramencie malzenstwa, swoja jednoczaca
moc (por. 1J 1,1-4). Pod Jego dzialaniem malzonkowie
otwarci na moc Boza otrzymuja szczego6lne dary:

e dar miloéci i jednosci;

e dar milowania i bycia razem az do $mierci;

e dar poglebiania swej jednoéci w Duchu Swietym

(por. FC, 13, 19, 63).

Duch Swiety, ktéry przenika swoja moca wszystko w
Ko$ciele, uzdalnia i wyposaza malzonkéw, by z miloscia i
w jednoSci podejmowali powierzone im w sakramencie
malzenstwa zadania i obowigzki.

3.2.2.3. Przysiega malzenska

W dalszej czesci kaplan przewodniczacy obrzedowi za-
$lubin, zaprasza narzeczonych, by podali sobie prawe
dlonie, ktore zostaja przez niego przewigzane stuly. Ten
gest zwigzania i nastepujaca po nim wyrazona przez na-
rzeczonych wobec siebie przysiega malzenska, stanowi
kulminacyjny moment sakramentu (por. OSM, 69).

Obrzed ten i slowa przysiegi wskazuja, ze milos¢ lacza-
ca dwojga ludzi powinna by¢:

e Swieta — wymaga to od narzeczonych odrzucenia

wlasnych pogladéw i spojrzen czesto zatrzymuja-
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cych sie na powierzchownoéci, a siegniecia w glab,
czyli spojrzenia oczami samego Chrystusa;

e czysta — wolna od uzaleznienia od wszelkich tok-
sycznych dla ludzkiego ducha dzialan, ktore ogra-
niczalby relacje narzeczonych tylko do wymiaru fi-
zycznego (masturbacja, stosunki przedmalzenskie,
pornografia). Ale takze wolna od uzalezniania od
wlasnych rodzicow (tzw. syndrom nie przecietej
pepowiny), alkoholu, itp.;

e trwala — winna zaklada¢ trwaly zwigzek, ktory mo-
ze byt przerwany tylko przez $mier¢ jednego ze
wspoétmalzonkow, wolna od zdrady i oszustwa.

Wypowiadane przez narzeczonych slowa przysiegi
malzenskiej sa wyrazem ich woli. Przysiega malzeniska
jest aktem woli wzajemnego oddania i przyjecia siebie
takimi, jakimi zdolali sie rozpozna¢ i zaakceptowa¢. Stad
tak bardzo istotny jest okres tzw. chodzenia ze sobg i na-
rzeczenstwa, ktéry wymaga stosownego czasu, by w spo-
sob wolny i przejrzysty poznaé¢ drugiego czlowieka:
wszystkie jego wady i zalety, poglad na zycie i sprawy
malzenskie. Prawdziwe poznanie moze by¢ dopiero po-
twierdzone deklaracja: ,kocham cie”, ktéra stanowi akt
woli i przyjecia drugiej osoby.

Slowa przysiegi malzenskiej zawieraja nastepujace
elementy:

e wole przyjecia drugiej strony za malzonka;

e Slubowanie mu miloSci, wierno$ci i uczciwosci

malzenskiej;

e zachowanie tych obietnic az do Smierci;

e wezwanie pomocy Boga i wszystkich §wietych.
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Przysiega malzenska stanowi kulminacyjny moment
obrzedu zawarcia sakramentalnego zwigzku malzenskie-
go. Od tej chwili nie ma juz ,ja” i ,ty”, lecz jesteSmy ,,my”,
maz i zona, ktérzy w obliczu Boga i Ko$ciola udzielili so-
bie tego sakramentu.

3.2.2.4. Nalozenie obraczek

Ostatnim aktem obrzedu zaslubin jest nalozenie obra-
czek (por. OSM, 29-30). Obraczka na palcu meza i zony
jest nieustannym, moralnym przypomnieniem o obo-
wigzku dochowania wzajemnej miloSci i wiernosci. Ten
widzialny znak ma malzonkom zawsze i wszedzie przy-
pominac wydarzenie tego dnia oraz jego konsekwencje.

Nalozenie obraczek konczy zasadnicza cze$¢ sakra-
mentu malzenstwa. Maz i zona w spos6b wolny i §wiado-
my podjeli plynace z przysiegi malzenskiej zobowigzania.
Czas natomiast pokaze, w jaki sposob te zobowigzania
beda realizowane w ich zyciu.

3.2.3. Blogoslawienstwo nowozencéow

Po zakonczonym obrzedzie sakramentu malzenstwa, o
ile obrzed ten ma miejsce podczas Mszy $wietej, dalej
trwa Eucharystia. Dopiero po Modlitwie Panskiej kaptan
powraca do malzonkow i udziela im specjalnego blogo-
slawienistwa, wyciagajac nad nimi rece.

Tre$é tego blogostawienstwa przypomina malzonkom,
ze od tej chwili mogg sie cieszy¢ w swoim zyciu obecno-
éciag Ducha Swietego, ktory bedzie ich umacnial, by zyli w
zgodzie, podtrzymywal ich duchowo w wypelianiu swego
postannictwa oraz wspomagal w codziennych trudno-
Sciach przyszlego zycia (por. OSM, 72).
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Blogostawienstwo malzonkéw podczas Mszy S$wietej
Slubnej znane jest juz od pierwszych wiekdéw chrzescijan-
stwa. Formuly modlitewne ewoluujace w ciggu wiekdéw,
ukazuja idealny obraz zony-oblubienicy oraz bardzo gle-
boka teologie malzenistwa i rodziny. Z poczatkiem IV w.
wprowadzono do sakramentu malzenstwa obrzed welacji
— przykrywania pary mlodej specjalnym welonem, nad
ktorymi prezbieter wypowiadal specjalne blogostawien-
stwo.

Obecnie dostepnych jest kilka formul blogostawien-
stwa nowozencow, ktore w swej tresci zawieraja nastepu-
jace idee:
zaSlubin w Chrystusie;
milo$ci malzenskiej;
wzajemnego szacunku;
u$wiecania matzonkéw;
wiernoS$ci w zachowywaniu przykazan;
zycia wedlug Ewangelii;
wychowania potomstwa;
ukazujg malzenstwo jako droge zbawienia.

Kazda z tych modlitw zawiera w swojej tresci dwa za-
sadnicze elementy:
e anamnestyczny - charakteryzuje go wspomnienie
Smierci i zmartwychwstania Chrystusa;
e epikletyczny — wyraza uroczystg prosbe o uswiece-
nie osob i rzeczy.

Po tym blogoslawienstwie nastepuje obrzed Komunii
Swietej i koncowe blogostawienstwo, ktére konczy sakra-
mentalne obrzedy.

Jerzy Szyran OFMConv 72| Strona



ZYC PRZYSIEGA MALZENSKA...

Sakrament malzenstwa, ktorego malzonkowie sobie
wzajemnie udzielaja podczas publicznego obrzedu zaslu-
bin, wprowadza ich w zupelnie nowa rzeczywisto$¢ oraz
stawia przed nimi zadania, do ktérych zobowigzali sie w
slowach przysiegi malzenskiej. Bog, ktérego w sakramen-
cie malzenstwa zaprosili do swego zycia, bedzie im stale
towarzyszyl ze swoja laska tak, by wspoélpracujac z Nim
czystym i otwartym na dzialanie Ducha Swietego sercem,
mogli wypelié¢ podjete zobowigzania i dojs¢ do pekni
Swietosci.

3.3. Idea malzenstwa

Kazda rzecz pod niebem ma swoj poczatek w Bogu.
Takze malzenstwo swoje istnienie zawdziecza odwiecz-
nemu planowi Stworcy, ktory stwarzajac czlowieka jako
mezczyzne i niewiaste, polaczyl ich tajemniczym wezlem
milosci. Od tego momentu, pomimo ze pierwszy cztowiek
ulegl podszeptom Zlego i zmienila sie jego kondycja, nie-
zmiennie cigzy ku przeciwnej plci, pragnac wejsé z dru-
gim czlowiekiem w relacje milo$ci i w obliczu Boga podja¢
wzajemne zobowigzanie o dochowaniu milo$ci, wiernosci
i uczciwo$ci az po rozlagke $émierci.

3.3.1. Pierwsza para malzenska

Malzenstwo swoj poczatek znajduje w dziejach Adama
i Ewy, ktorym Bog blogostawil, by byli wspdlnotg i dzieki
swej ptodnosci zaludniali ziemie oraz czynili jg sobie pod-
dana.
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3.3.1.1. Stworzenie czlowieka

Stary Testament podaje dwa opisy stworzenia czlowie-
ka (por. KDK, 12). Pierwszy z nich pochodzi z tzw. trady-
cji kaplanskiej (por. Rdz 1,26-28). Czlowiek ukazany jest
jako depozytariusz calej ziemi, ktéra B6g mu powierza, by
nig kierowal i rzadzil. Podstawowym powolaniem czlo-
wieka wedlug zamyshu Stworcy jest zrodzenie potomstwa
i zaludnienie calej ziemi.

Drugi opis pochodzi z tradycji jahwistycznej (por. Rdz
2,1nn) i podaje on wizje stworzenia czlowieka jako swo-
isty proces ,konstruowania”. B6g postuguje sie istniejaca
juz materia, co wyraznie sugeruje, ze czlowiek stanowi w
swej najglebszej strukturze fizycznej element calego Swia-
ta przyrody.

Mezczyzna postawiony posrod calego bogactwa $wiata
przyrody, ktore Bog przygotowal dla niego, jako koniecz-
ne do zycia $§rodowisko (por. Rdz 2,8), wérdod wieloSci
stworzen nie znalazl stosownego dla siebie towarzysza
zycia. Stad czul sie bardzo osamotniony. Boég dal mu nie-
wiaste, ktora wywoluje u mezczyzny ogromng rado$c z
powodu odnalezienia w niej istoty réwnej w godnoSci i
czlowieczenstwie (por. Rdz 2,7). Jednocze$nie kobieta dla
mezczyzny staje sie dopelnieniem jego wlasnej plci (kom-
plementarnos¢ plei).

Wzajemny dar mezczyzny i niewiasty szczegdlne wy-
pelnienie znajduje w zwigzku malzeniskim, gdzie ,me-
sko$¢” realizuje sie w ,,kobieco$ci”, za$ niewiasta odnajdu-
je swa ,kobieco$¢” w relacji do mezezyzny. Stad, cho¢ z
pozoru sa to dwa rézne Swiaty — mezczyzn i kobiet — w
rzeczywistos$ci tworza wspoélng rzeczywisto$¢ ludzkosci,
ktora nie istnieje bez plci przeciwne;j.
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Niewiasta utworzona z ciala i koSci mezczyzny (por.
Rdz 2,7. 2,23) jest w pelni obrazem mezczyzny w calej
rozcigglos$ci swego czlowieczenstwa. Zaréwno dla mezczy-
zny, jak i dla kobiety, kluczowym momentem ich egzy-
stencji bylo tchnienie zycia (por. Rdz 2,7), ktore stanowilo
wlaSciwy moment aktu stwoérczego. W tym tajemniczym
~gescie” Boga zawiera sie gleboka prawda o czlowieku,
ktoéry stanowi z woli Stworcy integralnos¢ ciala i ducha.
Dopiero ta pelia compositum humenum moze w pelni
istnie¢ i wyraza¢ wlasng tozsamos$¢ poprzez akty wlasciwe
dla rodzaju ludzkiego: milo$¢, mowa, wyrazanie uczud,
itd. Ten ozywczy duch nadaje czlowiekowi posrod wielo-
Sci innych stworzen szczeg6lne miejsce i range, ktorych
nie posiada zadne inne ziemskie stworzenie.

3.3.1.2. Plciowos¢ czlowieka

W akcie stworczym czlowiek (kobieta i mezczyzna) zo-
stal wyposazony w cale bogactwo sfery intelektualne;j,
emocjonalnej i duchowej. Zostal obdarzony wolnoScig i
wrazliwym sumieniem z wpisanym w jego wnetrze pra-
wem moralnym (por. KDK, 16). Czlowiek zatem jest istota
duchowo-cielesng. W swej cielesnosci zostal obdarzony
przez Stworce takze plciowoscia, ktora okresla sposob by-
cia czlowiekiem: mezczyzng lub kobieta. Owo bycie czlo-
wiekiem na dwa odmienne sposoby siega do najglebszych
pokladow tozsamosci obu plei.

Dar plci wytwarza miedzy mezczyzna i kobieta pewien
dynamizm przyciggania i tak Scislego wzajemnego dopel-
niania sie, ze jedno bez drugiego nie jest w stanie rozpo-
zna¢ wlasnej tozsamosci plciowej. Ta Scisla relacja mez-
czyzny i niewiasty wyraza sie przez dwa rdézne sposoby
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istnienia i dzialania tej samej, co do natury, ludzkiej isto-
ty.

Nie trzeba wielkich badan naukowych, by naocznie
stwierdzi¢, ze mezczyzna i kobieta inaczej funkcjonujg w
codziennym zyciu. Ta réznorodno$¢ mysélenia i sposobéw
dzialania staje sie swoistym dopelieniem tych dwoch
Swiatow, o ktorych M. Dziewiecki mowi, ze sg to: $wiat
rzeczy i 0sob. Mezczyzna bowiem ze swoja strukturg psy-
chofizyczna, progiem wrazliwosci zmystowej (np. wyczu-
lony na dzwieki mechaniczne, zas kompletnie Slepy jesli
chodzi o szczego6ly czy barwy) wydaje sie by¢ stworzony
do funkcjonowania w §wiecie rzeczy. Gdy tymczasem ko-
bieta jest o wiele wrazliwsza na szczego6ly, na dotyk czy
niepokoj malujacy sie na twarzy drugiego cztowieka. Stad
mozna wnioskowac, ze lepiej funkcjonuje w Swiecie osob.

Bog od samego poczatku wpisuje w serce czlowieka
stala dgzno$¢ do realizacji wlasnego ,ja” w relacji do dru-
giego ,ty”, by nastepnie przej$¢ do odzwierciedlenia w
sobie relacji Os6b Boskich w mitosnym ,,my”.

Na koniec czlowiek otrzymuje od Boga blogostawien-
stwo (por. Rdz 1,28), ktore staje sie poczatkiem zwigzku
Adama i Ewy, jako meza i zony (por. Tb 8,6), ktérzy maja
wypelni¢ postawione im przez Stworce zadania.

Tak wlasnie od wiekéw powtarza sie historia, gdy dwo-
je ludzi opuszcza swego ojca i matke (por. Rdz 1,27), by
polaczy¢ sie wezlem milosci i wypelia¢ zamysl Boga.

3.3.1.3. Wzajemny dar

Bog uczynil zwigzek malzenski szczegblng relacja
miedzy mezczyzna i kobietg, oparta na wzajemnym da-
rze 7 siebie w milo$ci. Niewiasta w akcie stwérczym zo-
stala dana mezczyznie (por. Rdz 2,23-25) i jako taki dar
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zostala przez niego odebrana. W tym przyjeciu kobiety
przez mezczyzne od samego poczatku, kobieta odnaj-
duje sama siebie — odnajduje siebie we wlasnym, bez-
interesownym darze, czyli odnajduje siebie w przyjeciu
jej przez mezczyzne, tak jak chcial tego Stworca. Kobie-
ta staje sie dla mezczyzny (i na odwroét) bezinteresow-
nym darem, jest przyjeta tylko ze wzgledu na nig sama.
Ten dar kobieco$ci i mesko$ci w odebraniu i przyjeciu
zostaje w pewien sposdb zabezpieczony w swej godno-
Sci i czlowieczenstwie. Odnajdywanie wlasnej czlowie-
czej tozsamosci w bezinteresownym darze dla drugiej
plci, nieustannie narasta i staje sie zrédlem coraz no-
wego dawania siebie w darze.

Kobieta dla mezczyzny stanowi pomoc w sensie eg-
zystencjalnym — oboje maja rozwijaé swoje czlowie-
czenstwo. Nie wolno zatem sprowadza¢ roli niewiasty
w zwigzku malzenskim do poziomu taniej sily roboczej,
rodzicielki dzieci czy narzedzia zaspokojenia popedu
seksualnego.

Malzenstwo od poczatku zatem bylo pojmowane ja-
ko:

e zwigzek kobiety i mezczyzny;

e wspolnota milosci, z ktorej zostanie zrodzone

nowe zycie;

o zwigzek os6b, oparty na rownej godnosci;

e instytucja spoleczna, poniewaz zrodzone z niej
potomstwo musi zosta¢ poddane procesowi wy-
chowawczemu, ktory przygotuje je do shuzby dla
dobra calego spoleczenstwa.

Malzenstwo zatem jest instytucja bosko-ludzka i
podlega prawom Boga (Dekalog) i ludzkim, ktére regu-
luja jego prawa i obowiazki.
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3.3.2. Chrystus o malzenstwie

Taki obraz malzenstwa zostal przez Chrystusa uczy-
niony zwigzkiem sakramentalnym i nierozerwalnym.
Chrystus sam narodzil sie w malzenstwie, cho¢ w
sposOb zupelnie nie-ludzki (por. Ga 4,4; tk 1,27).
Stad w swoim nauczaniu podkresla On ogromne zna-
czenie jedno$ci malzenskiej i nierozerwalnosci tego
zwigzku (por. Mt 19,1-9).

3.3.2.1. Sakramentalnos¢ i nierozerwalnos$¢
przymierza malzenskiego

Dla chrzescijanskich malzonkéw milo$¢ Chrystusa do
Ko$ciola-Oblubienicy staje sie pewnym idealem miloSci.
Chrystus na mocy nowego Przymierza, staje sie Oblubien-
cem swego Ko$ciola — Oblubienicy, za ktora oddaje swe
zycie i jest Jej wierny do konca. Dla chrzeScijanina zatem,
ktéry od momentu chrztu jest ,siedziba” Ducha Swietego
(por. 1Kor 6,19), malzenstwo jest wielka tajemnica
(por. Ef 5,32), ktéra mozna zrozumieé jedynie w
konteks$cie heroicznej i bezinteresownej miloSci
Chrystusa do Kos$ciola. Malzenistwo zatem to zwia-
zek kobiety i mezczyzny, ustanowiony dla konkret-
nych celéw przez Boga, ktéry sam angazuje sie w
ludzka milo$¢, podnoszac ten zwigzek do rangi sa-
kramentu i nierozerwalnego zwigzku.

3.3.2.1.1. Sakrament jednosci os6b

Obrzed zaslubin, podniesiony przez Chrystusa do rangi
sakramentu, stanowi w tradycji Ko$ciola katolickiego po-
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czatek drogi malzenskiej kobiety i mezczyzny. Podczas
obrzedu zaslubin malzonkowie skladaja sobie przyrze-
czenie milo$ci i wierno$ci.

Kazdy wierzacy na mocy przyjetego chrztu, zostal wia-
czony w tajemnice $mierci i zmartwychwstania Chrystusa,
ktora staje sie zobowigzaniem do nasladowania Boskiego
Mistrza w codziennym zyciu. Ten ideal zycia z Chrystu-
sem znajduje swe przedluzenie w miloéci malzenskiej,
ktora partycypuje w milosci, jaka Chrystus darzy swa Ob-
lubienice — Ko$ciol. Dzieki tej miloSci malzonkowie stajg
sie ,nowym zaczynem” odnowy calego $wiata. Poprzez
swoje uswiecenie, staja sie wspolpracownikami Boga w
zbawczym dziele u$wiecania $wiata. Jak podkresla $w.
Jan Chryzostom (350-407) ,,Czyz nie jesteScie odpowie-
dzialni za zbawienie Waszych dzieci? Czy nie bedziesz
musial pewnego dnia rozliczy¢ sie z tego? /.../ Tak row-
niez ojcowie rodziny beda musieli odpowiedzie¢ przed
Bogiem za wszystkie osoby z ich domu” (G. Fregni).

Nalezy zatem z cala moca podkresli¢, iz malzenstwo
nie jest formg spedzania czasu we dwoje, lecz odpowie-
dzialnoScig i zobowigzaniem do u$wiecania siebie, osob
sobie powierzonych i §wiata. Stad tylko we wspélpracy z
taska Boza, ktora zlewa na nich sakrament malzenstwa,
malzonkowie sg w stanie sprostac¢ temu zobowigzaniu.

3.3.2.1.1.1. Sakrament malzenstwa potrojnym
znakiem

Podobnie, jak wszystkie pozostale sakramenty, takze
sakrament malzenstwa pelni potrgjng funkcje znaku dla
malzonkoéw, ktéry ma im przypominaé, uobecniac i zapo-
wiadac:
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e znak przypominajacy (signum rememorativum) —
autentycznie wierzacy malzonkowie na mocy za-
wartego sakramentu staja sie Swiadkami wielkich
dziel Bozych, ktorych doswiadczyli w swoim osobi-
stym zyciu i zyciu S§wiata. Otwierajac sie na laske
plynaca z sakramentu malzenstwa, maz i zona
otrzymuja zdolnos¢ do gloszenia wobec swoich
dzieci, krewnych i innych ludzi swoistej katechezy
o Bogu prawdziwym, ktorego oni doswiadczyli w
swoim zyciu,

e znak uobecniajacy (signum representativum) —
sakrament malzenstwa wprowadza w zycie mal-
zonkow ideal miloéci, ktorej zrodlem i pierwowzo-
rem jest B6g. Na podstawie rozumienia dzialania
Boga-Milo$ci w historii czlowieka oraz doswiad-
czajac jej w swoim zyciu, wprowadzaja ja do swego
codziennego zycia. Milo$§¢ sprawia, ze staja sie oni
jednoscia w Chrystusie (por. Ga 2,20), ktéry dal
czlowiekowi przyklad bezinteresownej i heroicznej
mitosci;

e znak zapowiadajacy (signum prognosticum) — sa-
krament malzenstwa prowadzi takze do u§wiecenia
i nadziei przyszlego spotkania z Chrystusem w kro-
lestwie niebieskim (eschata). Malzenstwo zatem
jawi sie jako $rodek zbawienia mezczyzny i kobie-
ty, na mocy zbawczego przymierze miedzy Bogiem
a ludZmi, dzieki ktéoremu czlowiek osigga swieto$¢.
W malzenstwie wiec mezezyzna i kobieta realizuja
to pierwotne powolanie i staja sie dla siebie wza-
jemnie narzedziami i posredniakami uswiecenia,
ktore rozcigga sie takze na cale ich otoczenie (por.
FC, 13).
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Sakramentalno§¢ malzenstwa jest zatem procesem
uswiecania najglebszej istoty malzenstwa przez wlaczenie
tego zwigzku w nadprzyrodzony porzadek zbawienia.

3.3.2.1.1.2. Odwzorowanie wcielenia

Chrystus przyjmujac ludzka nature ukazal $wiatu nie-
widzialnego Boga (por. J 14,9). Dzieki temu zbawczemu
wydarzeniu czlowiek dostgpil wyniesienia swej natury, a
w jego duszy ukazalo sie to, co niewidzialne, duchowe i
Boze. Malzonkowie zatem przeniknieci tajemnica wciele-
nia , Smierci i zmartwychwstanla Chrystusa winni ja
Swiadomie i dobrowolnie przyjaé¢, podejmujac wysitek
zadawania $mierci wadom, staboSciom, i r6znego rodzaju
nalogom. Wpatrzeni w Chrystusa powinni uczy¢ sie zycia
w cnotach, ktérych fundamentem jest milo$¢ rozpalajaca
ich serca i dusze, ktora odzwierciedla milo$¢ samego Boga
(por. KDK, 48; FC, 13-15).

Malzonkowie, ktérzy przystepuja do sakramentu nie-
godnie lub nie troszcza sie o wcielanie w zycie etosu sa-
kramentalnego, traca owoce tego sakramentu. Jak pod-
kresla w swojej encyklice papiez Pius XI: ,Poniewaz jed-
nak w porzadku nadprzyrodzonym dzialania Opatrzno$ci
Bozej obowigzuje prawo, ze ludzie z sakramentow, przyj-
mowanych po uzyskaniu rozumu, nie dostepuja pelnych
owocow, jezeli nie odpowiadaja lasce, wspoldzialajac z
nia, pozostaje laska sakramentalna malzenstwa czesto
talentem nieuzytecznym, zakopanym w ziemi, o ile mal-
zonkowie nie uzywaja sil nadprzyrodzonych i nie piele-
gnuja ziaren laski, zlozonych w ich sercu i nie doprowa-
dzaja ich do rozkwitu” (CC, 41). Natomiast wlasciwie
przyjety i praktykowany sakrament malzenstwa staje sie
dla malzonkéw swego rodzaju wyposazeniem w szczegol-
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ng laske, ktéra wprowadza ich w szczego6lny rodzaj przy-
jazni z Bogiem i wzajemnej mito$ci. Czyni to latwiejszymi
podjete przez nich zobowigzania i okresla ich dzialania
podnoszac je do nadprzyrodzonej wartoSci. ROwniez naj-
prostsze gesty i wyrazy miloSci nabieraja niebywalej war-
tosci w stosunku do sprawy zbawienia. Sakrament ten
wyzwala w pewnym sensie zycie malzenskie od $wiata
Swieckiego i kieruje je ku rzeczywistosci transcendentne;j
— ku Bogu, w ktérym malzonkowie, nie dostrzegajac tego,
sg zrodlem laski i ocalenia dla swego otoczenia.

3.3.2.1.1.3. Jedno$é i wspolnotowos¢ pary
malzenskiej

Pismo $wiete pojecie jedno$ci okresla hebrajskim sto-
wem dabak (przylepi¢ sie), co oznacza takze ,zlaczy¢ sie
w miloéci”. Termin ten obejmuje swoim zasiegiem calego
czlowieka (por. Rdz 34,3; 1Krl 11,2; Rt 1,14). W sensie re-
ligijnym wyrazenie to oznacza przylgniecie do Boga (por.
Pwt 10,20; 11,22; 13,5; 30,2; Joz 22,5). W opisie stworze-
nia pierwszej pary ludzkiej wlasnie ten termin zostal uzy-
ty na okre$lenie wiezi, jaka panowala pomiedzy mezczy-
zng i kobietg, ktora dotyczyla zaréwno ciala, jak i ducha.
Aspekt ten podkresla §w. Jan Chryzostom stwierdzajac, ze
~Malzenstwo jest figurg pewnej waznej rzeczywistoSci:
jest figurg Jezusa Chrystusa i Ko$ciola. Na czym polega ta
tajemnica? Na fakcie, ze malzonkowie lacza sie i z dwojga
staja sie jednoscia” (G. Fregni).

Ta idea jedno$ci znalazla swoja pelnie w Chrystusie,
ktory odkupit i zlaczyt czlowieka ze soba. Jedno$¢ udzielo-
na czlowiekowi jako laska, jest takze wezwaniem do zjed-
noczenia, ktore dokonuje sie w milosci. Malzenstwo zatem
jest jednoScig uczyniong przez Boga. Natomiast zjedno-
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czenie jest celem dazenia woli, glebokim pragnieniem ser-
ca oddanego miloSci, ktora pragnie utozsamic sie z umito-
wang osobg. Jedno$¢ zatem jest postrzegana w kategoriach
obiektywnych, zjednoczenie za$ jest zadaniem, ktére mal-
zonkowie winni realizowaé poprzez codzienne, coraz pel-
niejsze stawanie sie darem dla siebie. Wyraza sie to przede
wszystkim w byciu dla drugiego czlowieka, odczytywaniu i
spelianiu jego godziwych pragnien, prze$ciganiu sie w
sprawianiu sobie drobnych przyjemnosci, itd.

Jedno$¢ mezczyzny i kobiety zostala im dana jako
przymierze i misja, ktéra w codziennym zyciu staje sie im-
peratywem, ktéry nakazuje im zy¢ na miare daru, jaki
otrzymali — zy¢ wedlug Ducha. Intymna sfera tej jednosci i
realizacja wezwania, jakie Bog kieruje do malzonkow jest
dar rodzicielstwa, ktorego poprzez wzajemny dar z siebie,
malzonkowie staja sie uczestnikami.

3.3.2.1.1.3.1. Odrebnos¢ w dwoistosci
Mezczyzna i kobieta jednak, by moc zunifiko

wacé sie w jedno ,my”, musza wciaz by¢ sobg. Owa dwu-
jednia moze istnie¢ tylko pod warunkiem, ze ,ja” mezczy-
zny i kobiety pozostana w swej najglebszej istocie tozsame
ze soba, ze swoim meskim i kobiecym ,byciem”. Podobnie
jak Chrystus milujacy swoj Koéciol, sam nie jest KoScio-
tem, ani Ko$cidl nigdy nie bedzie Chrystusem. Malzon-
kowie moga zatem odczuwad, ze cho¢ sa jednoscia, dzieli
ich wlasnie owo rozréznienie plci, ktore kaze czesto za-
trzymac sie wobec intymnoSci drugiego. Pelne zjednocze-
nie nastapi dopiero w Bogu, ktéry wszystko zjednoczy w
sobie na koncu czasow. Te prawde tltumaczy K. Rahner:
»lajemnicze partnerstwo Boga w malzenstwie obja-
wi sie wlasnie w tym skierowaniu chrzes$cijanskiego
sakramentu ku jego wypelnieniu. Jesli bowiem wie-
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rzymy, ze kazdy sakrament udziela nam laski, w ta-
kim razie musimy pamieta¢ rowniez o tym, ze laska
oznacza nie tylko pomoc Boza, lecz takze Boze zycie:
Laska to zycie Boze, moc wiernosci, uczestnictwo,
zadatek, pieczet, namaszczenie, poczatek zycia, kto-
re wkracza jak gdyby w zycie samego Boga i pozwala
zy¢ przez calg wiecznos¢" (J. Grzeskowiak).

3.3.2.1.1.3.2. Wspolodpowiedzialnosé¢

Jedno$¢ to wspolodpowiedzialno$¢é malzonkéw za sie-
bie, ktoéra winna przejawia¢ sie w wyzwalaniu we wspol-
malzonku dobra, popieraniu jego wzrostu czy wzieciu za
wlasne jego spraw. Jak stwierdza $w. Jan Chryzostom:
,Zona dzieli st6l i loze oblubieica. Na roéwni z nim bierze
udzial w prokreacji, jest powiernikiem jego stow i sekre-
tow, zna wszystkie jego sprawy, jest zjednoczona z nim
jak cialo jest zjednoczone z glowa. Jesli jest pracowita,
bedzie czuwala nad mezem z troska, w ktorej nikt nie be-
dzie w stanie jej doréwnac” (G. Fregni).

3.3.2.1.1.3.3. Znamiona jednosci malzenskiej

Prawdziwa jedno$¢ malzonkéw wyraza sie poprzez:

e wspOlne warto$ci, rozpoznane w okresie narze-
czenstwa, z ktorymi oboje malzonkowie sie liczg i
je szanuja;

e wspolny cel, do ktéorego malzonkowie konse-
kwentnie zmierzaja;

e wspolnota wobec Boga i ludzi, ktére przejawiaja sie
we wspolnym szukaniu Boga na modlitwie oraz
okazywaniu wiezi na zewnatrz.
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Te cechy stanowig o jednoSci malzenstwa. Prawdziwa jed-
no$¢ moze by¢ budowana tylko w relacji malzonkéow do
Boga, ktory ich jednoczy z soba samym i miedzy sobg.

3.3.2.1.2. Nierozerwalnos¢ malzenstwa

Stalos¢ i wierno$¢ malzenska zasadza sie w nauczaniu
Kosciola katolickiego przede wszystkim na obrazie wier-
no$ci Chrystusa KoSciolowi — swej Oblubienicy, ktora
ukochal On milo$cia trwalg i bezinteresowna, az po hero-
izm krzyza.

3.3.2.1.2.1. Jednos$é¢ Chrystusa i Kosciola

Jednos$¢ malzonkow domaga sie trwalosci i stabilnosci.
Stad Kosci6l podejmujac ten temat, ukazuje idee wier-
nosci Chrystusa swemu Kosciolowi (por. Ef 5,22nn),
ktéra wyraza sie przede wszystkim przez ofiare krzyza
i chwale zmartwychwstania. Chrystus pozostaje wcigz
wierny swemu Ko$ciotlowi, ktérego czlonkowie kaz-
dym grzechem odrzucajg i zdradzaja Jego milos¢, kto-
ra najpeliej wyrazila sie w ponizeniu krzyza za
grzeszne czlonki Mistycznego Ciala. Tylko zatem w
kontekscie krzyza malzenistwo sakramentalne staje sie
cigglym dawaniem siebie w ofierze i nieustannym wy-
baczaniem. Malzenstwo winno by¢ podbudowane ta
milo$cig, ktéra pozwala sie nawet ukrzyzowac na wzor
Chrystusa, szczeg6lnie wtedy, gdy ,godziny krzyza”
staja sie codziennym zmaganiem malzonkéw z nie-
spelnionymi nadziejami, brakiem jakichkolwiek per-
spektyw rozwojowych na poziomie egzystencjalnym
czy materialnym, uciekajacym szczeSciem czy coraz
cze$ciej ogarniajacym zwatpieniem w sens takiego
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zwigzku, w ktorym jedna ze stron jest zupelnie obo-
jetna lub obcigzona nalogami (alkoholizm czy narko-
mania). W takich chwilach wierny wspélmalzonek nie
ucieka przed cierpieniem, trudng rozmows, ratujaca
zwigzek czy gorycza zdrady, lecz wpatrzony w ,tre$é”
krzyza, staje do walki o trwalo$¢ swego zwigzku. Dla
malzonkow stowa przysiegi wypowiedziane w dniu ich
za$lubin, staja sie ich mocg, plynaca z sakramentu, za
ktorym stoi Chrystus. On wlasnie jest tym wzorem
Oblubienca, ktéry umilowal swojg Oblubienice (Ko-
$ciol) do konca (por. CC, 89).

Jezus w swoim nauczaniu podaje tylko jeden przypa-
dek, ktory dopuszcza odejScie jednego z malzonkoéw (por.
Mt 5,32; Mt 19,9), mianowicie zdrade. Nowo$¢ nauki Je-
zusa sprawiala Izraelitom nie mato klopotu. Przyzwycza-
jeni do absolutnej wladzy nad kobieta Zydzi, ktorzy na
mocy listu rozwodowego, mogli zone oddali¢ w kazdej
chwili z najbardziej blahego powodu, nie moga tego
wszystkiego pojaé. Najwieksza trudnos¢ stanowig stowa
,»a bierze inng”, gdyz wlaénie oddalenie zony ma sens tyl-
ko wtedy, gdy na jej miejsce przychodzi inna kobieta. W
nauczaniu Jezusa daje sie odczyta¢ pewne rozroznienie:
sam rozwdd nie jest jeszcze zlem moralnym; zlem jest za-
warcie nowego zwigzku niesakramentalnego.

3.3.2.1.2.2. Racje praktyczne

Zasadno$¢ nierozerwalno$ci malzenistwa podykto-
wana jest takze pewnymi wzgledami praktycznymi
oraz specyfika ludzkiej psychiki. B6g bowiem w zada-
nie malzenskie na trwale wpisal program zrodzenia i
wychowania potomstwa. Stad nierozerwalnos¢ zwigz-
ku malzenskiego staje sie gwarantem i ostoja dla no-
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wego zycia, ktére ma sie w tym zwigzku narodzicé.
Dziecko bowiem potrzebuje pewnos$ci i stabilizacji,
ktéra moga mu dac¢ wiernie kochajacy sie rodzice.

Z psychologicznego punktu widzenia, malzonkowie
tylko w poczuciu bezpieczenstwa, co do trwalosci ich
wezla malzenskiego, beda w stanie prawdziwie otwo-
rzy¢ sie na drugiego i stworzy¢ z nim prawdziwag
wspolnote.

Nierozerwalno$¢ malzenstwa jest réwniez gwaran-
tem godno$ci mezczyzny i kobiety. Przemawiaja za
tym nastepujace racje:

e fundamentem kazdego przymierza jest nieodwo-
lalny dar z siebie, ktorego konsekwencja jest przy-
nalezno$¢ malzonkow do siebie;

e nierozerwalno$¢ zabezpiecza przed zbyt prostym
porzuceniem wspotmatzonka;

e nierozerwalno$¢ zabezpiecza w pewnym stopniu
przed zdrada;

e nierozerwalnos$¢ jest w pewnym sensie gwarantem
mitosci;

e nierozerwalno$c daje wszystkim cztlonkom rodziny
poczucie stabilizacji.

Malzonkowie jednoczac sie w sakramentalnym
przymierzu jednoSci, tworza prawdziwg wspolnote,
oparta na jednoSci celu i zadan, kroczac po $ciezkach
wspoélnych wartos$ci i przekonann. W ten sposo6b reali-
zuja oni odwieczny plan Stworcy, by w malzenskiej
jednosci odzwierciedlala sie jedno$¢ Osob Bozych,
ktére w jednosSci myséli i dzialania tworza prawdziwa
komunie mitosci.
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3.3.3. Definicja malzenstwa

Wyraz malzenstwo w jezyku polskim oznacza uroczysta
umowe pomiedzy mezczyzng i kobieta (mal — umowa,
zena — zona), w wyniku ktorej powstaje zwigzek. Wraz z
podjeciem tej umowy, matzonkowie zyskuja wobec siebie
pewne prawa, ale takze naklada ona na nich obowiazki,
wsrdd ktorych na pierwsze miejsce wysuwa sie obowiagzek
milosci i jedno$ci malzenskiej, ktory wynika z zawartego
sakramentu malzenstwa, obowiazek wiernosci i wylacz-
nosci (nierozerwalno$¢) oraz otwartos$ci na ptodnosé i wy-
chowania potomstwa. Prébujac zatem zdefiniowa¢ mal-
zenstwo, nalezy podkresli¢, ze jest to pewien zespo6l Srod-
kow instytucjonalnych, umozliwiajacy malzonkom wy-
pelienie zadan zwigzanych z prokreacja i socjalizacja
swych czlonkéw oraz okreslajacych stopien pokrewien-
stwa miedzy nimi (por. KKK 1638, HV, 9). Malzenstwo
zatem jawi sie jako szczegoblna forma zobowigzania mal-
zonkow wobec siebie, ale takze wobec Boga, ktory ten sa-
kramentalny zwigzek przypieczetowuje swoim stowem.

Idea malzenistwa, ktérej fundamentem jest mi-
lo$¢, nalezy do rzeczywisto$ci ustanowionych przez
Boga, wedlug Jego odwiecznego planu milos$ci. Bog
bowiem stwarzajac mezczyzne i kobiete wpisal w ich
serca zdolno$¢ kochania i odbierania miloSci, ktéra
prowadzi mlodych ludzi do podjecia decyzji o zawar-
ciu sakramentalnego zwigzku malzenskiego. W ob-
rzedzie zaslubin narzeczeni skladaja sobie i Bogu do-
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zgonng obietnice miloSci, wiernosci i uczciwo$ci mat-
zenskiej. Wypowiedziane wobec siebie, Boga i KoScio-
la slowa staja sie formalnym poczatkiem jedno$ci
dwojga os6b. Malzonkowie realizujac podstawowe ce-
le i zadania milo$ci i jedno$ci malzenskiej daja pocza-
tek nowemu zyciu oraz tworzga wspolnote osob oparta
na stalo$ci i nierozerwalno$ci, ktora gwarantuje bez-
pieczenstwo i prawidlowe funkcjonowanie rodziny.
Idea malzenistwa zatem wykreowana przez Boga i
podniesiona przez Chrystusa do rangi sakramentu,
jest dla malzonkoéw, ktorzy zechca w swoje zycie
wprowadza¢ podstawowe zasady plynace z tego
zwigzku, daje laska trwania w milo$ci, bycia dla siebie
darem oraz prowadzi ich do zjednoczenia z Bogiem.
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Rozpziar 1v

PRzYSIEGA MALZENSKA
I JEJ REALIZACJA W
SAKRAMENTACH

Slowa przysiegi malzenskiej, ktore mlodzi ludzie wy-
powiadajg wobec siebie, Boga i KoSciola sg poczatkiem
drogi ku Swietoéci. Malzenstwo bowiem jest zobowigza-
niem, ktore staje sie Srodkiem zbawienia meza i zony.
Pomoca i drogowskazem na tej drodze s sakrament Eu-
charystii, pokuty i pojednania oraz sakrament chorych,
ktore w przedziwny sposob korelujg i dopelniaja kolejne
zdania przysiegi malzenskiej. Swiadome i zaangazowane
zatem uczestnictwo malzonkéw w tych trzech sakramen-
tach, staje sie odpowiedzia, ktéra matzonkowie daja Bogu
i sobie wzajemnie na zobowigzania pltynace z tresci przy-
siegi malzenskie;.

4.1. ,,Slubuje ci milo$é” — Eucharystia w zyciu pa-
ry malzenskiej
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Eucharystia jest niewatpliwie spotkaniem z Chrystu-
sem i najwyzsza forma modlitwy, jaka czlowiek moze za-
nosi¢ do Boga. Jednak §wiadome i czynne uczestnictwo w
misterium eucharystycznym ma réwniez przelozenie na
codzienne zycie czlowieka. Szczegoblnie uwypukla sie to w
relacjach malzenskich, ktore stanowia jej praktycznag
strone.

4.1.1. Praktyczna pomoc
Na stale wkomponowana Eucharystia w zycie czlowie-
ka pomaga mu w wielu zyciowych kwestiach:
e pomaga przej$¢ od obojetnosci do gorliwosci;
e pomaga przej$¢ od nienawiséci do milosci;
e pomaga przej$¢ od grzechu do nawrocenia.

Dobrze przezyta Eucharystia jest ,,chlebem na droge” —
pokarmem, ktéry wzmacnia duchowe i fizyczne sily czlo-
wieka w zmaganiu sie z codzienno$cia, by przekladaé¢ mi-
los¢ ukryta w NajSwietszym Sakramencie na widzialng
milos$¢ do drugiego czlowieka. W kazdej bowien Euchary-
stii Chrystus karmi swoich wiernych ze stotu stowa i chle-
ba. Uczestnik eucharystycznego spotkania czerpie naj-
pierw madro$¢ plynaca ze stowa Bozego, ktéra wskazuje
mu na sposob zycia i postepowania. Z drugiego za$ stolu
czerpie sity duchowe do wprowadzania uslyszanego stowa
w swoje zycie. W ten sposob Eucharystia, daje czlowieko-
wi pelnie pokarmu, ktéry wyposaza go na droge codzien-
nosci.

Wplyw  Eucharystii na zycie malzenisko-
rodzinne mozna zatem uja¢ w potréjnym kluczu:
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e FEucharystia — sakramentem milosci. Dzieki
Mszy i Komunii $§wietej dochodzi do pola-
czenia wysilkbw w speklianiu swych co-
dziennych obowigazkéw. Najswietsza Eucha-
rystia staje sie dla obojga bodzZzcem do
uswiadomienia sobie odpowiedzialnosci, ja-
ka na nich spoczywa wobec siebie i dzieci.
Eucharystia, ktéra sama jest sakramentem
miloSci Boga do czlowieka, staje sie moty-
wem pobudzajacym ich wzajemna milo$¢,
dzieki milosci Bozej, ktéra emanuje z kazdej
Mszy $wietej. Malzonkowie pobudzeni ta
prawda, pragng wprowadza¢ Boga do swoje-
go zycia i Nim kierowaé sie w swoim co-
dziennym postepowaniu i wyborach moral-
nych.

e Eucharystia — ofiara Chrystusa. Eucharystia
stanowi dla nich takze wsparcie w dZzwiganiu
krzyza codziennos$ci: obowigzkow, trudnosci,
chwil kryzysu czy nieporozumien. Pomaga w
akceptacji wszelkich cierpienn i do$wiadczen
losu w duchu nadprzyrodzonego poshluszen-
stwa woli Bozej.

e FEucharystia — ratunek czlowieka. Euchary-
stia jest takze ratunkiem dla niewinnej stro-
ny, gdy wspohlmalzonek calkowicie nie zashu-
guje na milo$¢ lub wybiera zycie z kims$ in-
nym. Wtedy wlasnie Eucharystia daje sily do
trwania w wierno$ci zlozonym obietnicom.

Te dwa sakramenty: Eucharystia i malzenstwo,
w praktyce codziennego zycia nieustannie sie
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przenikaja i dopelniaja. Malzonkowie korzystajac z
dobrodziejstwa Eucharystii musza nauczy¢ sie hi-
storycznej pamieci, ktéra w odpowiedniej chwili
przywola wydarzenia, zaréwno te z zycia Chrystusa
(slowa i czyny), jak i zbawcze wydarzenia z ich
osobistego zycia. Uzmyslowienie sobie Bozych in-
terwencji, ktore dokonaly sie w dziejach $wiata i
osobistym zyciu malzonkéw, ulatwia powtdrne
przezywanie i uobecnianie w swoim zyciu wszyst-
kich zbawczych wydarzen. ,,A ,Pocieszyciel, Duch
Swiety, ktérego Ojciec posle w moim imieniu, On
was wszystkiego nauczy i przypomni wam wszyst-
ko, co Ja wam powiedzialem” (J 14,26). Duch
Swiety, ktory w dniu zalubin spoczal na malzon-
kach, ozywia ich pamieé¢, wskazujac na wydarzenia
i fakty, ktére stanowia baze dla ich dalszego zycia.
Moga to by¢ zatem podobne sytuacje z przeszlosci,
ktore wtedy zostaly rozwigzane dzieki wlasciwemu
sposobowi reagowania, konkretne slowa i czyny
Chrystusa, zlozone obietnice w dniu za$lubin czy
inne wydarzenie, ktéore moze poshuzyé jako przy-
klad i wskazanie dla terazniejszoSci.

Eucharystia stanowi konieczng pomoc do zycia
w pelni chrzescijanskiego. Czerpanie ze stolu slo-
wa oraz Ciala i Krwi Chrystusa umacnia czlowieka
do podejmowania codziennych zadan i obowigz-
koéw w milosci do Boga i drugiego czlowieka.

4.1.2. Wzo6r milosci

W Eucharystii — sakramencie milo$ci Boga do
czlowieka, malzonkowie odnajdujg wzér milosci i
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wzajemnego dawania siebie w darze. Sakrament
Eucharystii zostal bowiem ustanowiony w drama-
tycznych okoliczno$ciach Ostatniej Wieczerzy.
(por. Mt 26,26-27; 1Kor 11,23-26), po ktoérej Jezus
zostal pojmany, skazany w bardzo szybkim proce-
sie i ukrzyzowany. Calo$¢ tych zbawczych wyda-
rzen staje sie ttem, na ktérym rysuje sie prawdziwa
rzeczywisto§¢ Eucharystii. Chrystus chcial pozo-
sta¢ posrod swego ludu i daé¢ mu sakrament bez-
posrednio plynacy i uobecniajacy wydarzenia Gol-
goty. Z milo$ci do czlowieka (por. J 3,16) Bog po-
syla swego Syna, ktory staje sie ofiara przeblagalna
za ludzki grzech, daje pelng wolno$¢ i udzial w
Swietosci Boga. Czerpigc zatem z owocow Eucha-
rystii czlowiek staje uczestnikiem i protagonista
zbawczych wydarzen krzyza.

Malzonkowie uczestniczac w Eucharystii ucza
sie tej bezinteresownej milosci az po heroizm krzy-
za. Przystepujac do Komunii $wietej umacniaja
swoje relacje, wyzwalaja sie od egoizmu i potrafig
w $wietle Chrystusowego krzyza widzie¢ roézne
trudnosci zycia malzeniskiego. Poglebienie milosci
altruistycznej i ofiarnej, gotowej do nieustannych
pytan:

e co jeszcze moge dla ciebie zrobi¢?

e W czym ci moge pomoOc?

e co musimy zrobié¢, zeby bylo nam ze sobag

jeszcze lepiej?

Tej milosci, ktéra zna i czesto uzywa stlowa: pro-
sze, przepraszam, dziekuje, natomiast wyrzucila ze
swego stlownika zdania typu:

e nie mam czasu;
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e nie chce mi sie;
e zrobie potem lub zaraz.

Czesta Eucharystia staje sie dla malzonkow po-
zywka, na ktorej wzrasta i rozwija sie ich przymie-
rze milosSci i jednosci (por. FC, 57). W tym kontek-
$cie, jak wymownie brzmi analogia miloSci, ktéra
ukazuje A. Griin: , Ktora matka, ktéora milujaca ko-
bieta w $cislym kontakcie z cialem nowo narodzo-
nego dziecka czy z cialem swego meza nie poczula
pragnienia, by sie sta¢ pokarmem dla umilowanej
istoty? Ktéra matka nie mys$lala z tesknota, by z
powrotem wchlongé w siebie to cialo, ktére wyszlo z
jej lona? Ktory milujacy (milujaca) nie odcisnal
(odcisnela) na ciele zony (meza) Sladu swych ze-
bow? «Chcialbym cie zjes¢, calujac» ... Kto nie sly-
szal takich slow? Kto nie moéwil takich stow? To
znaczy: kto nie chcial z umilowang istotg polaczy¢
sie w pochlaniajacej wszystko jednosci, sta¢ sie po-
karmem, przemienié¢ sie w zycie, sta¢ sie pozywie-
niem dla drugiej istoty, aby zy¢ razem w pelnym
zjednoczeniu, ktore jest jeszcze peliejsze niz zjed-
noczenie plciowe". Autentyczna milosé jest klu-
czem, ktory otwiera tajemnice Eucharystii — sa-
kramentu milo$ci.

4.1.2.1. Codzienna ofiara milosci

Chrzescijanska rodzina, uczestniczac we Mszy
Swietej, czerpie z niej swa moc. Matka rodziny,
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kazdego ranka, zanim podejmie swoje codzienne
zadania, podczas Mszy Swietej, wpatrujac sie w
NajsSwietszy Sakrament, sklada wraz z mala Hostig
caly swoj dzien — ,odprawia w ten sposéb swoja
Msze $wieta, a potem idzie do domu i zaczyna swéj
dzien, utkany z tysigca malych rzeczy, jej zycie jest
doslownie pokawalkowane; ale to, co czyni, nie jest
malo wazne, to jest Eucharystia wraz z Jezusem”.
Eucharystia, w ktérej Chrystus oddaje sie z milosci
czlowiekowi (por. Ef 5,31-32) oraz zycie pary mal-
zonkoéw, ktorzy z miloSci oddaja sie sobie w darze.
Analogia wydaje sie by¢ bardzo wymowna, gdyz
fundamentem obu darow jest ta sama milo$¢é. I
ofiara zlozona w imie tej milosci (por. SC, 27).

4.1.2.2. Poboznos¢ eucharystyczna malzonkéw

Chrzescijanscy malzonkowie winni by¢ przeniknieci
poboznosScig eucharystyczng, ktéra przejawia sie przede
wszystkim w przepojeniu swego codziennego zycia du-
chem Eucharystii, ktéra swe zrédlo ma w zbawczej mocy
krzyza i wyraza sie poprzez milo$¢, ofiare z siebie oraz
gotowo$¢ pelienia woli Bozej. Jednym z zasadniczych
przejawOw tej pobozno$ci jest czynne uczestnictwo w
ofierze Mszy $wietej. To uczestnictwo wyraza sie poprzez:

e Malzonkowie pozawalaja ksztaltowaé sie poprzez

slowo Boze, uzywajac do tego wszystkich swoich
wladz. Bog, ktory przychodzi do malzonkow w
swoim slowie, ksztaltuje w ich otwartych sercach i
umystach postawe ewangeliczng i otwarto$¢ na
dzielo zbawienia. Malzonkowie podczas celebracji
eucharystycznej winni przyjaé postawe ,uczestnic-
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twa sluchajacego”, ktére poprowadzi ich do za-
chwytu cudami Bozego (mirabilia Dei) dzialania.

e Malzonkowie w kazdej Mszy $wietej powinni skta-
da¢ Bogu swe osobiste dziekczynienie i cigglym
wielbieniem Go za wszystko. Cale bowiem pozna-
nie Boga (nauka o Nim) winna prowadzi¢ do
dziekczynienia. Im maz i zona bardziej do$§wiad-
czaja i poznaja Boga, tym bardziej staja sie pozna-
wanym — Bog przenika do ich zycia i przemienia
ich spos6b myslenia i dzialania. Eucharystia (gr.
eucharistein — dziekczynienie) sprowadza sie do
przyblizania sie do oltarza, by wraz z wielbiaca
ofiarg Chrystusa zlozy¢ wlasne dziekczynienie.

e Malzonkowie skladajac wraz z kaplanem nieskala-
na Hostie, ucza sie skladaé¢ siebie samych w ofie-
rze, jako pelnoprawni uczestnicy kaptanskiej funk-
cji Chrystusa, w ktora zostali wlaczeni na mocy sa-
kramentu chrztu. W ten sposob staja sie oni
wspolofiarnikami, ktérzy przez kaplana i wraz z
nim skladaja na ottarzu siebie samych.

Dzieki tak pelnemu zaangazowaniu w akcje liturgiczna
kazdej Mszy Swietej, malzonkowie otrzymuja wlasciwe
dla sakramentu Ciala i Krwi Chrystusa owoce.

4.1.3. Eucharystia nauczycielka
codziennego zycia

Eucharystia jest nauczycielka zycia malzenskiego, na
ktore skladaja sie rozne elementy dnia codziennego. Kaz-
da bowiem Eucharystia znajduje swe przelozenie na wiele
okoliczno$ci codziennego zycia pary malzenskie;.
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4.1.3.1. Ohtarz - stél

Jednym z centralnych elementéw kazdego domu jest
stol, przy ktorym rodzina zasiada kilka razy dziennie, nie
tylko, by spozywa¢ swoj codzienny posiltek, lecz takze, by
rozmawiaé, rozwigzywac problemy i konflikty. Stot zatem,
podobnie jak ottarz w koSciele, gromadzi wokot siebie ro-
dzine — wspdlnote milosci i jednosci, ktorej centralnym
o$rodkiem jest Chrystus. W ten sposdb staje sie on prze-
dluzeniem oltarza eucharystycznego w koSciele. W tym
kontekscie codzienny posilek staje sie przedluzeniem
Uczty eucharystycznej, na ktérej sklada sie Bogu dary od
Niego pochodzace. Podczas positku natomiast rodzina
zasiadajac do positku, sklada dziekczynienie za otrzyma-
ne dary, ktére moga spozy¢. Milo$¢ Chrystusa, ktory ,}a-
mie” swoje Cialo i przelewa swa Krew dla czlowieka, uczy
malzonkow zdolno$ci dzielenia sie wszystkimi dobrami.
Malzonkowie zatem w codziennym zyciu dziela sie:

e swolm czasem,;
codziennym chlebem;
swymi tesknotami i pragnieniami;
swymi uczuciami, potrzebami i nadziejami;
dreczacymi ich lekami i niepokojami.

Eucharystia uczy malzonkéw codziennej uprzej-
mosci oraz szeroko pojetej go$cinnosci. Nasladujac
Chrystusa dajacego siebie czlowiekowi, malzonko-
wie w swoim domu buduja coraz pehiejsza wiez
jednosci i milosci. W ten wlasnie sposob st6l staje
sie jednym z elementow konsolidujacych ich wza-
jemne relacje.

4.1.3.2. Eucharystia daje Jezusa
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Chrystus w kazdej Eucharystii, podczas ktorej
malzonkowie uczestniczag w sposob czynny i pehy,
przenika ich serca swa milo$cia (inkorporacja)
Malzonkowie w pewnym sensie staja sie ,posiada-
czami” Jezusa, ktorego przynosza do swego domu i
do swego zycia rodzinnego. Dzieki czestej Komunii
Swietej juz nie sa sami w swoich problemach i roz-
terkach zyciowych, gdyz moga czerpa¢ z Jego mocy
i Nim sie radowac¢ (por. KKK 1392).

4.1.3.3. Eucharystia — milo$¢ w praktyce
Eucharystia jako ofiara Chrystusa z miloSci, uczy
rowniez malzonké4w ducha milosci, oddania siebie i
ofiary:
e kompromis;
rezygnacja z siebie dla dobra rodziny;
poswiecenie dla wspotmalzonka;
wspolnota na wszystkich plaszczyznach zycia;
wspolodczuwanie z malzonkiem;
wzajemna troska i dobro¢.

Te zasadnicze elementy stanowig niejako tresé
zlozonej w dniu zas$lubin przysiegi. Milo$¢, ktora
Chrystus obdarza swo6j Kosciol (por. Ef 5,31-32)
ma charakter uswiecajacy — oczyszcza z wszelkich
wad i slabosci oraz udoskonala wedlug najwyzsze-
go Idealu.

4.1.3.4. Bycie Chrystusami

Malzonkowie otrzymujac w Eucharystii Jezusa,
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podejmuja imperatyw wzajemnego usSwiecania
siebie poprzez niesiong sobie pomoc w uwalnianiu
sie od win i wad oraz rozwijaniu daréw przyrodzo-
nych i nadprzyrodzonych. W tym konteks$cie maz i
zona sg otwarci na pewne formy korekt i delikat-
nych uwag, ktére winny mie¢ na celu, nie krytyke,
lecz doprowadzenie drugiej strony do lepszego zy-
cia i dobrego czynu. W ten spos6éb maz i zona we
wlasSciwy sobie sposéb staja sie widzialnym obra-
zem Boga — w pewnym sensie winni sta¢ sie dla
siebie Chrystusami. Takie podej$cie w relacjach
malzenskich jest wyrazem wzajemnej odpowie-
dzialno$ci, co wymaga od nich po$wiecenia i ofia-
ry. Ten duch ofiary wymownie koreluje z ofiara
krzyza, ktorej malzonkowie do$wiadczaja podczas
kazdej Eucharystii, uczac sie na przykladzie Bo-
skiego Mistrza realizacji swego powolania do milo-
$ci malzenskiej.

4.1.3.5. By¢ darem milym Bogu

Konieczna materia do sprawowanie kazdej
Mszy $wietej sa chleb i wino, ktore skladane na
oltarzu sg symbolami czlowieczenstwa, ktére wraz
z tymi darami sklada Bogu ofiare swego codzien-
nego zycia wraz z tym wszystkim, co w czlowieku
jeszcze nie stanowi integralnej jednos$ci ducha i
ciala.

4.1.3.5.1. Wino

Chrystus wielokrotnie w swoim nauczaniu od-
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wolywal sie do obrazu winnej latorosli. Nic wiec
dziwnego, ze wybral wino na uobecnienie w nim
owocow swojej zbawczej meki. Wino bowiem sta-
nowi jedno$¢ wielu gron, ktore zlozyly sie na kon-
cowy produkt uzywany do sprawowania Naj$wiet-
szej Ofiary. Wino przemienione w Krew staje sie
znakiem trudu czlowieka, jego codziennego zma-
gania sie z samym sobg i w ujarzmianiu $wiata.
Jedno$¢ tak wielu kropel, ktore staja sie Krwiag
Panska obrazuje w pewnym sensie jedno$¢ meza i
zony, ktorzy w polaczeniu tworza autentyczne zro-
dlo usSwiecenia i zbawienia. Tylko bowiem w jed-
nosci meza i

zony istnieje sila malzenstwa. Ta sila jest ich mi-
loéé wspierana Duchem Swietym, ktoérego otrzy-
mali jako autentyczna pomoc w dniu ich zaslubin.

4.1.3.5.2. Chleb

Hostia-chleb, drugi z elementéw koniecznych
do waznego sprawowania kazdej Mszy S$wietej.
Chleb jest znakiem ludzkiej historii. Wypieczony z
wielu ziaren, ktore wzrastaly w zyciodajnym ston-
cu i deszczu, ktére daly mu ksztalt i wzrost, byly
takze smagane wiatrem i do$wiadczane zmienny-
mi kaprysami pogody i niszczacych chwastéw. Ten
wlasénie chleb, ktéry kaplan sklada Bogu w imieniu
zgromadzonych wiernych jest niczym innym jak
prosba meza i zony o wejscie Chrystusa w historie
ich malzenistwa i ich zycia. Oni oddajg siebie Bogu
jako milg ofiare.

Czlowiek zatem perfekcyjnie odnajduje siebie
samego i swojaq historie w darach ofiarnych chleba
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1 wina. W tym konteks$cie malzonkowie swé6j co-
dzienny trud, wszystkie prace wpisuja w jedna
Ofiare eucharystyczng, by niag uSwieci¢ swoje zycie.
W kazdej chwili dnia, wykonujgc rézne prace mo-
gq stowami Epiklezy (,USwie¢ te dary moca Two-
jego Ducha, aby sie staly Cialem i Krwig, Pana na-
szego, Jezusa Chrystusa”) prosié Ducha Swietego,
by uswiecal i przemienial ich codzienny trud.

Pewng ciekawostka jest w tym konteksScie ob-
rzed zaSlubin w Kosciele prawoslawnym, gdzie
podczas obrzedu zas$lubin ma miejsce koronacja
nowozencoéO/w. Maz jest w czasie tego obrzedu ko-
ronowany imieniem zony, zona za$ imieniem me-
za. Oznacza to, ze kazde z nich bedzie ,korona
cierpienia drugiego”. Po tym obrzedzie malzonko-
wie sa prowadzeni procesyjnie przez kaplana trzy
razy wokol ksiegi Ewangelii, co ma wyrazaé, ze
Chrystus i Ewangelia od tej chwili bedg stanowié
centrum ich zycia. Podczas procesji $piewa sie,
piesn prawostawnag ,,O $§wieci meczennicy, ktorzy-
$cie meznie walczyli i w niebie zostali ukoronowa-
ni, modlcie sie do Pana, by zbawil nasze dusze”.
Pie$n ta swa treScia nawigzuje do cierpienia. Mal-
zenstwo, jak juz zostalo wspomniane, nie jest spo-
sobem na spedzanie czasu we dwoje, lecz zada-
niem, z ktoérym czesto wigza sie wyrzeczenia, trud i
ofiara. Eucharystia zatem, jako najdoskonalsza
Ofiara milosci Chrystusa, jest Zr6dlem mocy mal-
zonkow i wzorem milo$ci oblubiencze;j.

4.1.3.6. Eucharystia wezwaniem do misji

W jezyku polskim wezwanie do apostolstwa,

Jerzy Szyran OFMConv 102 | Strona



ZYC PRZYSIEGA MALZENSKA...

ktére konczy kazda Eucharystie nie ma takiego
brzmienia, jak w jezyku lacinskim: Ite missa est,
co oznacza ,idzcie, jesteScie poslani”. Kazda Msza
Swieta zatem dla chrzescijanskich malzonkéw jest
wezwaniem do apostolstwa, ktoére maja oni do
spelnienia wobec siebie wzajemnie, swoich bli-
skich i1 wszystkich spotykanych ludzi. Stad droga
do kosciola czy powrét z niedzielnej Eucharystii
calej rodziny, od$wietnie ubranej, staje sie $wia-
dectwem wiary dla wszystkich, ktorzy w tym czasie
zajmuja sie innymi sprawami. Eucharystia bo-
wiem ma dla malzonkéw wymiar apostolski —
dzieki przykladowi zony wobec meza, meza wobec
zony i obojga wobec dzieci, rodzina staje sie polem
apostolstwa i wzajemnego dopingowania siebie w
gorliwosci.

4.1.3.6.1. Zabieranie slowa

Wazng pomoca w dziele apostolskiego dzialania
moze byé¢ cotygodniowe ,zabieranie slowa Boze-
go”, ktore winno ksztahowaé zycie malzonkow,
stajgc sie mottem ich zycia w ciggu dnia czy tygo-
dnia. Uslyszane w niedzielnej Liturgii stowo Boze
moze stac sie elementem codziennej modlitwy, re-
fleksji nad minionym dniem czy rachunku sumie-
nia.

4.1.3.6.2. Medytacja slowa

Zabrane ze soba slowo moze roéwniez byé
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przedmiotem medytacji. We wspolczesnej ducho-
woSci istnieje wiele podrecznikow i metod medy-
tacji. Kazda jednak rodzina powinna wypracowad
metode najbardziej adekwatna dla swoich potrzeb.

Medytacja przypomina troche smakowanie nie
znanej potrawy, w sklad, ktorej wchodzi wiele
elementéw. Im dhluzej czlowiek smakuje te potra-
we, odkrywa coraz to nowe skladniki, przyprawy i
komponenty. Analogicznie medytacja jest ,sma-
kowaniem” tekstu biblijnego, swego rodzaju pusz-
czeniem wodzy wyobrazni i pamieci, ktora moze
przywolywaé roznego rodzaju skojarzenia sytu-
acyjne, inne fragmenty biblijne czy zaslyszane hi-
storie. W ten sposob, w medytacji malzonkowie
ksztaltuja swoje zycie, konfrontujac je z bogac-
twem stowa Bozego.

Na koniec oboje podejmuja konkretne posta-
nowienia, ktore winny wynika¢ z weryfikacji stanu
faktycznego ich zycia z nauczaniem Boga i Ko$cio-
la.

4.1.4. Niedzielna Eucharystia

W calotygodniowej pogoni za tysigcami spraw,
malzonkowie na ogol uczestnicza w ofierze Mszy
Swietej w niedziele, ktéra ma szczegolne znaczenie
dla ich zycia. Dzien ten, kiedy wszyscy domownicy
pozostaja w domu, moze stanowi¢ doskonala oka-
ZJQ do poglebienia wiezi rodzinnych oraz wyraze-
nia wdzugcznosm Bogu za wszystkie dobrodziej-
stwa minionego tygodnia. Niedziela jest takze
dniem, gdy swoja refleksja wierzacy winni objaé
sens swego zycia. ,Niedziela — dzien, w ktorym
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Pan odpoczal po trudzie tworzenia $wiata i czlo-
wieka. Niedziela — dzien, w ktoérym Chrystus po
odkupiennczej mece i Smierci zmartwychwstal.
Niedziela — dzien, w ktéorym na Apostolow zebra-
nych w Wieczerniku zstapil Duch Swiety, napel-
niajac ich swoja moca. Niedziela — dzien, w kto6-
rym czlowiek staje wobec wiecznosci i kieruje swo-
je my$li ku $wieto$ci. Niedziela — dzienn Euchary-
stii, w ktorej Chrystus zawarl calg swoja milos¢ do
czlowieka. Niedziela — dzien, w ktorym rodzina
cieszy sie jednos$cia i milo$cig, darem bycia ze so-
ba. Niedziela — dzien, w ktorym czlowiek zatapia
sie w kontemplacji wielkich dziel Bozych” (J. Szy-
ran).

4.1.5. Erotyzm a Eucharystia

Waznym aspektem zycia malzenskiego jest jego
wymiar erotyczny, ktéory rébwniez znajduje swa du-
chowa inspiracje w Eucharystii. Erotyzm nalezy
rozumieé¢ jako przelozenie milo$ci duchowej na
wymiar cielesny. Nie kazdy zatem stosunek seksu-
alny malzonké6w moze nosi¢ miano miloSci ero-
tycznej. Wiele z nich jest czystym seksualizmem,
ktory dazy do zaspokojenia swoich potrzeb, jest
pelen egoizmu i niezdolnos$ci do duchowo-cielsnej
bliskos$ci. Malzonkowie bowiem w akcie seksual-
nym oddaja sie sobie wzajemnie i tworza jednos$é
ciala i ducha. Towarzyszace malzonkom podczas
aktu seksualnego doznania erotyczne maja swe
zrodlo w ich wielkiej milosci. Tak pisala w swoim
liscie o swojej milosci erotycznej pewna kobieta:
»2Dowiodl mi, ze mnie kocha. Gdy jest w moim ciele,
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istnieje tylko dla niego, naleze tylko do niego. Dla
mnie kocha¢ to jest co§ bardzo pieknego, jesli czlo-
wiek jest z kims, o kim wie, co czuje on do ciebie w
swoim sercu" (D. Ange).

Na tym tle rysuje sie wymowna analogia. W
Komunii Swietej Chrystus jednoczy sie z czlowie-
kiem. W tym pelnym milosci i oddania siebie zjed-
noczeniu zawiera sie dowdd, ze Jezus kocha
wszystkich ludzi, chce z nimi by¢ i wydaje siebie
samego za nich. Malzonkowie do$wiadczajac tego
wymiaru milo$ci winni przenosi¢ ten bezintere-
sowny dar we wszystkie dziedziny swego zycia
malzensko-rodzinnego, w ktéorym takze swoje
istotne miejsce zajmuje idea zjednoczenia ducho-
wo-cielesnego.

ZYaczenie dwoch cial w Komunii Swietej staje
sie zroédlem i inspiracja do zjednoczenia cial w ak-
cie milosnym. Dwa wymiary wspoblcielesnosci —
tak r6zne — a jednocze$nie wydaja sie by¢ tak bli-
skie — Cialo dla ciala — Chrystus dla czlowieka, so-
bie wzajemnie oddane. W swoich wspomnieniach
opisujacych jej I Komunie $wieta, $w. Teresa od
Dzieciatka Jezus (1873-1897) wydaje sie nawiazy-
waé w pewnym sensie do tej idei zjednoczenia i
calkowitego zatracenia sie w miloSci do osoby ko-
chanej: ,Byl to pocalunek milosci; czulam, ze je-
stem kochang i sama roéwniez moéwilam: «Kocham
Cie, oddaje sie Tobie na zawsze».[...]. Tego dnia nie
bylo to juz spojrzenie, ale zjednoczenie; nie bylo juz
dwojga; Teresa znikla jak kropla wody w glebinach
oceanu. Pozostal sam Jezus; On byl mistrzem, Kroé-
lem”. Jezus i czlowiek. M3z i zona. Milo$¢ staje sie
zjednoczeniem i jednos$cia.
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,Slubuje ci miloéé” — slowa, ktére sa echem
Ostatniej Wieczerzy, podczas ktérej Chrystus za-
powiada nowe i wieczne Przymierze w swoim Ciele
i w swojej Krwi. Malzonkowie realizujac w swoim
zyciu wszystkie idee sakramentu Eucharystii (mi-
lo$¢, jednosé, duch ofiary, wzajemne oddanie sie
sobie) realizuja w pelnym tego slowa znaczeniu
zobowigzania, ktére przyjeli na siebie w dniu za-
$lubin. Eucharystia zatem staje sie nauczycielks i
wypeklieniem zobowigzan zycia malzenskiego.
Przyjmujac Jezusa podczas kazdej Mszy Swietej,
malzonkowie sami staja sie dla siebie milosnym
darem, ofiara i jednoscia.

4.2. ,Slubuje ci wiernosé i uczciwos$é malzenska”
— sakrament pokuty i pojednania w zyciu pa-
ry malzenskiej

Drugim elementem przysiegi malzenskiej sa
stlowa wierno$¢ i uczciwo$é. W ich kontekscie, po-
dejmujac te problematyke od strony negatywnej,
mozna mowi¢ o réznych niewiernosciach i nie-
uczciwosciach malzonkoéw wobec siebie, ktore jed-
nakze nie musza stanowi¢ jakiego$ powaznego na-
ruszenia przysiegi malzenskiej, lecz sa codzienny-
mi malzenskimi grzechami, ktéore domagaja sie
pokuty i pojednania. Na tym tle wydaje sie odpo-
wiedzia by¢ ustanowiony przez Chrystusa sakra-
ment pokuty i pojednania, ktéry swoim uczniom
zlecit wladze odpuszczania grzechow (por. J
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20,22-23) i jednania ludzi z Bogiem i KoSciolem.
4.2.1. Wiernos¢ i uczciwos¢é

Slowa przysiegi malzenskiej siegaja do dwoch
terminéw ,wierno$¢ i uczciwos$¢”, ktore stanowig
swego rodzaju wykladnik relacji, jakie powinny
istnie¢ w malzenstwie. Te dwa slowa ukazuja kie-
runek podejmowanych przez malzonkéw wysitkéw
i weryfikacji swych relacji wzgledem Boga, siebie
nawzajem i innych, by stawaé sie coraz bardziej
wiernym i uczciwym.

4.2.1.1. Uczciwos$é — dotrzymac obietnicy

Skladana w obrzedzie zaslubin przysiega uczci-
wosci jest obietnica wywigzania z wypowiedzianych
wobec Boga, Kosciola i wspdélmalzonka stow.
Uczciwo$¢é malzenska jest zobowigzaniem do zycia
czystego, zgodnego z podjetym w dniu zaslubin
stanem, rozumnego kierowania wlasng sferg seksu-
alng oraz szanowania we wspo6lmalzonku jego ludz-
kiej godnosci i dzieciectwa Bozego. Innymi slowy
uczciwos$ce jest spojrzeniem na osobe wspolmatzon-
ka oczami samego Chrystusa, widzenie w nim oso-
by ludzkiej, ktora kocha i chce by¢ kochana auten-
tyczna miloScig. Uczciwo$¢ malzenska nakazuje
malzonkom utrzyma¢ ich intymne przezycia w gra-
nicach slusznego umiaru, pamietajac o otwartosci
na mozliwo$§¢é poczecia nowego zycia. Nie mozna
jednak uczciwosci ograniczy¢ tylko do pozycia sek-
sualnego, termin ten bowiem swoim zasiegiem
obejmuje takze codzienne relacje:
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prawdomownosSé;
uczciwo$¢é w relacjach finansowych;
dotrzymywanie slowa i obietnic;
odpowiedzialno$¢ za podejmowane zobowig-
zania;
e wzajemny szacunek dla siebie.

Wszystkie te cechy sprowadzaja sie zatem do
wspomnianej juz dojrzalo$ci osobowej meza i zony,
bez ktorej prawdziwa wierno$ci i uczciwo$¢ nie mo-
ze by¢ dochowana.

4.2.1.2. Wiernosc¢ i wylacznosé

Fundamentem wiernosci i wylacznosci, ktore
winny charakteryzowaé¢ prawdziwy zwigzek mal-
zenski (por. HV, 9), jest autentyczna milos¢, ktora
trwalym wezlem laczy meza i zone.

Wierno$¢ zatem domaga sie poczucia bezpie-
czenstwa i zaufania do siebie. Wylaczno$¢ za$ jest
koniecznym warunkiem prawdziwej i osobowej mi-
losci. Czlowiek bowiem ze swej natury zdolny jest
do prawdziwej milo$ci wzgledem jednej osoby —
milo§¢ w takim rozumieniu, jak ja postrzegali no-
wozency w dniu swoich zaslubin, kiedy w spos6b
wolny i $wiadomy wypowiedzieli swoje sakramen-
talne ,.chce”. Stad, jak juz zostalo podkreslone, tak
bardzo wazny jest Swiadomy i wolny wybor wspol-
malzonka, ktéorego fundamentem moze by¢ jedynie
prawdziwe poznanie drugiej osoby. Ono za$ po-
trzebuje stosownego czasu i wlasciwych etapéow
(znajomos§¢, kolezenstwo, przyjazn, milo$¢), ktore
uchroniag mlodg pare od gry pozoréw i pokusy uka-
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zywania siebie w falszywym $wietle. To milosne za-
angazowanie w osobe wspoélmalzonka rzutuje na
cale zycie pary malzenskiej i przeklada sie na
wszystkie sfery ich codziennego zycia. Dar, jakim
staja sie dla siebie mezczyzna i kobieta, domaga sie
wylacznos$ci, bezwarunkowos$ci, nieodwolalnosci i
trwalo$ci. Dopiero takie rozumienie miloSci mal-
zenskiej jest w stanie zapewnié¢ zwigzkowi praw-
dziwe szczeScie.

W samym obrzedzie zaslubin wielokrotnie pod-

kre$lana jest idea wiernosci, ktérej gwarantem w
ich zyciu bedzie sam Chrystus — wierny Oblubie-
niec Kosciola (por. Ef 5,25).
Dzieki temu malzonkowie poprzez pokute i nawra-
canie, coraz pelniej stajg sie realizatorami slow,
ktére wypowiedzieli wzgledem Boga i siebie w przy-
siedze malzenskie;.

4.2.1.3. Znak przymierza w wiernosci i
uczciwosci

Widzialnym znakiem zlozonej obietnicy sa ob-
raczki, ktore malzonkowie wzajemnie sobie nakla-
daja podczas zaslubin (por. KKK 1646-1647; OSM, 3;
OSM, 21; OSM, 27).

Milo$¢ malzonkow wymaga ciaglego rozwoju i
poglebiania na drodze wzajemnych kompromiséw,
poswiecen, a nade wszystko codziennego rachunku
sumienia i przebaczenia, ktére dokonuje sie na po-
ziomie sakramentalnym, jak i wewnagtrzmalzen-
skim.

4.2.2. Malzenski rachunek sumienia
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Malzonkowie weryfikujgc swoje zycie osobiste
oraz wspolnotowe, winni zwroci¢ uwage na rachu-
nek sumienia, ktéry powinien, oprocz grzechéw
osobistych, uwzglednia¢ takze niewierno$ci i nie-
uczciwos$¢ wzgledem wspohmalzonka. Pomoca w
tym wzgledzie jest szczegolne uwrazliwienie wla-
snego sumienia na drugiego czlowieka (sumienie
malzenskie), ktore ukierunkowuje malzonkéw na
prawidlowa realizacje siebie w malzenstwie: korzy-
stania z jego dobr, realizacji jego celéw i zadan oraz
poszanowania osoby wspoélmalzonka. Wlasciwie
uksztaltowane sumienie malzonkéw bedzie zawsze
stalo na strazy wiernosci i uczciwos$ci malzenskie;j.

Codzienny rachunek sumienia malzonkow w
sprawach, ktore dotycza ich wspoélnego zycia moze
stanowi¢ specyficzny dialog w obliczu Boga, pod-
czas ktorego malzonkowie wzajemnie sobie poma-
gaja w ocenie swoich postaw wzgledem Boga, sie-
bie nawzajem, pozostalych czlonké6w rodziny oraz
innych ludzi. Czasami ten zabieg moze wydac sie
doé¢ trudny, gdyz oto dwie niedoskonale istoty wspol-
nie d3za do doskonalo$ci wzajemnie siebie korygujac.
Wymaga to zatem od malzonkéw odrzucenia wlasnych
pogladdéw i spojrzen, a sklania do spojrzenia na wspol-
malzonka oczami samego Chrystusa, ktory jest funda-
mentem ich malzenstwa.

Posrod pytan, jakie malzonkowie powinni sobie
wzajemnie postawi¢ we wspélnym rachunku su-
mienia, winny sie znalez¢ pytania:

e o praktyke wlasnej milosci, czyli jakie daje

dowody milo$ci w codziennych relacjach;

e o0 prawdziwo$¢ milosci, czyli czy jeszcze ko-
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cham mego wspohmalzonka czy moze laczy
nas juz tylko przyzwyczajenie lub dzieci ;

o stosunek do trwalosci wezla malzenskiego,
czyli czy nie mam mys$li lub zabiegow zmie-
rzajacych do poznania kogo$ innego;

o stosunek do malzenstwa jako sakramentu
ustanowionego przez Chrystusa, czyli czy
traktuje malzenistwo jako sprawe Boza;

0 szczeroSc¢ i uczciwos$¢ we wzajemnych rela-
cjach, czyli czy umiem o wszystkim rozma-
wia¢ ze swoim wspolmalzonkiem, jak z naj-
lepszym przyjacielem i doradcg;

o wzajemne odnoszenie sie do siebie i szacu-
nek dla siebie i pozostalych czlonkéw rodzi-
ny, czyli czy jestem mily, uprzejmy i zyczliwy
dla wszystkich domownikow.

Wsrod najczeSciej spotykanych niewiernos$ci
malzonkéw mozna wymienié:

zdrade wspotmalzonka;

przymuszanie do grzechu (antykoncepcja, dewia-
cyjne formy wspolzycia seksualnego);

brak otwarto$ci na ptodnos¢;

pozadliwo$¢ i dewiacyjne formy wspoétzycia seksu-
alnego;

klamstwo;

nieuczciwo$¢ w finansach;

pijanstwo;

brutalizacje codziennego zycia;

brak szacunku;

ublizanie sobie nawzajem,;

kl6tnie;
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e niezdolno$¢ do catkowitego oderwania emocjonal-
nego od wlasnych rodzicow;

e brak zaangazowania w codzienne obowigzki do-
mowe;

e zamkniecie na innych ludzi;

e brak czuloéci i delikatnosci wzgledem siebie;

e brak rozwoju duchowego w chaosie codziennych
spraw;

e brak dialogu i rozmowy.

Rachunek sumienia malzonkéw winien prowa-
dzi¢ w swej konsekwencji do dialogu na rzecz wza-
jemnego przebaczenia i pojednania, poprzez wyra-
zong skruche (zal) i milo$¢ (por. ReP, 25). We wza-
jemnych relacjach maz i zona podejmuja podwojna
role: sa budowniczymi i s3 budowani. Jak podkre-
§la bowiem M. P. Laroche ,,Czlowiek jest jedno-
czes$nie tym, ktoéry buduje drugiego i tym, ktory
jest budowany; jesli wiec zabraknie tu kojacej
oliwy milosci i pokory, pojawiaja sie konflikty.
Albowiem tylko milo$¢ i pokora, przeciwsta-
wiajgce sie egoizmowi, nienawiSci i1 pysze
sprawiaja, iz mozna zy¢ wsrod wzajemnych
niedoskonalosci. Bez tych wartos$ci malzonko-
wie czuja sie niezrozumiani. Poczucie niezro-
zumienia rodzi sie z egoizmu. Doswiadczenie to
zostaloby przezwyciezone, gdybySmy w tych
chwilach przez milos§é¢ potrafili zrezygnowaé¢ z
siebie”.

Stosowanym czasem na rachunek sumienia jest
zazwyczaj wieczor, gdy w modlitwie para malzen-
ska odnajduje poké6j i odnawia swga wzajemna mi-
los¢. Skrucha i przebaczenie w tym kontekscie na-
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bieraja kolosalnego znaczenia, gdyz stanowia mal-
zenski wstep do pokuty sakramentalnej i nawroéce-
nia jako ,,my” (por. FC, 58).

4.2.3. Spowiedz malzonkow

W sakramencie pokuty i pojednania malzonko-
wie oczyszczajg sie z grzechow i niedoskonalosci,
aby ich zwigzek nieustannie wzrastal w milosSci
oraz byl Swiety i nieskalany (por. Ef 5,27). Sakra-
mentalna pokuta stoi na strazy jednosci i wiernosci
malzenskiej, chronigc przed zdrada, uczac wza-
jemnego przebaczenia oraz pozwala lepiej realizo-
waé¢ malzenskie powolanie, poprzez wzmocnienie
sil duchowych (por. FC, 58).

Istotnym elementem w malzenskim dialogu na
rzecz pojednania jest wiara w przemiane wspol-
malzonka. Ona wlasnie pozwala na pelne przyjecie
skruchy i pojednanie. W tym kontek$cie szczegol-
nego znaczenia nabiera pytanie Piotra skierowane
do Jezusa: ,Panie, ile razy mam przebaczyé¢, jesli
moj brat wykroczy przeciwko mnie? Czy az siedem
razy? Jezus mu odrzekl: Nie mowie ci, ze az siedem
razy, lecz az siedemdziesigt siedem razy” (Mt
18,21-22). Niejednokrotnie powtérne zaufanie i po-
jednanie ze wspoéimalzonkiem moze by¢ bardzo
trudne, szczegolnie, gdy chodzi o zdrade malzen-
ska. Jednak prawdziwa skrucha winowajcy i wola
naprawienia wszystkiego, moze sta¢ sie przyczyn-
kiem do powolnego odzyskania zaufania i odno-
wienia zdradzonej miloSci.

Owa nowo$¢ wzajemnej relacji, ktora bedzie
kazdego dnia wzmacniana i poglebiana ma co§ w
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sobie z nawroécenia ,,do wspélmalzonka”, ktére w
relacjach malzenskich jest nieustannym poglebia-
niem milosci i jednoSci.

Pokuta i pojednanie w relacjach malzenskich
stanowig punkt weryfikacji zycia malzenskiego
oraz autentyczny sposéb realizacji tre$ci przysiegi
malzenskiej, mowiacy o wiernoSci i uczciwoSci
malzenskiej. Malzonkowie w dialogu na rzecz po-
jednania okazuja sobie skruche, przebaczenie i mi-
los¢, ktore sg faktycznym przygotowaniem do po-
kuty sakramentalnej. W niej dopelnia sie calo$¢
pojednania, gdy Bog znowu jest w centrum zycia
malzenskiego i swoja moca wzmacnia mitos$¢ i jed-
no$¢ pary malzenskiej, czynigc ich przymierze od-
zwierciedleniem wlasnej doskonalosci i §wietosci.

4.3. »...0raz ze cie nie opuszcze az do Smierci” —
troska o chorego wspélmalzonka

W zyciu niemalze kazdego malzenstwa przycho-
dzi moment egzaminu z autentycznos$ci zlozonej
przysiegi malzenskiej, gdy z wielka moca wy-
brzmiewaja slowa ,,... oraz ze cie nie opuszcze az do
$Smierci”. Szczegblnie ma to miejsce w obliczu cho-
roby czy tez niesprawnoS$ci fizycznej czy psychicz-
no-intelektualnej wspoétmalzonka. Bardzo realna
staje sie wtedy pokusa zmiany i uwolnienia sie od
niezno$nego ciezaru osoby chorej i potrzebujacej
permanentnej opieki. W takich sytuacjach ko-
nieczna jest pomoc: z jednej strony postugi dnia
codziennego, z drugiej za§ w wymiarze duchowym,
ktérag niesie Ko$ciol w sakramencie chorych. Oba
wymiary niesienia pomocy choremu wspéhmalzon-
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kowi stanowia odpowiedz na tres¢ zlozonej przy-
siegi malzenskiej, ktéra zobowigzuje do milosci i
wiernosci w szczesciu i niedoli, w zdrowiu i w cho-
robie, czyli zawsze i w kazdych okolicznos$ciach zy-
ciowych.

4.3.1. Sens choroby i cierpienia

Nasz Mistrz z Czernolasu pisal o zdrowiu, ktore-
go warto$¢ oceniamy dopiero, kiedy zaczyna ono
szwankowaé¢. Choroba i cierpienie bowiem urze-
czywistnia sie w r6znych momentach ludzkiego zy-
cia — niezaleznie od wieku i okoliczno$ci — w prze-
roznych postaciach i stanowig nieodlgczny element
ludzkiego zycia. Czlowiek w swej ziemskiej egzy-
stencji po grzechu pieroworodnym jest skazany na
bol i cierpienie, i fakt ten na stale zostal wpisany w
jego czlowieczenstwo (por. SD, 2-3).

Cierpienie zawsze bylo postrzegane jako pewien
brak dobra. Czlowiek wobec braku odczuwa dys-
komfort, czesto bol, psychiczny lub fizyczny i nara-
stajacy niepokdj. Wszystkie te elementy po pew-
nym czasie powoduja, ze cierpienie staje sie nie do
zniesienia (por. SD, 7).

4.3.1.1. Definicja zdrowia

Naturalnym dobrem czlowieka jest zdrowie
okreslane jako brak choroby lub pewien zaso6b sit i
witalnoSci, ktére pozwalaja czlowiekowi na reali-
zowanie postawionych przed nim zadan i powinno-
$ci. Zdrowie okresla sie jako stan ,dobrego samo-
poczucia fizycznego, psychicznego i spolecznego”
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(Preambula Konstytucji Swiatowej Organizacji
Zdrowia z 22 lipca 1946 r.). Zdrowie zatem jawi sie
jako biologiczne i psychiczne wyposazenie czlowie-
ka, ktore umozliwia mu realizacje powolania, za-
rowno osobistego, jak i spolecznego. Personali-
styczne widzenie zdrowia ludzkiego pozwala do-
strzec jego szerszy kontekst jako pewien zespo6l wa-
runkow, ktore umozliwiaja prawidlowy rozwodj
czlowieka. Zdrowie nalezy wiec do wartosci (Bo-
zych daréow), ktére powinny by¢ przez czlowieka
chronione i pielegnowane, lecz same w sobie s3g
wartos$cia wzgledna, gdyz stluza realizacji Bozego
zamyshu wzgledem czlowieka. Mozna zatem zycie,
jak i zdrowie, poswieci¢ w imie wyzszych wartosci.
Czesto, przy réznych okazjach slyszy sie wypowia-
dane przez wielu zyczenia: ,zycze Ci przede
wszystkim zdrowia, bo ono jest najwazniejsze”.
Nasuwa sie zatem pytanie, co maja zrobi¢ ludzie,
ktorzy tego zdrowia nie maja? Wspolczesny $wiat
oduczyt sie cierpienia i uwiklal sie w eutanaty-
styczne mySlenie o chorobie i cierpieniu. Dla wielu
0sOb sens zycia podyktowany jest jego jakoS$cia, a
cierpienie i choroba staja sie zbednym balastem,
ktorego trzeba sie jak najszybciej pozby¢, nawet za
cene zycia.

4.3.1.2. Choroba — zyciowy wstrzas

Natchnieni autorzy biblijni wielokrotnie byli
Swiadkami ludzkiego cierpienia i choroby. W Pi-
$mie Swietym sa liczne prosby kierowane do Boga
o uzdrowienie i oddalenie cierpienia (por. Ps 6,3;
1z 38).
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Choroba dla normalnie funkcjonujacego czlo-
wieka jest wstrzasem calej jego kondycji, rodzi w
nim poczucie niepewnosci, lek i bezradno$é. Wy-
rwanie z toku normalnej egzystencji, prowadzi w
wielu wypadkach do izolacji, poczucia bezuzytecz-
nosci, a dochodzacy do tego bdl fizyczny i psy-
chiczny moze doprowadzi¢ nawet do rozpaczy. W
takich sytuacjach czlowiek uzmystawia sobie zni-
komos¢ swego zycia (por. Ps 90,10) i nieunikniong
konieczno$¢ $mierci.

4.3.1.3. Staros¢ — znak przemijalnosci

Szczego6lng grupa oséb dotknietych bolem i cier-
pieniem s3a ludzie w podeszlym wieku, ktérzy na
swoim ciele do$wiadczaja réznego rodzaju dolegli-
wosci: sklerozy, braku samokrytycyzmu, postepuja-
cego zawieszenia $wiadomosci i odpowiedzialnosci
za swoje czyny. Czlowiek powoli dziecinnieje i, jak
stwierdzila moja mama, lezagc w szpitalu: zaczyna
nieporadne zycie w pieluchach i w pieluchach je
koniczy.

Staro$¢ w czlowieku uwydatnia niektore cechy
osobowe, czesto przez cale zycie thumione i masko-
wane. W obliczu braku samokontroli dochodza do
glosu:
gadulstwo;
podejrzliwosé;

ZawiS¢;

nieufnos¢;

skapstwo;
zgorzknienie;

nieche¢ do pozyczania.
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Czlowiek na stare lata staje sie calkowicie niere-
formowalny i trwa uparcie w nabytych w mlodym
wieku wadach. Stad osoby w podeszlym wieku naj-
czesciej potrzebuja pomocy innych, ciepla i zrozu-
mienia.

4.3.2. Teologiczny wymiar cierpienia

Wielu filozofé6w i teologow zastanawialo sie nad
sensem ludzkiego cierpienia i choroby.

Dla ludzi Starego Testamentu choroba byla
skutkiem grzechu pierworodnego (por. Rdz 3,16-
19) oraz byla $ciSle zwigzana z osobistym grzechem
czlowieka jako znak Bozego zagniewania (por. Wj
9,1-12). Na kartach Starego Testamentu mozna
znalez¢ liczne Swiadectwa konsekwencji, jakie spa-
daly na poszczegélnych ludzi, gdy sprzeniewierzali
sie zawartemu z Bogiem przymierzem (por. Pwt
28,21. 27,25), czego wymownym $wiadectwem s3a
blagania kierowane do Boga o przebaczenie grze-
ch6w i uwolnienie od kar (por. Ps 38,2-6. 39,9-12.
107,17). Choroba zatem $ciSle wigzala sie z osobi-
stym grzechem czlowieka lub przynajmniej z grze-
chem pierwszego czlowieka (por. Job 1.1nn), czyli
generalnie z nieposluszenstwem wzgledem Boga
(por. SD, 11; KKK 1502).

W Nowym Testamencie choroba pojmowana jest
bardziej jako slabo$¢ fizyczna lub psychiczna (por.
Mk 6,15; Jk 5,14nn) lub najogdblniej sytuacja zagra-
zajaca zyciu czlowieka. Stad tez rowniez wspolcze-
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sna refleksja teologiczna zdecydowanie odcina sie
od wizji choroby jako kary za grzechy czy objaw Bo-
zego gniewu, lecz traktuje sie ja bardziej w katego-
riach slabosci fizycznej i konsekwencji, ktére dla
kondycji czlowieka przyniést grzech pierworodny.

4.3.3.1. Zbawczy sens cierpienia

Autentyczny sens ludzkiego cierpienia i choroby
mozna odczyta¢ dopiero , gdy stanie sie u stép
krzyza, na ktorym Chrystus ,zawiesil” wszystkie
ludzkie cierpienia. Dzieki temu, cierpiacy czlowiek,
laczac sie coraz intensywniej z krzyzem Chrystusa,
coraz pehiej odkrywa zbawczy sens swego cierpie-
nia. B6g bowiem w swoim milosierdziu przyjal po-
sta¢ czlowieka (por. Flp 2,6-8), by w tajemnicy
Wocielenia polaczy¢ dwie rzeczywistoSci: Boska i
ludzka. Chrystus bynajmniej nie przyszedl, by cu-
downie wusungé¢ wszystkie ludzkie cierpienia, lecz
pragnal nada¢ im nowy sens — stajac sie uczestni-
kiem ludzkich stabos$ci — wynio6st ludzkie cierpienie
ponad sfere fizyczna i nadal im moc zbawcza. W ten
spos6b dokonalo sie, nie tylko odkupienie czlowie-
ka, lecz robwniez odkupienie jego cierpienia. Zba-
wienie zatem, ktorego zapowiedzia byly liczne
uzdrowienia opisywane na kartach Ewangelii,
otwiera horyzonty nadziei dla wszystkich cierpia-
cych i chorych. Czlowiek bowiem przez swoje cier-
pienie, upodabniajac sie do cierpiacego Zbawcy,
wlacza sie czynnie w zbawcze dzielo Jezusa (por. SD,
26; SDCh 98,2; SD, 19; SCh, 74C; SCh, 219; SCh, 224).
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4.3.3.2. Zadatek zamartwychwstania

Z krzyzem Chrystusa Sci§le zwigzany jest fakt
zmartwychwstania, ktory nadaje wlasciwy sens
odkupienczemu dzielu Jezusa — staje sie ostatecz-
nym potwierdzeniem Boskiej misji Chrystusa (por.
1Kor 15,13-15). Udzial zatem czlowieka w cierpie-
niach Chrystusa, staje sie zadatkiem zmartwych-
wstania, ktére wpisalo sie raz na zawsze w pasyj-
no-paschalny charakter cierpienia. Czlowiek zatem
w cierpieniu dojrzewa i przygotowuje sie do kresu
swej ziemskiej pielgrzymki, by ostatecznie wejsé
do chwaly zmartwychwstania (por. SD, 20-21,
KKK 1508).

4.3.3.3. Cierpieé¢ z Chrystusem

Chrystus przez swa meke i §mier¢ na krzyzu wy-
shuzyt dla ludzko$ci dobro Odkupienia, do ktoérego
zaden czlowiek nie moze nic wiecej doda¢ ani uczy-
ni¢ go doskonalszym (por. Kol 1,24). Jednak czlo-
wiek laczac swoje cierpienia i zanurzajac sie w mece
Chrystusa, dopelia tego cierpienia, przez ktore
Chrystus dokonal odkupienia $wiata i czlowieka.
Trafnie za A. Jankowskim ukazuje to J. Stefanski,
ktory w slowach Sw. Pawla widzi jego osobiste
udreki, ktére w lgcznosci z cierpieniem Chrystusa
staja sie Jego wlasno$cia. , Teraz raduje sie w cier-
pieniach za was i ze swej strony w moim ciele do-
pelniam braki udrek Chrystusa dla dobra Jego Cia-
la, ktorym jest Kosciol” (Kol 1,24) — slowa te rozu-
miane sg jako pozostajaca jeszcze do odcierpienia
miara jego osobistych do$wiadczenn w duchu soli-
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darnosci z Chrystusem (por. 1Kor 4,9-13; 2Kor 4,7-
12). Dotyczy to takze wszystkich, ktorzy poswiecaja
sie w jakikolwiek spos6b dzielu Ewangelii i do-
Swiadczajg réznorakich form cierpienia w lacznosci
z Chrystusem. Oznacza to zatem, ze Odkupienie
Chrystusa jest otwarte na kazde ludzkie cierpienie,
poniewaz milo§¢ zadoSéczynigca Ojcu za grzech
Swiata, otwarta jest na kazdg ludzka milo$¢ ukryta
w cierpieniu (por. SD, 23), gdyz to wladnie stopien
miloéci jest najwlasciwsza miarg cierpienia. W
cierpieniu czlowiek jednoczac sie z Chrystusem,
odnajduje nowa miare wlasnego czlowieczenstwa —
staje sie kim$§ innym niz przed dos$wiadczeniem
cierpienia. W tej szczeg6lnej godzinie proby, czlo-
wiek nabiera duchowej dojrzalosci, ktéra prowadzi
do refleksji i przemiany zycia (por. SD, 12; SD, 22-
23; SD, 26).

Choroba ma moc oczyszczajaca wewnetrznie
czlowieka i w wielu przypadkach moze by¢ aktem
ekspiacyjnym za grzech osobisty lub drugiego czlo-
wieka. W ten wladnie sposéb osoba cierpigca laczac
swe cierpienia z odkupiencza meka Chrystusa, staje
sie dla siebie lub innych pos$rednikiem zbawienia.

Taki wlasnie jest najglebszy sens ludzkiej choro-
by i cierpienia — patrzeé¢ na krzyz, by w nim odczy-
tywagé, sens i cel cierpienia i choroby.

4.3.4. Cierpiacy wspolmalzonek

W obrzedzie zaslubin malzonkowie skladajg so-
bie obietnice trwania w sakramentalnym zwigzku
az do $mierci jednego z malzonké6w. Oczywiscie nie
chodzi o bierne oczekiwanie, lecz pelna dynamizmu
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obecno$¢ i zaangazowanie w zycie wspolmalzonka.

4.3.4.1. Wyrozumialo$¢

Milo$¢, ktora winna by¢ fundamentalng zasada
troski o chorego wspohmalzonka niejednokrotnie
wystawiona jest na wielkg prébe. Osoby w pode-
sztym wieku lub chore sa czesto kaprys$ne, uparte i
niezno$ne. Stad potrzeba spojrzenia milosierdzia,
ktére na wzor Chrystusa ukrzyzowanego nieustan-
nie powtarza ,,Ojcze, przebacz im, bo nie wiedzg, co
czynig” (tk 23,34).

Czesto w obliczu choroby i niezno$nosci chorego
wspoélmalzonka przychodzi pokusa, by odej$é¢ i po-
szuka¢ gdzie indziej spokoju. Tymczasem przyrze-
czenie ,nie opuszcze cie az do $mierci” jest zobo-
wigzaniem, ktére naklada na malzonkéw moralny
imperatyw wzajemnej troski o siebie i pielegnowa-
nia w razie dramatycznych sytuacji zyciowych.

4.3.4.2. Malzenska droga krzyza

Dla chrzescijan krzyz jest znakiem ich przynalez-
nos$ci do Chrystusa i trwale wpisuje sie w ich zycie.
Doswiadczenie krzyza szczegoOlnie znaczy droge
os6b dazacych do doskonalos$ci. (por. Mt 16,24).
Nic zatem dziwnego, ze chrzeScijaniscy malzonko-
wie, ktorzy przez sakrament malzenstwa realizuja
wlasng droge Swietosci, rébwniez sa doswiadczani
krzyzem swej codzienno$ci, wychowania potom-
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stwa, trudnos$ci we wzajemnych relacjach, bbélem,
cierpieniem i choroba. Te krzyze, obok radosci i
chwil uniesien, stanowig codzienna rzeczywisto$¢
zycia malzensko-rodzinnego. Szczegélnym do-
Swiadczeniem w zyciu pary malzenskiej jest choro-
ba jednego ze wspolmalzonkow, ktéra w wielu
przypadkach jawi sie jako szczegbdlne wyzwanie do
realizacji milo$ci az po rozlagke $mierci. Takie mo-
menty us§wiadamiajg parze malzenskiej prawdziwe
oblicze ich wzajemnej milosci i daja zdolno$¢ do jej
wydoskonalenia, osiggniecia wyzszego poziomu
jednosci oraz skierowania swego spojrzenia na Bo-
ga — Pana ludzkiego zycia i $mierci.

4.3.4.3. Podejscie wiary i milosci

Choroba dla obojga malzonkoéw staje sie szcze-
g6lnym momentem weryfikacji ich wiary i milosci.
Choroba bowiem stawia czlowieka w sytuacji bez-
radnego zaufania Bogu, ktéry przychodzi do niego z
sakramentalng pomocg. Chrystus jednak wielo-
krotnie ukazywal, ze kazde uzdrowienie wymaga od
czlowieka wiary (por. Mk 5,34; J 9,6nn; Lk 6,19).
Podejscie wiary daje przede wszystkim gleboka na-
dzieje na wyzdrowienie oraz otwiera czlowieka, by
spojrzal na to doS§wiadczenie w kategoriach ducho-
wych, jako Bozy zamyst udoskonalenia ludzkiego
ducha (por. KKK 1504). UwznioS$lenie ludzkiego
ducha wprowadza go na wyzyny modlitwy, ktora w
przypadku chorego staje sie sama choroba. Chory w
swoim wewnetrznym zmaganiu sie z sensem cho-
roby i cierpienia przechodzi przez kolejne fazy:
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Poczatkowo chory rozpaczliwie szuka pomocy u
Boga, laczac swe prosby z réznymi deklaracjami
moralnymi w odniesieniu do zycia po odzyskaniu
zdrowia: zmiana dotychczasowego postepowania,
gorliwsza modlitwa, regularne uczestnictwo we
Mszach $wietych, zycie w cnotach, itd.;

Z czasem jednak zaczyna akceptowac¢ swoj stan
zdrowia i dostrzega¢ w chorobie wyraz Bozej woli;
na koniec osoba chora odkrywa sens swej choroby
i czyni z niej modlitwe — juz nie modli sie przeciw-
ko niej, lecz z nig i przez nig — ona staje sie droga
do Boga.

Poszczegolne etapy religijnego przezywania stanu choro-
bowego nakladaja sie na szerszy kontekst stanéw emo-
cjonalnych, ktéore w szczegbdlny sposob dotykaja osoby
chore terminalnie. Opisuje je E. Kiibler-Ross. Sa to za-

tem:
[

zaprzeczanie — czlowiek nie dowierza lekarzom ani
wynikom badan, ciaggle tudzi sie, ze nastgpila jakas
pomylka;

bunt — zwigzany z wyrzutem do Boga ,dlaczego
wlasnie ja?”;

zalamanie — nie znajdujac odpowiedzi na nurtuja-
ce go pytania, czlowiek dochodzi do granic zala-
mania i depresji;

akceptacja — przyjscie osobie chorej z pomoca ro-
dzi w nim akceptacje i poddanie sie losowi.

Szczegblng pomoca w odkrywaniu kolejnych etapow
modlitwy w chorobie, winien sta¢ sie wspolmalzonek,
ktory otacza chora osobe swoja troska i modlitwa wraz z
chorym.
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4.3.4.4. Pomoc choremu wspoélmalzonkowi

Stajac przy lozku chorego wspoélmalzonka, czlowiek
doswiadcza bezsilno$ci i wielu trudnosci w byciu z cho-
rym. Nie moze to jednak ogranicza¢ pomocy, jaka wspol-
malzonek moze przynie$¢ swemu choremu mezowi czy
zZonie.

4.3.4.4.1. Wskazywanie na zbawczy sens
cierpienia

Istotnym zadaniem, ktére spoczywa na wspétmalzonku
jest wskazywanie na zbawczy sens choroby, ktory szcze-
goblnie uwydatnia sie w dzialaniu ad extram, czyli ofiaro-
waniu jej za innych. Chrystus bowiem nie zawahat sie od-
da¢ swego zycia za zycie $wiata i kazdego czlowieka (por.
J 3,16-17. 10,17-18. 18-11; Ef 2,1; Hbr 2,9-11). Stad chrze-
Scijanin jest powolany do analogicznego skladania w ofie-
rze wlasnych cierpienn za zbawienie innych ludzi. Taka
mozliwo$¢ daje $wiadome przyjecie do swego serca i
umystu obrazu cierpiacego Chrystusa, ktéry konat w mece
krzyzowej. To wyrwanie sie z bierno$ci swego bdlu i cier-
pienia, czyni chorego sprawnym duchowo i zdolnym do
dzialania na zewnatrz. Choroba sprawia, ze rodzi sie w
nim swego rodzaju misja do spelnienia, ktorej celem jest
zbawienie innych.

4.3.4.4.2. Szukanie odpowiedzi na trudne pytania
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Choroba wielu ludziom nastrecza réznego rodzaju py-
tania i dylematy, ktore generalnie mozna podzieli¢ na kil-
ka zasadniczych grup:

e 0 sposob zycia, ktéry by¢ moze byt zly, co w konse-
kwencji wywolalo chorobe lub jest tez ona karg za
styl zycia;

e 0 sens zycia, ktore w obliczu choroby wydaje sie
tak znikome i krétkie — co Bog daje do zrozumie-
nia w do§wiadczeniu choroby;

e 0 tozsamo$¢ w konteksScie czlowieczenstwa i jego
istoty;

e 0 kwestie po Smierci;

e 0 Boga w kontekscie do§wiadczen zyciowych.

Wszystkie te pytania ukierunkowuja chorego na reflek-
sje na temat zycia, $mierci i Boga, ktéore w dotychczaso-
wym zyciu by¢ moze byly pewnymi ideami, nie podlegaja-
cymi zadnej refleksji. Choroba niejednokrotnie sprawia,
ze czlowiek odkrywa prawdziwy sens i treS¢ swego zycia.
Wyzdrowienie w takim przypadku staje sie nawrdceniem,
ktore diametralnie zmienia zapatrywania czlowieka. W tej
wedrowce wazna osobg jest wspdlmalzonek, ktory czesto
staje sie jedynym adresatem wszystkich tych pytan. Mal-
zonkowie zatem w obliczu choroby wspdlnie poszukuja i
odkrywaja jej prawdziwy sens oraz znaczenie slowa ,zy¢”,
~czlowiek” czy ,,B6g”. Dokonuje sie to w malzenskim dia-
logu, ktory przeplata sie z modlitwa, gdy pytania nie
znajduja rozwigzania w ludzkim rozumie.

4.3.4.4.3. Troska o cialo i ducha

Znakiem mitoSci i troski o chorego wspolmalzonka jest
opieka nad nim w czasie choroby. Wyrazem komunii mal-
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zenskiej w obliczu choroby jest nie tylko troska o cialo,
lecz przede wszystkim dbalo$¢ o ducha, ktoérego leczy sa-
krament chorych. W tej trosce wyraza sie wlasnie jedno$c
malzenskiej unitas, gdy cierpi jeden z malzonkow, cierpi
malzenstwo (por. 1Kor 12,26). Wspolcierpiacy z osoba
chora wspolmalzonek doznaje wielu stanéw emocjonal-
nych, z ktérych najbardziej wzniostym jest wspolczucie i
wzruszenie, pociggajace go do troski i opieki nad chorym.
W duchu tej miloéci winien on zatem zadbac o te kwestie i
wraz z przybylym kaplanem wspieraé duchowo chorego
(por. SDCh 98,6; SDCh 98,8; SD, 28).

4.3.4.4.4. Rozmowa

Istotnym elementem obecno$ci przy chorym wspoél-
malzonku jest rozmowa z nim, co wymaga szczegoblnej
wrazliwo$ci, gdyz osoba chora stawia wiele pytan o sens
zycia i Smierci oraz Boga, ktory jest ostatecznym celem
zycia czlowieka. Z drugiej jednak strony czlowiek chory
bywa przewrazliwiony i latwo go zrani¢ niestosownym
zachowaniem czy stowem:

e nachalnym pocieszaniem (,,zobaczysz, wszystko
bedzie dobrze”), gdy tymczasem wyniki badan
moOwig zupelnie co innego;

e wymuszaniem akceptacji sensu choroby;

e opowiadaniem o rzeczach, ktorego chorego w jego
sytuacji zyciowej w ogole nie interesuja;

e przywolywaniem przykladow, ze kto$ mial te cho-
robe i ciggle zyje.

Delikatno$¢, empatia i prawda powinny zatem cecho-
wac troskliwego wspéhmatzonka.
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Szczegoblny akcent w obliczu choroby, ktéra ze swej na-
tury zazwyczaj konczy sie Smiercia, jest umiejetnos¢ po-
wiedzenia o tym choremu wspolmalzonkowi, by miat czas
na przygotowanie sie na rzeczy ostatnie: pojednanie sie z
Bogiem i bliznimi, dopelienie formalnosci spadkowych,
wydanie ostatnich dyspozycji, co do pochowku.

Bardzo pomocnym w rozumieniu chorego jest do-
Swiadczenie wlasnej choroby. ,,Starozytni Grecy uwa-
zali, ze uleczy¢ jest w stanie tylko lekarz, ktéry sam
doznal ran. Tylko czlowiek, ktéory ma $wiadomo$é
wlasnych ran, ktory tez zaznal ich przemiany i
uzdrowienia, jest zdolny przywracaé zdrowie innym
ludziom. Tylko taki lekarz emanuje uzdrawiajaca
aurg. Tylko on moze da¢ choremu nadzieje na po-
wrot do zdrowia” (A. Griin). Waznym jest w rela-
cjach z osoba chora, by bardziej stuchaé¢ niz mowi¢,
by dowiedzie¢ sie, co on czuje i mysli.

4.3.4.4.5. Wspolna modlitwa

Fundamentalng zasade troski o osobe chora ukazuje
sakrament chorych: ,nakladaé¢ na nich rece i modli¢
sie za nich, czule ich dotykaé¢, ofiarowaé¢ im bez-
pieczng przestrzen, w ktérej moga otwarcie mowic
o swym stanie, podsyca¢ w nich nadzieje, ze Bog
widzi ich dolegliwosci i ze uzdrawiajgca sila Jezusa
Chrystusa jest w stanie przemieni¢ takze ich choro-
be” (A. Griin). Najwlasciwszym zatem sposobem
obecnosci przy chorym wspoélmalzonku jest cicha
obecno$¢ modlitewna, pelna czulosci, stuzby i tro-
ski. Trwanie przy chorym w jednosci ducha i mysli,
splecione dlonie i pelne miloSci spojrzenie daja
wiecej niz najbardziej uczone traktaty.
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4.3.4.4.6. Moment rozstania

Nasze zycie nieublaganie zmierza do swego kresu.
Stabna sily i stan zdrowia wspdlmalzonka wskazuje, ze to
juz koniec. Z pomoca przychodzi sakrament chorych, kto-
ry umacnia osobe umierajaca na godzine $mierci. Dla
osoby chorej nadchodzi czas pozegnania ze wszystkimi i
wszystkim, zalatwienia ostatnich spraw, przebaczenia i
prosby o przebaczenie. Dopiero tak wyciszony moze ocze-
kiwa¢ na spotkanie Pana w nieznanym $wiecie (por. 1Kor
2,9). W tych ostatnich chwilach szczegélng role odgrywa
wspoétmalzonek, ktory towarzyszy na tej ostatniej drodze
— niejako przeprowadza ,na drugg strone”.

W $wiecie ducha nie ma pozegnan, sa tylko tymczaso-
we rozstania — milo$¢ pozostanie lgcznikiem na zawsze.

4.3.5. Ostatnie pozegnanie

Stojac nad trumna bliskiej osoby czlowiek do$wiadcza
podwdjnej rzeczywisto$ci: realnej Smierci, ktérej drama-
turgia rozgrywa sie ,tu i teraz” oraz ,bycia ku $mierci”.
Refleksja nad faktem ludzkiej $mierci sklania do stawia-
nia pytan, ktorych odpowiedzig sa nastepujace fakty;
e 7zycie ziemskie kazdego czlowieka konczy sie
Smiercia;

e S$mier¢ nie jest kresem, lecz przej$ciem do innego
zycia (por. 1Kor 15,22-23);

e kazdego czlowieka czekaja trzy ostateczne rzeczy:
sad, czySciec, pieklo lub niebo (por. KKK 1023-
1032).

Smieré jest czym$é nieuniknionym, lecz to Bog
okres$la jej najwlaSciwszy moment dla kazdego
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czlowieka. Pozostaly po bliskiej osobie zal, bol i
smutek potrzebuja czasu, by przerodzi¢ sie w na-
dzieje spotkania w domu Ojca. W tym czasie milo$¢
i troska o zmarlego wspolmalzonka przeradzaja sie
w modlitwe za zmarlych i wdzieczng pamieé, ktéra
pozwala mu trwaé¢ w sercu zyjacego wspolmalzon-
ka.

Zobowiazania plynace z malzenskiej przysiegi realizo-
wane w spotkaniu z Bogiem w sakramentach, przez przy-
jecie ktérych malzonkowie odpowiadaja na Jego zapro-
szenie do $wietosci, znajduje swoje przelozenie takze na
relacje malzenskie. Poszczegbdlne bowiem elementy przy-
siegi malzenskiej koreluja z Eucharystia, sakramentem
pokuty i pojednania oraz namaszczeniem chorych i wpi-
sujg sie w caloksztalt miloéci pomiedzy mezem i Zona.
Przyjmowanie tych sakramentow niejako uaktywnia ich
skutek w relacjach malzenskich i uobecnia komunie jed-
nosci, wzajemne przebaczenie i pocieche w chorobie w
chrze$cijanskim malzenstwie. Wewnetrzny dialog z Bo-
giem przenosi sie na dialog malzenski i dokonuje prze-
miany malzenstwa we wspolnote milosci i $wietosci.
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Rozpziar v

POWOLANIE PARY MALZENSKIEJ
DO SWIETOSCI

Dzien zaSlubin dla kazdej pary malzenskiej winien staé
sie poczatkiem drogi Swietosci. Malzonkowie poprzez do-
chowanie przysiegi malzenskiej oraz realizacje podsta-
wowych zadan plynacych z sakramentu malzenstwa, re-
alizuja w swoim zyciu najbardziej pierwotne i powszechne
powolanie, jakim jest powolanie do $wieto$ci.

5.1. Swieto$é Boga

Pismo $wiete ukazuje Boga jako istniejacego ponad
calym stworzeniem. Jego zasadnicza cecha jest transcen-
dentno$¢ i Swieto§¢ Boskiego bytu (por. Wj 15,11; 1Sm
2,2).
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5.1.1. Bozy plan zbawienia

W swoich odwiecznych planach Bog przewidzial Wcie-
lenie sie w swoim Synu, ktére zostalo zapowiedziane juz
na poczatku dziejow $wiata i czlowieka, gdy ten za pod-
szeptem Zlego odwrocil sie od swego Stworcey (por, Rdz
3,15). Przewidzial B6g rowniez zalozenie KoSciola, w kto-
rym Chrystus poprzez dzialanie Ducha Swietego staje sie
posrednikiem pomiedzy Bogiem a czlowiekiem. Ko$ciol
jako dzielo Chrystusa powolany jest do kontynuowania
Jego zbawczej misji. Czlowiek zatem uczestniczac w zy-
ciu i misji KoS$ciola, partycypuje w zyciu samego Chrystu-
sa, ktory go uswieca i zbawia.

W ten sposob czlowiek stal sie uczestnikiem $wietosci
Boga (por. Rz 8,14-17; 1Kor 1,30. 3,16. 6,11; Ef 2,22) i
moze z nadzieja czekaé na obietnice przyszlej nieSmier-
telnoSci i wiecznego zycia w Bogu.

5.1.2. Swieto$é wezwaniem moralnym

Swietoéé Boga jest dla chrzescijan zobowiazaniem mo-
ralnym, ktore brzmi stowami: ,w calym postepowaniu
staficie sie wy rowniez §wietymi, na wzér Swietego, ktory
was powolal, gdyz jest napisane: «Swietymi badZcie, bo
Ja jestem Swiety»” (1P 1,15-16). Dazenie czlowieka do
SwietoSci jest zatem odpowiedzig na Boze zaproszenie do
uczestnictwa w swym odwiecznym zbawczym planie (por.
Ef 1,4). Wedlug swego zamystu Bog niejako uprzednio
wybral czlowieka i przewidzial go do Bozego synostwa i
Swietosci ze wzgledu na swego Syna. W tym wydarzeniu
wcielenia i odkupienia objawia sie w sposob szczegblny
tajemnica miloSci, do ktorej czlowiek zostal zaproszony,
by stal sie nieskalany (por. Ef 1,4. Por. takze BO 43,5; BO
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57,3). Odpowiedzia na Boza milo$¢, moze by¢ tylko mitosé
czlowieka. Dzieki niej czlowiek zdobywa motywacje, by
podejmowac wysilek dazenia do SwietoSci, w ktorej lacza
sie wszystkie warto$ci. Milo$¢ pozwala czlowiekowi prze-
kraczaé wszelkie bariery — nawet siebie samego.

Bog zapraszajac czlowieka do komunii z soba, juz w
Starym Testamencie przez usta Mojzesza wypowiedzial
znamienne slowa: ,,«Moéw do calej spotecznosci Izraelitow
i powiedz im: Badzcie $wietymi, bo Ja jestem Swiety, Pan,
Bog wasz!»” (Kpl 19,1-2). Te slowa w pelni doczekaly sie
swej realizacji w Chrystusie, ktéry we wspolczesnym
Swiecie poprzez Ko$ciét — sakrament uswiecenia czlowie-
ka, kontynuuje swoje zbawcze dzielo. Jak podkresla So-
bor Watykanski II: ,Wyznawcy Chrystusa, powolani przez
Boga i usprawiedliwieni w Panu Jezusie nie ze wzgledu na
swe uczynki, lecz wedle postanowienia i laski Bozej, w
chrzcie wiary stali sie prawdziwie synami Bozymi i
uczestnikami natury Bozej, a przez to rzeczywisScie Swie-
tymi” (KK, 40). Stopien osobistej Swietosci kazdego czlo-
wieka zalezy jednak przede wszystkim od otwarto$ci na
milo§¢ — w jakiej mierze czlowiek zyje miloScig (por. K
79,1. Por. takze 1Kor 13). Innymi slowy, na ile realizuje w
swoim zyciu powolanie do zycia w Bogu. Rozr6znia sie
dwa zasadnicze stopnie miloSci:

e pelne do$wiadczenie mitoSci, czyli tzw. milo$¢ w
stopniu heroicznym, ktorej KoSciol wymaga do be-
atyfikacji stlug Bozych, definiowana jako cnota
chrzeScijanska, sprawiajaca latwo$¢ oraz rado$c
dzialania, w stopniu wyzszym niz zwyczajnie,
zmierzajaca do celu nadprzyrodzonego, w rezygna-
cji z wlasnego rozumowania, wyrzeczenia siebie i
poddaniu rozumowi poruszen afektywnych;

e doskonalo$¢ milo$ci mniej pelna i wyrdzniajaca sie,
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lecz prawdziwa i wystarczajaca, by stale przyjmowac
natchnienia Ducha Swietego.

Niezaleznie od stopnia milosci ten zadatek $wieto$ci
zawsze jest normatywem, by ,Jako wiec wybrancy Bozy —
Swieci i umilowani — obleczcie sie w serdeczne milosier-
dzie, dobro¢, pokore, cichos¢, cierpliwos¢” (Kol 3,12). Z
sakramentu chrztu plynie zatem zobowigzanie do etycz-
nej $wietosci, a jednocze$nie do stawiania czola wszelkim
przejawom zla i grzechu. Stad tak istotna jest zacheta do
nieustannej modlitwy o dary taski, wytrwania w dobrym i
odpuszczenie grzechéw (por. K 79,3).

5.1.3. Jednos$¢ z Bogiem

Bbég powoluje kazdego czlowieka do jednosci ze soba
oraz partycypacji w swoim Boskim zyciu (por. KDK, 18).
Dzieki Jezusowi Chrystusowi, ludzie zyskali bezposredni
przystep do Ojca i stali sie Jego przybranymi dzieémi
(por. Ef 3,12; Ga 4,5).

Cecha wspolng dla wszystkich rodzajow powolania jest
Boze wezwanie, ktére Bog skierowal do kazdego chrzesci-
janina w dniu jego chrztu, gdy odrodzit sie w Chrystusie i
zyskal status dziecka Bozego.

5.2. Swiat miejscem uswiecenia ludzi §wieckich

Zasadniczo istniejg dwie drogi realizacji powszechnego
powolania do $wieto$ci: droga zycia kaplansko-
zakonnego oraz droga $wiecka, ktora umozliwia osobom
zyjacym w Swiecie, dazenie do doskonaloSci w malzen-
stwie, w zyciu samotnym czy innych formach realizacji
tego podstawowego powolania.
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5.2.1. W §wiecie — nie pomimo Swiata

Osoby zyjace w Swiecie (laikat) realizuja swa misje w
miejscu, w ktérym zyja i kazdego dnia wypeliaja co-
dzienne obowigzki swego stanu. Swieccy bowiem ,zyja
[...] w Swiecie, to znaczy pos$rod wszystkich razem i po-
szczegoblnych spraw i obowigzkow $wiata, i w zwyczajnych
warunkach zycia rodzinnego i spolecznego, z ktérych nie-
jako utkana jest ich egzystencja” (KK, 31). Chrystus bo-
wiem chcial przez swoje wcielenie wej$¢ w $wiat ludzkich
spraw: zycia rodzinnego, codziennego zatroskania o byt,
pracy i wypoczynku, do$wiadczania radosci i smutkow.
On wszystkie te sprawy przez swe $wiete zycie uswiecit
(por. KDK, 32) i uczynil je zZrodlem uswiecenia i udosko-
nalenia czlowieka. W ten wladnie przedziwny sposob
LSwiat” dla oséb $wieckich stal sie sposobem i $§rodowi-
skiem dazenia do doskonalosci i zjednoczenia z Bogiem.
Dla oséb zyjacych w Swiecie realizacja powszechnego po-
wolania do $wietosci nie moze dokonywacé sie poza Swia-
tem, obok niego czy pomimo obecnosSci wszystkich spraw
tego $wiata, lecz poprzez przebostwianie i uSwiecanie te-
go, czym na co dzien zyje czlowiek $wiecki (por.
1Kor 7,24). Sakrament chrztu bowiem zadng miara nie
odrywa ani wyobcowuje $wieckich ze ,$wiata”, lecz wla-
$nie ,tam ich Bog powoluje, aby wykonujac wlasciwe so-
bie zadania, kierowani duchem ewangelicznym przyczy-
niali sie do uSwiecenia $wiata na ksztalt zaczynu, od we-
wnatrz niejako, i w ten sposob przykladem zwlaszcza
swego zycia promieniujac wiara, nadzieja i miloScig, uka-
zywali innym Chrystusa” (KK, 31. Por. takze KK, 40).
Swieccy zatem uczestniczac w dziele stworzenia i prze-
twarzania $wiata, przez swe dzialania wyzwalaja go spod
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panowania grzechu, a przez to daza do SwietoSci na roz-
nych drogach zycia spolecznego (malzenstwo czy celibat) i
zawodowego (por. ChL, 15; KKK 2046).

5.2.2. Swiety — kto to taki?

Swiety to typ czlowieka, ktérego stowa i czyny potwier-
dzaja jego zjednoczenie z Bogiem. Ludzie wierza w jego
charyzmatyczno$¢, poniewaz cuda, jakich dokonuje,
wznioste myéli, jakie padaja z jego ust, szlachetne postep-
ki i uczynki sa $wiadectwem — potwierdzeniem i oznaka
jego wiezi z Bogiem.

Powolanie do $§wieto$ci oznacza zatem zaproszenie do
zycia wedlug Ducha zgodnie ze slowami Apostola:
~Wszystko, cokolwiek dzialacie slowem lub czynem,
wszystko czyncie w imie Pana Jezusa, dziekujac Bogu Oj-
cu przez Niego” (Kol 3,17). W praktyce oznacza to, ze nic
co ludzkie nie moze pozostawaé poza sferg zycia ducho-
wego, lecz powinno sta¢ sie normalnym sposobem reali-
zowania powolania do zycia w zjednoczeniu z Bogiem
(por. ChL, 17; DA, 4).

Greccy Ojcowie KoS$ciola rozrézniajg trzy stopnie daze-
nia do doskonatosci (Swietosci):

o ktoérzy sie lekaja — czlowiek prowadzi dobre zycie z
obawy przed kara;
e ktorzy ufaja — czlowiek prowadzi dobre zycie, li-
czac na obiecang nagrode;
e ktorzy miluja — czlowiek prowadzi dobre zycie ze
wzgledu na mito$¢ do Boga.
Swiety zatem to zwykly czlowiek, ktory z miloéci do
Boga czyni tylko to, co On chce i co Mu sie podoba i
staje sie tym, czym On chce go mie¢.
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Chrystus jest Swiety — chcgc zatem uczestniczy¢
w Jego Swietosci, trzeba sie zanurzy¢ w Nim i pod-
ja¢ wysilek nasladowania Go w milo$ci w codzien-
nym zyciu.

5.3. Malzenstwo droga do Swietosci

Ci, ktorzy obieraja malzeniska droge dazenia do Swieto-
Sci, realizuja swe powolania przez wypemhianie zadan i
celow postawionych im w sakramencie malzenstwa.

5.3.1. Dazenie do pierwotnego piekna

Bbg na poczatku dziejow Swiata powolal mezezyzne i
niewiaste, by wzajemnie dopehiali sie i realizowali dar
Swietosci. Jak stwierdza bowiem Katechizm: ,,« Doskona-
lo$¢» mezczyzny i kobiety odzwierciedla co$ z nie-
skonczonej doskonalo$ci Boga: doskonalo$ci matki
(por. 1z 49,14-15. 66, 13; Ps 131,2-3). oraz doskonalo-
$ci ojca i malzonka (por. Oz 11,1-4; Jr 3,4-19)” (KKK
370) Malzonkowie zatem realizujac w swoim zyciu ten
pierwotny zamyst Stworcy - spelniaja pragnienie Boga —
czynig swoj zwigzek pieknym (por. Ps 45, 11-12), przez co
podobaja sie Stworcy.

5.3.2. Milo$¢ Boga i wspolmalzonka

Stowa §w. Jana , Kto trwa w milo$ci w Bogu trwa, a
Bo6g w nim" (1J 4,16) pokazuja, ze milosé¢, ktora mal-
zonkowie obdarzaja siebie nawzajem, w niczym nie
umniejsza milo$ci do Boga. Mito§¢ bowiem do meza czy
zony staje sie realizacja najbardziej pierwotnego powola-
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nia — powolania do milosci Boga i blizniego. Milo$¢ za$
jest droga do $wietosci (por. 1J 4,7).

5.3.3. Parami do $wietosci

Malzenstwo w rozumieniu Kosciola katolickiego
jest szczegolna drogg dazenia do SwietoSci, na ktorej
podaza sie parami. Malzonkowie zatem w wymiarze
horyzontalnym i wertykalnym tworzg wspolnote, kt6-
ra sie wspiera, umacnia wzajemnie i wspo6lnie dazy do
celu.

5.3.3.1. Wszystko razem

Malzonkowie chcac realizowaé¢ najglebszy sens
swego powolania, razem przezywaja kazda chwile
swego zwigzku:
wspolnie sie modla;
poszcza;
wzajemnie sie pouczaja;
zachecaja i podtrzymuja w dobrym;
wspoOlnie uczestnicza w Eucharystii;
razem spozywaja codzienne positki;
wspolnie ciesza sie przezywaniem kazdej chwili
swego zycia (por. FC, 56).

Wspolnota dnia codziennego przeklada sie tak-
ze na wspolnote w wymiarze duchowym, w ktorej
malzonkowie odkrywaja dla siebie zrodlo rozwoju
i pomocy w trudnosciach.

5.3.3.2. Postep w cnotach teologalnych
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Istotnym elementem duchowego rozwoju mal-
zonkow i wzrastania w doskonalosci ($wietosci)
jest rozwoj cnoét teologalnych. One bowiem sa
punktem wyjs$cia dla wszelkiego dzialania malzon-
kow w konkretnych sytuacjach zyciowych. Bogac-
two zawilo$Sci codziennego zycia malzensko-
rodzinnego pokazuje malzonkom, ze nie wystarcza
im szczegbOlowe reguly postepowania etyczno-
moralnego, gdyz zycie dostarcza im takich sytu-
acji, w ktorych reguly te okazuja sie niewystarcza-
jace. Stad malzonkowie potrzebuja ogoélnych zasad
zycia duchowego, ktérymi mogliby sie kierowaé¢ w
rozwigzywaniu swoich codziennych problemow.
Kierowanie sie w zyciu malzensko-rodzinnym wia-
ra, nadzieja i miloScia pomaga w pokonywaniu
trudnoSci:

e przez wiare malzonkowie nie pobladza w

obliczu moralnego dylematu;

e prawdziwa milo§é¢é nie pozwoli im zamykaé
oczy na potrzeby drugiego ani tez zatrzy-
mywac sie na powierzchniowej stronie zycia
chrzes$cijanskiego;

e dzieki nadziei gotowi sa do podejmowania
wysitkow i ciaglego odnawiania wlasnego
zycia duchowego.

Oznacza to zatem, ze wiara o§wieca w rozwig-
zywaniu codziennych problemoéw, za$ nadzieja i
milo$¢ pomagaja zaangazowaé wole, by urzeczy-
wistnia¢ rozwigzania podane przez wiare.

5.3.3.3. Swietos$é bytowa i moralna
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Na caloksztalt procesu zbawienia czlowieka
skladaja sie dwa rownorzedne elementy: uswiece-
nie czlowieka przez Boga ($wieto$¢ bytowa) oraz
wspolpraca czlowieka z Bogiem ($wieto$¢ moral-
na).

Malzonkowie, mimo ze w sakramencie malzen-
stwa otrzymali od Boga pomoc w dazeniu do do-
skonalosci chrzescijanskiej, bynajmniej nie sa
zwolnieni od dazenia do u$wiecania wlasnego zycia
we wzajemnej odpowiedzialnoSci za siebie. Zadatek
Swietosci zasiany w chrzcie i bierzmowaniu (cha-
rakter sakramentalny), a nastepnie w sakramencie
malzenstwa, domaga sie od chrzeScijanina nie-
ustannej pielegnacji i rozwoju. Malzonkowie czer-
pigc wzor i moc ze zwiazku oblubienczego Chrystu-
sa z KoSciolem, sg zdolni do wypowiadania kazdego
dnia swego ,tak” i skladania w ofierze swego zycia
jako daru drugiemu malzenskiemu ,ty”. Na wzor
Chrystusa, mezczyzna i kobieta w Duchu Swietym
sa zlaczeni wezlem wzajemnej miloSci, a przez to
takze z Chrystusem, Kos$ciolem i z wewnetrznym
zyciem Troéjcy Swietej. Swieto$é maltzonkéw doko-
nuje sie zatem przez nieustanne wrastanie w oblu-
bienczy zwigzek Chrystusa z KoSciolem. Stad mal-
zonkowie na mocy zawartego sakramentu sg powo-
lani, by razem, przez siebie i obok siebie, coraz bar-
dziej urzeczywistnia¢ sie ,w Chrystusie i w KoSciele"
(Ef 5, 32). W tym celu przepojeni taska uswiecajaca
oraz laska swego malzenskiego stanu, moga swoje
ludzkie, dobre i sensowne dzialania malzenskie,
uczyni¢ Swietymi i zbawczymi (por. KKK 9o01; KK,
34; K 79,5).
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5.3.4. Poczatek drogi swietosci

W dniu 21 pazdziernika 2001 r. miala miejsce uroczy-
sto$¢ beatyfikacyjna Luigiego i Marii Beltrame Quat-
trocchi. Zazwyczaj wspomnienie réznych oséb beatyfi-
kowanych i kanonizowanych ustala sie na dzien ich
Smierci (dzien narodzin dla nieba). Tu jednak Jan Pawel
II, ich liturgiczne wspomnienie ustalil na 25 listo-
pada — dzien zawarcia przez nich sakramentalnego
zwigzku malzenskiego, wskazujac, ze wla$nie ten
dzien byl poczatkiem ich drogi do $wieto$ci.

Kazda para malzenska ma realng mozliwos$é
urzeczywistniania w swoim zyciu nieustannego pro-
cesu doskonalenia siebie nawzajem az do $mierci,
ktora staje sie dla nich brama Swietosci. Realizowa-
ne w codziennym zyciu slowa przysiegi malzenskiej,
otwieraja malzonké6w na uswiecajace dzialania Boga
1 wznosi ich na wyzyny $wietoSci.

Malzonkowie przez sakramenty inicjacji chrze-
Scijanskiej oraz sakramentalny zwigzek malzenski
wchodza na droge Swietosci, ktorej realizacja doko-
nuje sie poprzez codzienne zycie malzensko-
rodzinne. Malzonkowie uczestniczac w we-
wnatrztrynitarnym zyciu Boga-Milosci, daza do
osiggniecia peli zycia w zjednoczeniu ze swoim
Stworca.

Jerzy Szyran OFMConv 142 | Strona



ZYC PRZYSIEGA MALZENSKA...

Z.AKONCZENIE

Zy¢ na co dzien przysiega malzenska — zadanie,
ktére Bog stawia przed chrzes$cijanskimi malzon-
kami. Sakramentalna droga, ktéra zostala ukazana
w niniejszej ksigzce, jest dostepna dla kazdej pary
malzenskiej, niezaleznie od wieku i stazu malzen-
skiego. Wystarczy jedynie przejac¢ sie zobowigza-
niami plynacymi z podwojnego statusu meza i zo-
ny: bycia chrze$cijaninem, ktory spotyka Boga w
sakramentalnych znakach oraz bycia malzonkiem,
ktéry $Swiadomie i dobrowolnie zlozyl Bogu i
wspolmalzonkowi dozgonna obietnice milosci i
wiernosSci.

Swiadome zanurzenie sie w zdréj lask plynacy z
poszczegblnych sakramentow, wyznacza malzon-
kom droge i sposbéb realizacji stéw przysiegi mal-
zenskiej. Nie oznacza to bynajmniej, ze od tej chwi-
li ich zycie bedzie wolne od réznego rodzaju trud-
nosci, jednak milo$¢, ktorej beda mogli nauczy¢ sie
z Ofiary Chrystusa, wzajemne przebaczenie, ktore-
go dos$wiadcza od Bozego milosierdzia i pomoc du-
chowa, jaka Chrystus ofiarowuje im w sakramencie
chorych, bedzie ich moca, dzieki ktérej zdolaja po-
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kona¢ wszelkie przeciwnoSci.

Te nowa droge mozna rozpocza¢ w kazdej chwi-
li, niezaleznie od sytuacji, jaka otaczala dotychcza-
sowe zycie malzonkéw. Wystarczy jedynie dobra
wola obojga i jedno$¢ w dzialaniu na rzecz budo-
wania ogniska miloSci i jednoSci.

Dzisiejszy Swiat potrzebuje przykladéw swietosci
zycia malzenskiego. W dobie, gdy coraz czesciej do
glosu w zyciu par malzenskich dochodzg latwe roz-
wigzania lub nieche¢ do jakichkolwiek zobowigzan i
ofiar. Wcielajac zatem w zycie ofiarna milos¢, co-
dzienne przebaczanie sobie r6znych niewiernosci i
zdolno$¢ do trwania przy wspolmalzonku w cierpie-
niu i chorobie, malzonkowie beda zdolni do osig-
gniecia doskonalo$ci — pelnego zrealizowania pro-
gramu Swieto$ci, ktéry jest podstawowym zaloze-
niem i celem sakramentu malzenstwa.
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