Wytrwata praca nad czystoscia serca
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Oprocz srodkow dostepnych cztowiekowi z jego natury, bardzo wazng role
odgrywajg srodki nadprzyrodzone, ktore winny by¢ stosowane réwnolegle z
Srodkami naturalnymi.

Srodki nadprzyrodzone to kierowana do Boga prosba o wyzwolenie z
grzechu nieczystosci, wspierana réznymi aktami pokutno-ofiarniczymi, ktére z
jednej strony sg aktami wzmacniajgcymi ostabiong wole cztowieka. Z drugiej
za$ sg swego rodzaju ofiarowang Bogu ekspiacjg za te grzechy. Stad do
Srodkéw nadprzyrodzonych mozna przede wszystkim zaliczy¢ modlitwe,
regularne przyjmowanie sakramentow oraz post i uczynki pokutne.

Modlitwa osobista

W chwilach pokusy modlitwa staje sie czesto jedynym ratunkiem. Jest ona
bowiem wyrazem czystego pragnienia cztowieka, by zachowa¢ swag
nieskazitelnos¢ i nie ulec podszeptom ztego. ,Zobaczytem brata
rozmys$lajgcego w celi, wtem poza celg pojawit sie diabet, ale dopoki brat
modlit sie, diabet nie odwazyt sie wejs¢ do srodka, gdy tylko brat skonczyt
modlitwe, wszedt diabet do celi i rozpoczat wojne” (A. Tomkiel). State zajecie
umystu i serca sktania przeciwnika do ucieczki.

Modlitwa wstawiennicza

Niejednokrotnie grzech nieczystosci moze by¢ wynikiem demonicznego
zniewolenia. Szatan bowiem uderza we wrazliwg dziedzine ludzkiej
uczuciowos$ci i seksualnosci, czynigc z osoby przedmiot gry uczué, co w
konsekwencji prowadzi do chaosu w zyciu seksualnym, poteguje egoizm, a
nawet moze prowadzi¢ do odmian sadyzmu, masochizmu czy patologicznego
leku.

W takich przypadkach, gdy wszystkie srodki zawodzg najlepiej poprosi¢ o
wsparcie modlitewne. Chrystus bowiem niejednokrotnie podkreslat, ze pewien
rodzaj ztych duchow mozna wyrzucic¢ tylko modlitwg i postem (por. Mk 9,29).
Prosba o takg modlitwe nie jest bynajmniej niczym nowym. Swiadectwa o
praktyce modlitwy nad osobami cierpigcymi z powodu diabelskiego kuszenia
znajdujemy w pismach z pierwszych wiekdéw chrzes$cijanstwa. Jak opisujg
Apoftegamaty, pewien mtodzieniec trapiony straszliwymi pokusami cielesnymi,
w niedzielny poranek zjawit sie na Mszy Swietej i padiszy na twarz przed
kaptanami i starcami wyznat im swoje cierpienie, proszgc o modlitwe w jego
intencji. Po modlitwie kaptanow i starcow pokusy odeszty (por. Apoftegkmaty,
t. Il, 3[1165]).



Istotg modlitwy wstawienniczej jest prosba wiernych, zanoszona do Boga o
uwolnienie danej osoby od dziatania ztego ducha. Tres¢ tych modlitw i sposob
postepowania prowadzgcych je kaptanow, diakonow lub osdb swieckich nie
moze przekracza¢ granic zarezerwowanych dla egzorcysty w przypadku
opetania.

Potega modlitwy wstawienniczej wynika ze Smierci i zmartwychwstania
Jezusa Chrystusa. Jego zwyciestwo nad krolestwem szatana, uzdalnia osoby
wierzgce do btagania o pokonanie ztego ducha.

Modlitwa wstawiennicza zatem w przypadkach demonicznego zniewolenia
staje sie moralnym imperatywem kazdego, kto zetknat sie z osobg zniewolona.
Przeciwstawienie sie diabtu jest wymogiem wynikajgcym z Bozego objawienia:
,Badzcie wiec poddani Bogu, przeciwstawiajcie sie natomiast diabtu, a
ucieknie od was” (Jk 4,7). Jedng ze skutecznych form przeciwstawiania sie ztu
jest Modlitwa Panska, w ktérej stowa ,zbaw nad ode ztego” sg swego rodzaju
egzorcyzmem, ktoéry pokonuje moce diabelskie. Kazdy wierny moze
indywidualnie odmawiac tzw. egzorcyzm prosty. W odréznieniu od egzorcyzmu
wielkiego, ktory zastrzezony jest tylko kaptanowi wyznaczonemu przez
biskupa, egzorcyzmami prostymi nazywamy wszelkie modlitwy ukierunkowane
na wyzwolenie od szatana, kierowane do Boga lub za wstawiennictwem Maryi
Panny czy sw. Michata Archaniota z prosbg o zwigzanie mocy szatana.

Walka duchowa o czystos¢ jest jedng z form modlitwy chrzescijanskiej, stad
nie wolno ucieka¢ ani tym bardziej wzbrania¢ sie, gdy ktos proponuje nam
modlitwe wstawienniczg, ktéra moze okazac sie dla cztowieka zbawienna.

Nabozenstwo do NMP i swietych

Maryja i swieci nalezg do istot ziemskich, ktore osiggnety juz najwyzszy
stopien zjednoczenia z Bogiem. Stad prosba o ich wstawiennictwo przynosi
ogromne owoce. Ziemskie relacje interpersonalne majg swoje
odzwierciedlenie takze w wymiarze niebieskim, gdzie kazdy cziowiek ma
swego opiekuna (patrona). Stad tez takze modlitwa podlega jego
nieustannemu wstawiennictwu i pomocniczemu dziataniu (por. SS, 34).

Wielu ludzi kieruje swoje prosby o wstawiennictwo do swietych, ktorzy w
tradycji Kosciota sg odpowiedzialni za rézne wycinki ziemskiej rzeczywistosci.
Borykajgc sie z grzechem nieczystosci warto znalez¢ wiasciwego swietego,
ktory bedzie wspierat nas w niebie.

Uczestnictwo w Eucharystii

Eucharystia — sakrament uswiecajgcy cztowieka. Akt najwyzszej czci i
poboznosci ztozonej Bogu oraz zrédto jednosci i mitosci (por. ReP, 27).

Eucharysta — jeden z najwazniejszych  sakramentow  zycia
chrzes$cijanskiego. Sakrament, ktéry wzmacnia stabego cztowieka, wyzwala z
sidet ztego i nadaje nowy kierunek. Zyé Eucharystig oznacza konsekracje
wszystkich wydarzen dnia codziennego, wszystkich poniesionych truddéw i
ofiar w walce o czystos¢ serca. Wraz z ofiarg Chrystusa nabierajg one
wymiaru wiecznozbawczego.



Przebaczenie

Cztowiek stajgc do modlitwy musi by¢ przede wszystkim otwarty na Boze
dziatanie. Jednym ze $rodkow otwierania sie na Boza interwencje jest
przebaczenie win, zarobwno sobie, jak i innym ludziom.

W pierwszym rzedzie nieczysto$¢ wzbudza w cztowieku poczucie winy,
ktére nie zawsze znika po przystgpieniu do sakramentu pokuty i pojednania.
Stad istotnym elementem catoksztaltu odpuszczenia grzechdéw jest
przebaczenie sobie, skoro Bog juz to uczynit. Brak wybaczenia czesto jest
spowodowany brakiem pokory — cziowiek nie moze pogodzi¢ sie z wtasng
grzesznoscig, ktéra rujnuje jego wysokie mniemanie o sobie. Tymczasem
nalezatoby dziekowa¢ Bogu, ze jeszcze gtebiej nie upadt (por. 1Kor 10,12).

Przyczyny nieczysto$ci mogg by¢ bardzo ztozone i czesto dotyczg osdb
trzecich. Stad proces wyzwalania sie z tego grzechu winien obejmowac swym
zasiegiem przebaczenie wszystkim osobom, ktore w jakikolwiek sposob
zawinity

Przebaczenie jest aktem woli, ktérej chce jest ostatecznym aktem
przebaczenia. Pamie¢ i zwigzane z nig uczucia (gniew czy smutek na
wspomnienie niektérych wydarzen) sg dodatkami, ktére nie wplywajg
bezposrednio na akt przebaczenia.

Cztowiek przebacza nie ze wzgledu na drugiego cztowieka, ktéry by¢ moze
nie zmieni swego postepowania, lecz ze wzgledu na Boga, ktéry wielokrotnie
juz przebaczyt Swiatu.

Méwigc o przebaczeniu, nalezy odrézni¢ je od pojednania, ktore jest
powrotem do relacji z osobg, ktora wzgledem nas zawinita. W sytuacji, gdy w
postepowaniu winowajcy nic sie nie zmienia, cziowiek ma obowigzek
przebaczy¢, lecz nie musi powraca¢ do poprzednich relacji. W ten sposéb
chroni sie przed narazaniem sie na zto ze strony innych osob.

Przebaczenie jest wyrazem otwartosci na Boze dziatanie i pewnym
znakiem, ze cztowiek jest gotowy na przemiane i rozpoczecie nowego zycia.

Post

W walce o czystosC¢ post nalezy do istotnych elementow duchowego
zmagania sie z grzechem. Ostabiona wola cztowieka potrzebuje wzmocnienia,
by nie podgzata bezwiednie za kazdym, najmniejszym impulsem
przyjemnosci.

Pewien mnich trapiony pokusami udat sie do jaskini na pustymi, by tam w
samotnosci posci¢ przez czterdziesci dni. Przed wyruszeniem poprosit
jednego z ojcow, by po czterdziestu dniach przyniést mu Komunie Swietg, a
gdyby umart, by go pochowat. Ow mnich przezyt, a pokusy zostaty pokonane
(por. Apoftegmaty, t. I, 2[927]).

Przez post rozumie sie swiadome i dobrowolne powstrzymanie sie od
zaspokajania potrzeb biologicznych. Odnosi sie to szczegdlnie do
przyjmowania pokarmow, napojow czy innych czynnosci zwigzanych z
biologicznym funkcjonowaniem cztowieka, z motywdw religijnych. Post ma
wzmocni¢ zycie duchowe cztowieka, jednak nie moze przy tym szkodzi¢ jego
zdrowiu czy zagraza¢ zyciu. Stad nalezy zachowac roztropny umiar w



praktykowaniu roznych umartwien.

W chrzescijanskim rozumieniu post jest nasladowaniem Chrystusa
zmagajgcego sie z gtodem na pustyni (por. Mt 4,1nn), z pragnieniem na krzyzu
(por. J 19,28) i podgzaniem za gtosem tradycji Ko$ciota, ktéry zawsze uznawat
post jako srodek uswiecenia ludzkiego ducha.

Post powinien przede wszystkim dotyczy¢ tych sfer, z ktorymi cztowiek ma
najwiecej problemow i ktére posrednio sg przyczyng grzechu. Pohamowanie
ich moze by¢ szczegbdinym zadaniem, ktére z jednej strony uwolni go od tej
zaleznosci. Z drugiej zas przyniesie zbawienne owoce dla jego ducha.

Stad w walce o czystosc koniecznoscig wydaje sie by¢:

o post oczu - umartwienie wzroku winno obejmowac odciecie sie od
wszystkich ekscytujgcych obrazow;

o post jezyka - winien dotyczy¢ tego, co cztowiek mowi;

o post uszu — winien dotyczy¢ tego, co cztowiek stucha przy réznych
okazjach;

o post ciata - wszelkie umartwienia, ktére pomogg wzmocni¢ ostabiong

przez grzech wole.

Post ma by¢ potgczony z wysitkiem, stgd podejmowane umartwienia powinny
dotyczy¢ rzeczy naprawde trudnych dla cztowieka, ktoérych czasowe
pozbawienie bedzie kosztowato go troche wysitku woli.

Asceza podaje ogromng ilos¢ ré6znych mozliwosci postu, ktory stanie sie
swoistg medicina salutis dla ludzkiego ducha. Kazdy cztowiek bez uszczerbku
na zdrowiu, moze niemal kazdego dnia, w imie mitosci do Boga i dla wiasnego
pozytku, podejmowac jakie$ akty postu, ktére wzmocnig jego duchowe sity i
nadadzg kierunek ku wartosciom nieprzemijajgcym.

* * *

Wprowadzanie nadprzyrodzonych srodkéw w walce o czystos¢ serca, z
czasem otworzy cztowieka na nowy wymiar zycia duchowego i pozwoli mu
czerpac sity do trwania w czystosci.



