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Wstydliwos¢é - straznikiem czystosci
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Wstydliwos¢ — stowo, ktore w dzisiejszych czasach jest pejoratywnie kojarzone z
jakas pruderig, nie licujgca juz z postepem XXI w. Tymczasem bramy wstydliwosci sg
wcigz szancem bronigcym godnosci osoby ludzkiej i znajdujg swe poczesne miejsce
wsrod cnot chrzescijanskich.

Umiejscowienie wstydliwosci w hierarchii cnét

Wstydliwos¢ nalezy do pochodnych cnoty umiarkowania (temperantia), ktora
uzdalnia cztowieka do opanowania i rozumnego uzywania débr zmystowych (por.
STh II-ll, g. 141, a. 1-5). Pogon za doznaniami i przyjemnoscig, ktére ogarnety
wspotczesny swiat sg dowodem, ze potrzebujemy cnoty umiarkowania. Szerzgce sie
zmystowos¢, nieczystos¢ i brak umiaru w korzystaniu z wielu uzywek sprawia, ze
cztowiek popada w coraz wieksze zniewolenie i zalezno$¢ od wtasnego ciata, ktére
zaczyna dyktowa¢ mu warunki (por. KKK 1809).

Cnota umiarkowania dotyczy takze niepohamowanych ambicji (po trupach do
celu), ktére mogg zniszczy¢ cztowieka, wptywajgc na jego relacje z Bogiem i bliznimi.
Te nieokietznane zgdze sg przyczyng totalitarnych i despotycznych zapedow wielu
przedstawicieli wtadzy, a nawet catych systemow politycznych.

Potrzebe umiarkowania nalezy dostrzegac takze w rozumnym uzywaniu dobr tego
Swiata. Wspotczesne batwochwalstwo przybrato oblicze materializmu, ktoéry sktada
hotd bozkom techniki, pienigdza i mody. Cztowiek podazajgc za trendami gubi
wiasng tozsamosc¢ i godnos¢ osoby ludzkiej (por. VS, 100).

Cnota umiarkowania pomaga roéwniez w utrzymaniu nerwéw na wodzy,
szczegolnie w sytuacjach stresowych i napieciach, ktorych niemal na kazdym kroku
dostarcza nam zycie. Umiejetnos¢ panowania, wprowadza wiele harmonii do wnetrza
cztowieka oraz zaprowadza pokoj wsrod tych, ktdrzy z nim przebywaja.

Cnota umiarkowania jawi sie zatem jako swoisty regulator relacji cztowieka do
réznych débr, ktére same w sobie, cho¢ sg dobre, mogg w przypadku ich ztego
uzycia, stac¢ sie zgubnym natogiem, niszczgc godnosc¢ i zdrowie cztowieka.

Bramy wstydliwosci

Podejmujgc refleksje na temat wstydliwosci, mozna jg zobrazowaé jako cztery
bramy, ktorych otwarcie dla zta tego swiata prowadzi cztowieka do zniszczenia w nim
dzieciecej czystosci.
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Pierwszg z tych bram jest ludzki wzrok, ktory jako Swiatto ciata (por. Mt 6,22)
moze do wnetrza cztowieka wprowadzi¢ zamet. Wszelkie bowiem obrazy pozostajg
w ludzkiej uswiadomionej i nieuswiadomionej pamieci, wzbudzajgc fantazje,
wspomnienia i pozgdliwos¢.

Drugg bramg wstydliwosci, ktora wymaga chronienia jest ludzki stuch. Narzad ten
dostarcza ludzkiemu wnetrzu doznan stuchowych, z ktérych mozna wyodrebnic
dobrg albo ztg mowe. Niestosowne stowa, zarty, dwuznaczne rozmowy, podobnie jak
obrazy, pozostajg w umys$le cziowieka, tworzgc w jego wnetrzu aure sprzyjajgcg
powstawaniu nieczystosci.

Wazng bramg dla ludzkiej wstydliwosci jest ludzka ciekawos¢, niejednokrotnie
symbolizowana przez nos (wsadzanie nosa w nie swoje sprawy). Ciekawos$¢ i ped do
poznania sg walorami cziowieka inteligentnego. Jednak ciekawos¢ moze przybraé
takze zly kierunek, gdy jej skutkiem jest rozbudzenie zmystow i pozadliwosc.

Wazng bramg w zachowaniu wstydliwosci jest wyglad zewnetrzny, ktéry stanowi
pewien obraz wnetrza cziowieka. Wspotczesny swiat reklam postawit sobie za cel
przekonanie ludzkosci, iz wyglad, make up, styl i moda dajg gwarancje sukcesu
zawodowego, towarzyskiego i sg zrodtem ludzkiego szczescia. Stylisci i wizarzysci
przescigajg sie w lansowaniu trendow atrakcyjnosci wspotczesnych mezczyzn i
kobiet. Stad silikon czy botox staty sie atrybutami wspoétczesnego piekna, powabu i
atrakcyjnosci. Kiedys przymiotnik ,atrakcyjny” zasadniczo wigzany byt z jakim$
towarem. Dzis na fadng kobiete czesto moéwi sie ,niezty towar’ i faktycznie,
wyzywajgco ubrana i umalowana kobieta, staje sie atrakcyjnym towarem, ktory chce
sie wzig¢ w posiadanie.

Cztery bramy wstydliwosci, gdy pozostajg zamkniete na zto tego swiata, cztowiek
moze czuC sie bezpiecznie. Otwarcie ich prowadzi do wdarcia sie¢ do wnetrza
cztowieka wszelkiej nieczystosci, ktdrg pozniej jest bardzo trudno wykorzenicé.

Wstydliwos¢ w relacjach matzenskich

Wstydliwosc¢ jest takze istotng kwestig w intymnych relacjach matzonkéw. Kazdy
bowiem akt matzenski wigze sie z odkryciem swego ciata i towarzyszgcemu mu
ludzkiemu odruchowi wstydu. Nagie ludzkie ciato jest darem, ale tylko dla osoby
kochanej, gdyz tylko ,klucz mito$ci” moze otworzy¢ bramy ludzkiego wstydu. Wstyd
chroni wartosci seksualne przed ,mozliwym ich uzyciem”. Mito$¢ jednoczgca dwoje
matzonkéw absorbuje (pochtania) naturalny odruch wstydu wobec czystego
spojrzenia wspotmatzonka, ktéry pragnie aktem mitosnym uszanowac ciato drugiej
osoby.

Na okreslenie tych relacji uzywa sie, zaczerpnietego od sw.. Augustyna, terminu
frui, ktory wyraza rados¢ bycia z drugim cziowiekiem, pragnienie powierzenia mu
swego ciata jako widzialnego znaku mitosci i oddania. Dlatego juz spojrzenie moze
okresli¢ czy wspotmatzonek traktuje drugg osobe przedmiotowo i chce uzy¢ jej do
zaspokojenia wiasnej pozadliwosci, czy tez pragnie jej dobra, ktore chce wyrazi¢
poprzez wspolnote seksualng.

Mitos¢ otwiera bramy prowadzgce do zjednoczenia w mitosnym akcie
matzenskim. Prowadzi ona takze do uwolnienia obojga matzonkéw od naturalnej



wstydliwosci seksualnej, ktora stoi na strazy wartosci tejze sfery, przeznaczonej tylko
dla tej jedynej kochanej osoby.

»Fizjologia” wstydliwosci

Odruch wstydliwosci nigdy nie jest gotowym produktem. Cztowiek nabywa jej wraz
z wiekiem. Stad tez nie spotyka sie jej u dzieci. One bowiem jeszcze nie pojmujg
wartosci seksualnych. Jednak wraz z dorastaniem zaczynajg odczuwacC wstyd
seksualny, ktéry nie zostat im narzucony przez srodowisko, lecz wynika z
osobowosci cztowieka.

Zarowno kobieta, jak i mezczyzna odczuwajg wstyd, lecz jego przebieg jest rozny.
U mezczyzn bowiem, gdzie doznania zmystowe sg o wiele silniejsze, mniejsze jest
odczucie wstydu niz u kobiet. Dlatego przyjmuje sie, ze kobiety w pewnym sensie sg
czystsze.

*kk

Wstydliwosc¢ stoi na strazy cnoty czystosci, nie dopuszczajgc niczego, co mogtoby
zmaci¢ wewnetrzne piekno i pokoj cziowieka. Zdrowa wstydliwos¢ odréznia
niebezpieczenstwo od btahostek i daje twardy opdr wszelkiemu ztu, zamykajgc swoje
bramy przed nieproszonymi goscémi.



