Wrécitam do Boga - i co dalej?
Z lzabelg Strojek rozmawia o. Jerzy Szyran
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lzabela Strojek ur. 5 lipca 1977 w Krakowie. Doktorantka fizyki jgdrowej w Narodowym
Centrum Badan Jadrowych w Swierku. W swojej pracy zawodowej zajmuje sie badaniem
struktury jadra ?°Ne i jego wplywu na reakcje z jego udziatem. Eksperymenty dedykowane
temu zagadnieniu wykonuje w Srodowiskowym Laboratorium Ciezkich Jonéw
Uniwersytetu =~ Warszawskiego.  Autorka  blogu  nawracajmy  sie  (http://ad-
paenitentiam.blogspot.com/)

J.Sz. Powrét do Kosciota po wielu latach bycia poza wiarg i praktykami religijnymi,
to nie tylko spowiedz i zwykly powrot do coniedzielnej Mszy swietej, modlitwy i
spowiedzi. Krok ten wigze sie ze zmiang mentalnosci — z przejSciem od myslenia
nastawionego na doczesnos¢ do myslenia widzacego wiecznosé. Jak ten przetom
dokonat sie¢ w Twoim zyciu?

I.S. Mozna powiedzie¢, ze ten krok sktadat, a wiasciwie wcigz sie sktada z mnostwa
mniejszych krokow. Pierwszy i najwazniejszy etap to uwierzyc. Uwierzy¢ i zawierzy¢ Bogu
swoje zycie. To jest chyba najwieksza zmiana, jaka sie dokonata w moim przypadku.
Woczesdniej planowatam swoje zycie w najdrobniejszych szczegdtach, niejedng
nieprzespang noc wykorzystatam w celu wykreowania sobie swojego sposobu na zycie.
Nigdy w tych planach nie byto takich nieracjonalnych czynnikéw jak Bdg... |dea Boga
pojawita sie w moim umysle i wypetnita pewng pustke, z ktdrej nawet nie zdawatam sobie
sprawy. | potgczyta wszystkie elementy w catosé, nadajgc memu zyciu sens. Teraz widze,
ze postrzeganie swiata przez osobe wierzgcg jest diametralnie rézne — inne juz sg same
zatozenia: zycie doczesne zostaje zepchniete na drugi plan i jest traktowane jako etap
przejsciowy; Bog staje sie centrum zycia, a nie jedng z jego czesci; drugi cztowiek, to nie
jest juz nieznany osobnik, do ktérego najlepiej sie nie zblizaé — to brat, do ktérego moge
podej$¢, porozmawiaé, pomac lub poprosié o pomoc. Zycie w wierze ma catkowicie inny
koloryt, inng jakosc. Spotykam sie czesto z postawami ludzi, ktérzy za podstawowy cel w
swoim zyciu stawiajg sobie bezpieczenstwo i stabilizacje dla siebie i swoich rodzin. | nie
ma w tym nic ztego — swiadczy to o dojrzatosci i odpowiedzialnosci cztowieka. Tylko, ze
osoba wierzgca zrodta tego bezpieczenstwa upatruje przede wszystkim w Bogu, do
ktérego zwraca sie w Modlitwie Panskiej stowami: ,chleba naszego powszedniego daj nam
dzisiaj”. Jest to tylko jeden z wielu aspektow jej zycia i to nie ten najwazniejszy.

J.SZ. Dla os6b powracajacych na tono Kosciota szczegélnie odczuwalna jest zmiana
srodowiskowa. Poprzednie srodowisko rowiesnicze: znajomi, koledzy, kolezanki i
przyjaciele w pewnym sensie stracili sens, gdyz nie rozumieja juz osoby, ktéra
weszta w nowy, obcy dla nich swiat ideatéow i wartosci. Jak byto w Twoim przypadku?
|.S. Powrét do Boga pocigga za sobg odrzucenie tego swiata. Nie chodzi oczywiscie o
zamkniecie sie w jakiej$ pustelni, raczej o zmiane swojej hierarchii wartosci i jakosci zycia.
Wiara otwiera nam oczy na Prawde, dzieki czemu tatwiej jest nam dostrzec absurdy i
ktamstwa promowane w dzisiejszych czasach, jak konsumpcjonizm, potega pienigdza,
hedonizm. Dostrzec i odrzuci¢. Ale jak przekaza¢ znajomym, co nam sie juz udato
dostrzec? Oni wcigz tkwig w swoistym zaktamaniu i nie widzg potrzeby zmiany tego stanu,



a na nas patrzg, jak na idealistow, albo jeszcze gorzej, jak na osoby obtgkane i
zmanipulowane przez Kosciot. A my mamy w tym czasie tak wielkg potrzebe podzielenia
sie swoimi odczuciami, emocjami, zdobycia odpowiedzi na wcigz nowe pytania. | brakuje
nam tego czysto ludzkiego wsparcia i zrozumienia, na przyktad dlaczego w piagtek nie
mamy ochote iS¢ na impreze do klubu, a w niedziele na zakupy.

J.Sz. Powrét wigze sie zawsze z odkrywaniem na nowo wiary, Boga i swego miejsca
w Kosciele. Jak zmierzytas sie z tymi zadaniami? Czy znalaztas oparcie w jakims
duszpasterstwie?

|.S. Dosyc¢ szybko pojawito sie pytanie: gdzie szukac tych, ktérzy majg podobne wartosci i
dazenia, a moze i doswiadczenia? Rownoczesnie zaczetam odczuwaé pragnienie pomocy
innym ludziom, niekoniecznie znajomym — uczucie nowe i nieznane mi wczesnie;...
Zaczetam od wizyty w swoim kosciele parafialnym. Ksigdz wikariusz polecit mi grupe
Odnowy w Duchu Swietym, ale po pierwszym i jedynym spotkaniu zdecydowatam, ze taki
typ duchowosci nie przemawia do mnie. Po ,ztozeniu reklamaciji”, ksigdz zaproponowat mi
wolontariat w stowarzyszeniu dla osob niepetnosprawnych umystowo. | to byt strzat w
dziesigtke! Po pierwsze pomagatam tym, ktérzy tej pomocy potrzebowali, a po drugie
poznatam osoby, ktoére juz byly w Kosciele i rozumiatly, co czuje. Rdédwnoczesnie
skorzystatam z oferty jednego z domodw rekolekcyjnych i wybratam sie w wakacje na
tygodniowe rekolekcje. Tutaj rowniez poznatam mnéstwo wartosciowych ludzi, z ktérymi
spotykam sie do dzis. To bardzo wiele, mo6c swobodnie rozmawia¢ o Bogu i zyciu wraz z
Nim. Przyznaje, ze pierwsze miesigce po moim powrocie do Kosciota, gdy nie miatam
jeszcze tych wszystkich znajomych, nie byly tatwe. Na szczesScie nie mam problemu z
nawigzywaniem nowych znajomosci, ale zdaje sobie sprawe, ze dla osoby niesmiatej i
raczej zamknietej w sobie, jest to duzy problem. Szczegodlnie, ze nikt do ciebie nie
podejdzie, jesli ty nie zrobisz pierwszego kroku. Dla przyktadu: przez trzy miesigce
codziennego uczestnictwa w Eucharystii w moim parafialnym kosciele nie znatam nikogo z
imienia. | vice versa. Sytuacja ta ulegta zmianie, gdy zatozytam swojg grupe dyskusyjng w
parafii — by parafianie sie o niej dowiedzieli, niezbedna byta bezposrednia promocja.
Wtedy udato mi sie porozmawia¢ z wieloma osobami i poznac ich ciekawe zyciorysy.
Uwazam, ze bardzo wazne na samym poczagtku jest poczucie wspodlnoty w jakiejs grupie. |
nie wolno sie zraza¢ nietrafionymi wyborami — Koséciét oferuje teraz tak szerokg game
réznych wspaolnot i organizacji, ze kazdy jest w stanie znalez¢ co$ dla siebie.

J.Sz. Czltowiek to takze cata sfera psychiczno-emocjonalna, ktéra w pewnym sensie
zostata dotkliwe zraniona przez grzech. Powstale w wyniku tego nawyki i stabosci
dajg wciaz o sobie znaé. Ponadto moze obudzié¢ sie w cztowieku poczucie winy za
zto, zmarnowany czas i zwigzana z tym nieche¢ do siebie. Jak bylo w Twoim
przypadku?

I.S. Ja niemal potowe swojego dotychczasowego zycia bytam poza Kosciotem. Nic wiec
dziwnego, ze w tym czasie modj rozwdj duchowy nie miat miejsca, a moja sfera
emocjonalna ksztaltowana byta na z gruntu zlych zatozeniach i zasadach: fatszywej
wolnosci, zZle zdefiniowanej mitosci i tolerancji. Bog mi wybaczyt w sakramencie pokuty i
pojednania. Gorzej z wybaczeniem samej sobie. Dodatkowo wcigz w mojej pamieci tkwig
rézne rzeczy z poprzedniego zycia — obrazy, stowa, mysli, ktére stajg mi przed oczami w
zaskakujgcych momentach, jak np. podczas Eucharystii. Czesto zatowatam, Zze nie mozna
tej pamieci po prostu sformatowaé, wykasowac to cate poprzednie zycie, to zto, ktére byto
czesto naszym udziatem lub dokonywato sie za naszym przyzwoleniem. Z czasem,
paradoksalnie, zaczetam dostrzega¢ wartos¢ tych wspomnien — one mi wcigz
przypominaty, jak wielkg taske wyswiadczyt mi Bog, jak bardzo mnie kocha. | ze nigdy o
mnie nie zapomniat, zawsze wierzyt, Zze kiedys w koricu odpowiem na Jego wotanie. Wiem,
ze nie starczy mojego zycia, by Mu za to podzigkowac.



J.Sz. Jakie stowa otuchy skierowatabys do oséb, ktére sg na poczatku drogi, ktéra
Ty w pewnym sensie juz przebylas?

|.S. Stowa, ktoére kazdego z nas utwierdzajg w wyborze wypowiada sam Jezus: ,Ale
poniewaz nie jestescie ze Swiata, bo Ja was wybratem sobie ze Swiata, dlatego was swiat
nienawidzi” (J 15,19). Nie wiem, czy sg otuchg, raczej stwierdzeniem, ze nie bedzie tatwo.
A jesli nie jest tatwo, to znaczy, ze jestesmy na dobrej drodze! | Jezus nie zostawia nas
bez pomocy — codziennie mozemy umacniaé¢ sie Chlebem Zycia, skorzystaé z pomocy
powotanych przez Niego duchownych, znalez¢é otuche w modlitwie. | nie zrazac sie, gdy
jakies nasze wyobrazenia przegrajg z rzeczywistoscig, ale ufaé we wszystkim Bogu i trwaé
w Jego mitosci.

Zrédto

Zatoka lasu zstepuje

w rytmie gorskich potokow...

Jesli chcesz znalez€ zrodto,

musisz i$¢ do gory, pod prad.

Przedzieraj sie, szukaj, nie ustepuj,

wiesz, ze ono musi tu gdzies by¢ —

Gdzie jestes, zrodto?... Gdzie jestes, zrodio?!
Cisza...

Strumieniu, lesny strumieniu,

odston mi tajemnice

swego poczatku!

(Cisza — dlaczego milczysz?

Jakze starannie ukrytes$ tajemnice twego poczatku.)
Pozwdl mi wargi umoczy¢

w zrodlanej wodzie

odczu¢ Swiezosc,

0Zywczg swiezosc.

Jan Pawet I]

J.Sz. Dziekuje za rozmowe.



