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Sacrum silentium — wielka cisza

Kilka refleksji o mitosci i milczeniu

Archaiczne, owiane mgta historii pojecie sacrum silentium, ktére rozdzielato sie na
milczenie zwyczajne i Sciste, dzi$ pozostato w wielu miejscach jako relikt przesztosci. Wtasnie
dlatego 6w relikt nalezy bezwtocznie odgrzebac i przywréci¢ mu jego pierwotny blask i
znaczenie dla zycia duchowego.

Dla wielu wspdtczesnych ludzi milczenie stanowi pewien synonim $mierci. Cztowiek
milczacy zazwyczaj jest wytgczany z zycia, ktdre przeciez zasadza sie dla wielu na wydawaniu
réznorakich dzwiekéw. Wynika to z faktu, ze zycie w swoim zewnetrznym przejawie petne
jest dzwiekéw — hatasu i gwaru. Tymczasem ten ruch, charakteryzujgcy zycie zewnetrznel,
diametralnie rézni sie od zycia okre$lanego mianem ,,zycie wewnetrzne”. Stad tez milczenie
czesto jest postrzegane jako bezruch — martwota.

1. Milczenie zewnetrzne i wewnetrzne

Milczenie zewnetrzne wymaga od cztowieka miejsc ciszy, ktére pozwalajg mu trwaé w
milczeniu, wynikajagcym z ludzkiej decyzji (woli). Podstawowym przejawem zewnetrznego
milczenia jest brak rozméw. Dla cztowieka, ktory ze swej natury jest homo politicus, brak
rozmoéw zawsze bedzie pewnym ascetycznym wysitkiem. Nie zmienia to jednak usposobienia
cztowieka i po ustaniu sytuacji ciszy chetnie powraca do rozméw. | cho¢ ten pierwszy rodzaj
milczenia jest konieczny, jednak nie stanowi on najwazniejszego elementu w catym procesie
dochodzenia do wewnetrznej ciszy.

W catym procesie milczenia istnieje gtebsze milczenie — milczenie wewnetrzne, ktére
duzo trudniej uzyskaé. Juz nie wystarczy sama decyzja, choé¢ ,milczenie zewnetrzne
przygotowuje milczenie wewnetrzne i na nie wptywa. Z kolei milczenie wewnetrzne
oddziatuje na milczenie zewnetrzne — zachowanie ciszy — po to, aby byto w nim 2ycie"2.
Milczenie w swojej zewnetrznej formie jest aktem jednorazowym i skonczonym, gdy

tymczasem w milczeniu wewnetrznym mozna nieustannie wzrastaé.

2. Milczenie i mitos¢

Milczenie jest owocem mitosci. A zatem w wewnetrzne milczenie cztowiek wchodzi
wowczas, gdy zaczyna kochaé®. Samo milczenie nie jest mitoscig, lecz jest znakiem pewnego
»gatunku” mitosci — jedynego dla zaistnienia wewnetrznej ciszy.

Ruchliwe dziecko okreslamy zazwyczaj mianem ,zywe”. Por. M.-). de Belsunce, Duchowa gfebia
milczenia, Konferencja wygtoszona podczas ,,Rekolekcji ze s$w. Janem, umitowanym uczniem Jezusa” w Centrum
Formacji Duchowej Salwatorianéw, Krakéw 16-18 listopada 2001, www.katolik.pl/duchowa-glebia-
milczenia,24579,416,cz.html (data wejscia: 13.10.2016).

Tamze.
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Matka, widzac niewyttumaczalne w zaden racjonalny sposdb milczenie cérki, uswiadamia sobie, ze jej

dziecko wtasnie sie zakochato. Por. tamze.



Istniejg rézne w potocznym rozumieniu poziomy mitosci. W porzadku ludzkiego
doswiadczenia najpierw jest mitos¢ na poziomie instynktéw; nastepnie mitos¢ zmystowa,
ktéra nazywamy uczuciem (zakochanie, zauroczenie) — oznacza ona pewne poznanie przez
zmysty; i wreszcie mito$¢ duchowa, czyli mitosé ptyngca z woli i obejmujgca umyst, co
wymaga wysitku intelektualnego. Ta jedyna, prawdziwa mito$¢ ptynie z woli. Cztowiek kocha,
bo chce kochaé. MItoé¢ jest wyborem konkretnej osoby”.

Tymczasem we wspotczesnej mentalnosci mitos¢ i wola czesto sg sobie
przeciwstawiane. Mitos¢ zostaje sprowadzona do poziomu uczucia czy namietnosci, a
uczucie czy namietnos$é nie jest mitoscig. Mitos¢ duchowa w swej istocie jest mitoscig ptynaca
z wol°.

2.1. Wyobraznia jako element poznania

Wszelka mito$¢ zaktada poznanie® swego obiektu. Na poziomie poznania poprzez
zmysty i na poziomie doznar odpowiada temu poznaniu wyobraznia’.

Wyobraznia stanowi wielkg przeszkode na drodze do wewnetrznego milczenia. Kiedy
cztowiek chce rozpoczag¢ modlitwe w swoim wnetrzu, gdy zamknie oczy — koncza sie
doznania zmystowe, a uwolniona w ten sposéb wyobraznia moze mysle¢ o wszystkim. Z
reguty wyobraznia najbardziej jest aktywna podczas modlitwy, powodujgc wiele
zamieszania®.

Wyobraznia jest pieknym darem Stwércy dla cztowieka, jednak ,puszczona wolno”,
moze doprowadzi¢ go do zametu intelektualnego.

2.2. Poznanie intelektualne
Na poziomie poznania intelektualnego dokonuje sie proces rozumowania’. Jednak on
réwniez nie prowadzi cztowieka do milczenia wewnetrznegolo. Poznanie bowiem, niejako ze

Por. tamze.

> Por. tamze. Wola nalezy do sfery dazeniowo-pozadawczej cztowieka i dzieli sie na: sfere zmystowg i

umystowa. Pierwsza swoim zakresem obejmuje uczucia, ktore dzielg sie na pozadliwe i gniewliwe. Do drugiej
zas sfery nalezy wola, ktéra za swdj cel obiera dobro, ktére lezy w szczesciu cztowieka, Por. Wstep do kwestii
81, S. Swiezawski (red.), w: Tomasz z Akwinu, Traktat o cztowieku, STh |, 75-89, Poznan 1956. Por. takze tenze,
Wstep do kwestii 82..., dz. cyt., s. 393.

® Por. M.-). de Belsunce, Duchowa gfebia..., art. cyt.,, www.katolik.pl/duchowa-glebia-

milczenia,24579,416,cz.html?s=2 (data wejscia: 14.10.2016). Doktor Anielski podkresla wyzszos$¢ intelektu nad
wolg, gdyz on jest przyczyng sprawczg dziatania woli. Dzieki intelektowi przedmiot zostaje poznany przez
cztowieka i postrzegany jako dobro, ktére z kolei uaktywnia wole, ktéra pozada owego dobra. Jednak nalezy
podkresli¢, iz wola w zaden sposdb nie jest zobligowana do przyjecia dobra — pozostaje ona wolna i ma prawo
wyboru. Por. J. Pastuszka, Psychologia ogdina, t. Il, Lublin 1957, s. 123.

7 Por. M.-). de Belsunce, Duchowa gfebia..., art. cyt.,, www.katolik.pl/duchowa-glebia-

milczenia,24579,416,cz.html?s=2 (data wejscia: 14.10.2016).

® Por. tamze. Wyobraznia jest zdolnoscia umystowg cztowieka, ktéra pozwala na tworzenie sobie

obrazéw umystowych, bazujgcych na dwdch poziomach wyobrazni: tworczej i odtworczej. Obie, bazujac na
materiale dostarczonym przez zmysty, tworzg wyobrazenia o nowej jakosci — komponent barw, rozmiaréw,
miejsc i czasu akcji. Wyobraznia odtwdrcza jest wspomnieniem tego, co zostato zarejestrowane w pamieci. Por.
J. Szyran, D. Styczynski, Cui bono klauzura?, ,Lignum Vitae” 17(2016), s. 113-116.

Zasadg intelektualnego rozumowania w cztowieku dla sw. Tomasza z Akwinu nie jest kolejne ztozenie
hylemorficzne, lecz istnieje w sposdb niezalezny od jakiegokolwiek ztozenia. Akwinata uzasadnia to, opierajac
sie na mysli Arystotelesa, ktéry stwierdza, ze intelekt poznaje za pomocy ciata. Jednak intelekt sam w sobie
dziata niezaleznie od organdw cielesnych (zmystowych), poniewaz musi on by¢é wolny od tego wszystkiego, co



swej natury, zaktada hatas informacyjny, ktéry ma na celu dostarczenie wiadomosci
potrzebnych o przedmiocie mitosci.

Zatem rowniez ten poziom domaga sie pewnego przekraczania, by wejs¢ w
prawdziwg cisze serca.

2.3. Poznanie duchowe

W konicu dochodzimy do poznania duchowego, ktére scisle wigze sie z wiarg, Droga
na ten poziom wewnetrznego poznania, a przez niego — do gtebokiego uciszenia, prowadzi
przez modlitwe'’. Jednak, aby modlitwa byta ta wiaiciwa droga ,trzeba wyjé¢ poza
wyobraznie, poza rozumowanie, poza doznanie”*?. Oznacza to, ze trzeba wyj$¢ poza uczucie.
Cztowiek bowiem peten uczuc i namietnosci na poziomie zmystowym, nie jest cztowiekiem
milczacym. Trzeba zatem przejs¢ na wyzszy poziom mitosci, gdzie istnieje duchowe
milczenie®.

Mitoé¢ duchowa™ sprawia, ze cztowiek zyje osoba, ktdra jest poza nim i uswiadamia
sobie, ze jest przez nig kochany. Istotne jest, ze ta osoba istnieje poza cztowiekiem — nie jest

sam przyjmuje i analizuje. Intelekt dzieki procesowi abstrakcji wydobywa z poznawanego obiektu tylko to, co
jest w nim niematerialne. Gdyby nie byto tego procesu, w kazdym akcie poznawczym cztowiek stawatby sie
poznawanym bytem. Dzieki takiemu przebiegowi poznania, intelekt wytwarza sobie pojecia o poznawanym
przedmiocie. Por. Tomasz z Akwinu, Quaestiones disputatae, De anima, a. 14, c, Rzym 1953. Por. takze
Arystoteles, O duszy, Ill, 429a, ttum. P. Siwek, Warszawa 1988, s. 125-126; E. Gilson, Elementy filozofii
chrzescijaniskiej, thum. T. Gérski, Warszawa 1965, s. 193; S. Wronski, Sredniowieczna filozofia osoby ludzkiej,
,Studia Mediewistyczne” 23(1984) z. 1, s. 98; Tenze, Osoba ludzka na tle ogdlnego pojecia osoby i nauki o
cztowieku u Sw. Tomasza z Akwinu, ,Studia Mediewistyczne” 22(1983) z. 2, s. 123.

" por. M. de Belsunce, Duchowa gtebia.., art. cyt, www.katolik.pl/duchowa-glebia-

milczenia,24579,416,cz.html?s=2 (data wejscia: 14.10.2016).

' Modlitwa czesto jest porownywana do wchodzenia na gére: goéra i skaty oznaczajg ludzkie pojecia i

mysli o Bogu. W miare wchodzenia w gtebie modlitwy wszystkie te pojecia i wyobrazenia zostajg
zweryfikowane przez prawdziwy obraz objawiajgcego sie Boga — rozpoczyna sie poznawanie Go na nowo, jako
Innego od naszych pojec¢. Droga prowadzgca na gére modlitwy wyraza przechodzenie cztowieka od pojec
niskich do coraz petniejszych, czystszych i jasniejszych. W korcu dochodzi do momentu, gdy koriczg sie ludzkie
pojecia i wyobrazenia, i zostaje pewna pustka, dusza jednak nadal teskni do swego Stwodrcy. Cztowiek nie jest w
stanie wznie$¢ sie na wyzyny poznania Boga, moze jednak na skrzydtach mitosci (por. 1J 4,8) wejs¢ w Jego
orbite i tam Go kontemplowad. ,W tej chwili, w zwigzku z tym, co powiedziatam, ze zadna usilno$¢ nasza w tych
rzeczach niczego osiggnac nie zdota, przychodzg mi na pamiec te stowa oblubienicy w Piesni nad piesniami:
«Wprowadzit mie krél do piwnicy winnej» (Pnp 2,4). Nie mowi, by sama weszta; mowi tylko, ze «chodzita na
wszystkie strony, szukajgc mitego swego» (Pnp 3,2). Te krélewskie piwnice winne to, jak ja rozumiem, sam
srodek i najgtebsze wnetrze duszy naszej, do ktérego Pan nas wprowadza, kiedy i jak chce; sami, jakkolwiek
bysmy sie starali, wnij$s¢ tam nie mozemy. Jest to rzecz Boskiej wielmoznosci Jego, wprowadzi¢ nas do tego
srodka duszy, gdzie i sam wchodzi; a na wieksze jeszcze okazanie, iz to wtasna sprawa Jego, nie chce, by w tym
whijéciu Jego wola nasza jaki badz udziat miata, précz zupetnego oddania sie Jemu”. Teresa od Jezusa, Zamek
wewnetrzny, V, 1, 12, ttum. D. Wandzioch, W. Ciak, Poznan 2010. Por. takze J. Szyran, Elementarz modlitwy,
Krakéw 2015, s. 10-14.

2 M. de Belsunce, Duchowa  gfebia..., art. cyt.,  www.katolik.pl/duchowa-glebia-

milczenia,24579,416,cz.html?s=2 (data wejscia: 14.10.2016).

13 . . N o . . . . .
Proces ten nazywa sie oczyszczaniem i przechodzeniem na wyzszy poziom mitosci. Dokonuje sie to za

pomocg mitosci. Por. M.-). de Belsunce, Duchowa gfebia..., art. cyt.,, www.katolik.pl/duchowa-glebia-
milczenia,24579,416,cz.html?s=2 (data wejscia: 14.10.2016).

1 Cechg wspdlng wszystkich istniejgcych definicji mitosci jest: dgzenie do zjednoczenia (vis unitiva et
concretiva). Owa sita jednoczgca zachowuje jednak istniejgce rdinice dwojga osdb (Unio est aliquorum
distinctorum) albo innymi stowy, by stac sie jednoscig, trzeba pozosta¢ dwojgiem. Mito$¢ jednoczgca dwie



jego wyobrazeniem ani mysleniem o niej, lecz istnieje niezaleznie od..., wtasnym istnieniem.
To odarcie z ludzkich wyobrazen, oczyszcza obraz osoby i czyni go rzeczywistym i
niezaleznym od ludzkiego myslenia. W ten sposob cztowiek kocha rzeczywistg osobe, nie zas
swoje wyobrazenie o niej — czyli w rzeczywistosci samego siebie (swojg wtasng mitos¢ do
drugiego cztowieka)®™.

3. Milczenie i wiez osobowa

Milczenie rodzi sie z relacji mitosci miedzy dwoma osobami. Cztowiek odkrywa, ze
kocha i jest kochany przez istniejacg poza nim osobe. Mitos¢ jest zwrdceniem sie ku drugiej
osobie i pragnieniem coraz gtebszego jej poznawania w tej mitosci®.

Milczenie jest stanem, ktory rodzi sie miedzy dwiema osobami. Prawdziwe milczenie
wewnetrzne wigze sie z osobg, z ktérg cztowiek trwa w mitosci. Gdy osoba zyje kims$ innym
niz ona sama, wtedy rodzi sie milczenie. Nalezy mocno podkreslié¢, ze milczenie wigze sie nie
tylko z istnieniem osoby, ale z faktem zycia inng osobg. Uczucie i namietnos¢ sprawia, ze
cztowiek stara sie o wzgledy drugiej osoby, by jak najszybciej do niej dotrzec¢. Ludzkie uczucie
staje sie wtedy widoczne w swoich zewnetrznych przejawach®’.

Trzeba zrozumieé, ze osoba w swoim najgtebszym wymiarze, ktéry jg najpetniej
stanowi, nie sprowadza sie do poziomu ciata, lecz w swej gtebi obejmuje rowniez wymiar
wewnetrzny, ktdry przewyzsza to wszystko, co jest na zewnatrz. Ciato jest czescig osoby —
niejako otacza osobe i jest czescig jej uwarunkowania zewnetrznegols. Nie mozna
rozgraniczac tych dwdch wymiaréw — cztowiek nie odrywa sie od ciata, zeby stac sie bardziej
osobg, lecz je przekracza. Ciato i wszystkie jego atrybuty podlegajg uptywowi czasu i
zniszczalnosci — duch, ktéry stanowi zasade konstytutywng osoby, nie ulega przemianie
czasu. Jezeli cztowiek prowadzi zycie duchowe, to jego osoba wzrasta. Ciato jest zawieszone
w czasie, ale osoba przekracza wymiar czasu®.

osoby pozostawia je autonomicznymi i wolnymi w swoim dziataniu, a sita sprawcza mitosci unifikuje je tak
Scisle, ze stanowig jedno, nie w sensie bytowym, lecz duchowym. Por. J. Pieper, O mitosci, nadziei i wierze,
ttum. I. Gano, K. Michalski, Poznan 2000, s. 112. Por. takze K. Wojtyta, Mitos¢ i odpowiedzialnosé, Lublin 2001, s.
179-180; J. Bajda, Powofanie do mitosci, w: Wychowanie do mitosci, K. Majdanski (red.), Warszawa 1987, s. 42-
43.

Y por. M.). de Belsunce, Duchowa gfebia..., art. cyt.,, www.katolik.pl/duchowa-glebia-

milczenia,24579,416,cz.html?s=2 (data wejscia: 14.10.2016).

% prawdziwie osobg jest ten, kto kocha inng osobe. Jesli cztowiek nie ma prawdziwej mitosci duchowej,

to nie jest w petni osoba. Por. tamze.

v Gdy cztowieka ogarnia uczucie — natychmiast staje sie ono widoczne na zewnatrz przez swoje
przejawy:

eprzez krzyk;
eprzez ptacz;
eprzez gesty.

Zatem w uczuciu nie moze by¢ mowy o milczeniu, Por. M.-J. de Belsunce, Duchowa gfebia..., art. cyt.,
www.katolik.pl/duchowa-glebia-milczenia,24579,416,cz.html?s=2 (data wejécia: 15.10.2016).

¥ Ciato staje sie nawet czyms$ coraz bardziej osobistym, ale samo w sobie nie jest osobg. Por. M.-J. de
Belsunce, Duchowa gfebia..., art. cyt., www.katolik.pl/duchowa-glebia-milczenia,24579,416,cz.html?s=3 (data
wejscia: 15.10.2016).

19 .
Por. tamze.



Mitos¢ duchowa wigze sie z duszg. Stad rodzg sie pytania o zasadnos¢ poznawania
wiasnej duszy: dlaczego cztowiek tak mato zna swojg dusze? Dlaczego stale trwa w wymiarze
zewnetrznym, na poziomie doznan zmystowych? Trzeba kocha¢ swojg dusze. Czy jednak
dzisiaj cztowiek ja kocha?®.

Wiez wyptywa z gtebokiej relacji mitosci osoby do osoby. Taka mitos$¢ nie ustaje (por.
1Kor 13,1nn), gdyz trwa niezaleznie od zmiennych uczuc i przemijajgcego ciata.

4. Milczenie i tajemnica

Mitoé¢ duchowa rodzi tajemnice?’, ktéra wprowadza coraz gtebiej w wymiar
wewnetrzny. ,Aby wejé¢ w milczenie, trzeba nosi¢ w sobie prawdziwa tajemnice”?’. To
tajemnica w mito$ci wprowadza milczenie. To tajemnica osoby kochanej — ona sama staje sie
tajemnicg, na tyle, na ile jest ona wewnetrznie obecna w sercu kochajgcego, i na tyle, na ile
od wewnatrz ogarnia cate jego zycie. Tajemnicg zatem staje sie obecnos¢ osoby kochanej w
kochajacym. Wzajemna mitos$¢ oséb wprowadza je w milczenie, ogarniajgce od wewnatrz.
Mitos$¢ to zycie od wewnatrz drugg osobg. Tajemnica jest duchowym weztem, ktéry z jedne;j
strony wprowadza cztowieka coraz gtebiej w wymiar wewnetrzny, a jednoczesnie sprawia, ze
wychodzi on poza siebie, by dotrze¢ do drugiej osoby od wewnatr223. Poprzez tajemnice
cztowiek wychodzi z siebie i wchodzi w drugg osobe: jest w tym, kogo kocha (i vice versa)?.

Nosi¢ w sobie tajemnice osoby oznacza zamkng¢ w sobie intymnos¢ tego spotkania i
zamilkngé wobec niego. To bowiem, co najintymniejsze, powinno by¢ zastoniete dla oczu i
uszu innych ludzi.

Tajemnice osoby i mitos¢ ku niej przezywa sie wewnatrz. Owo uwewnetrznienie i
ukrycie mitosci, rodzi gtebokie milczenie.

5. Tajemnica zycia chrzescijanskiego

Tajemnica ludzkiej duszy, stworzonej z mitosci przez Boga. Niepojeta tajemnica Bozej
mitosci, ktéra dzieli sie ze stworzeniem istnieniem i mitoscig. W duszy zawiera sie bowiem
najgtebsza istota bycia osobg ludzkg i fakt ten nie jest konsekwencjg aktu matzeniskiego
rodzicéw, lecz stworczym dziataniem Boga, ktdry podtrzymuje ,az do czasu” ludzkie
istnienie. Wtasnie dusza — w odrdznieniu od zwierzat — jako zasada konstytutywna, stanowi
jadro bycia osoba®.

% por. M.J. de Belsunce, Duchowa gfebia..., art. cyt., www.katolik.pl/duchowa-glebia-

milczenia,24579,416,cz.html?s=3 (data wejscia: 15.10.2016).

21 Swiat juz zatracit poczucie tajemnicy: cztowiek chce wszystko wiedzie¢, wydziera tajemnice innych, nie
szanuje intymnosci. Tymczasem tajemnica jest zyciem. Istniejg tajemnice prawdziwe (za tajemnicg stoi
obiektywne dobro) i fatszywe (za tajemnicg stoi obiektywne zto). Dobro bowiem ukrywamy czasem z pokory,
zas$ zto z obawy przed konsekwencjami. Por. tamze.

22 .
Tamze.

23 .
Por. tamze.

** Por. tamze. ,Badzcie wiec nasladowcami Boga, jako dzieci umitowane, i postepujcie drogg mitosci, bo i

Chrystus was umitowat i samego siebie wydat za nas w ofierze i dani na wdzieczng wonnos¢ Bogu. /.../.
Tajemnica to wielka, a ja méwie: w odniesieniu do Chrystusa i do Kosciota”. (Ef 5,1-2. 32).

> Por. M.-J. de Belsunce, Duchowa gfebia..., art. cyt., www.katolik.pl/duchowa-glebia-

milczenia,24579,416,cz.html?s=4 (data wejscia: 16.10.2016).



Ludzka dusza jest niesiona przez mitoé¢, ktéra stwarza dusze®®.

Pozostate tajemnice — to dzieje ludzkiego trwania w Bogu: tajemnica powotania-
wybrania, tajemnica samotnosci i cierpienia, tajemnica zdarzen i ludzi, ktére dotykaja
codziennie cztowieka, a w koncu tajemnica $mierci — przejscia, gdzie juz nie bedzie
tajemnicy, gdyz zobaczy ,,Go takim, jakim jest” (1J 3,1).

6. Odpowiedz na tajemnice

Odpowiedzig cztowieka na tajemnice stworzenia i mitosci jest adoracja (od tac. ad os
— ktasé palec na ustach; gr. proskyneo lub proskynesis — zbliza¢ sie do kogo$ z rekg na
ustach)”’. Adoracja jest aktem woli — ludzkim zamystem i pragnieniem odwzajemnienia
otrzymanej od Boga mitosci. Adoracja stawia cztowieka w obliczu Boga-Mitosci, Stwércy
cztowieczej duszy. Adoracja urzeczywistnia te podstawowg prawde: przed Bogiem jestesmy
prawdziwi tylko wtedy, gdy uznajemy, kim jestesmy — stworzeniami. Adorujac, cztowiek zyje
Bogiem jako swoim Stwdrcg i zyje Nim poprzez tajemnice swojej duszy. Adoracja zatem jawi
sie jako wewnetrzny akt duszy — osoby w jej duszy. Ciato za$ towarzyszy temu aktowi jako
coé drugorzednego®®. Adoracja koriczy sie ofiarowaniem samego siebie Bogu — Temu, od
ktérego cztowiek pochodzi. Gdy w ciggu dnia cztowiek regularnie czyni akty adoracji,
pogtebia to naturalne milczenie i pozwala w nim zy¢é przed Bogiem. W milczgcej adoracji Bég
przemawia do cztowieka®.

Istnieje rowniez drugi rodzaj milczenia, bedacy cechg charakterystyczng cztowieka
wiary — milczenie ptyngce z zycia stowem Bozym, a przez nie Bogiem, ktory przemawia do
kazdego cztowieka w sposdb adekwatny dla jego aktualnej sytuacji duchowej. Stowo Boze
jest tajemnicy, lecz aby nim zy¢ jako osobistg tajemnicy, cztowiek musi realizowaé¢ w swoim
zyciu wiare, nadzieje i mito$¢. Stowo zostato dane cztowiekowi przez Jezusa Chrystusa:
»stowa bowiem, ktére Mi powierzytes, im przekazatem, a oni je przyjeli i prawdziwie poznali,
ze od Ciebie wyszedtem oraz uwierzyli, ze$ Ty Mnie postal” (J 17,8). A zatem stowo domaga
sie, by je zachowywac i strzec. W 1J 2,3 i 1J 2,24 znajdujemy rozrdznienie: zachowywac
przykazania (postuszenstwo praktyczne) i zachowywaé stowo (wypetniaé mitosé).
Zachowywanie stowa zatem jawi sie jako wprowadzenie go do wiasnego wnetrza, by tam
ono rosto i owocowato. To co$ wiecej niz medytacja30. Poprzez stowo, zachowywane jako

2 Bog — ,,Pierwszy Kochajgcy” — zapragnat podzieli¢ sie nadmiarem swojej mitosci ze stworzeniem,

zapraszajac je tym samym do wspdlnoty z sobg. Por. M. Wéjcik, Specyfika ludzkiej ptciowosci, w: Cztowiek.
Osoba. Pteé, M. Wojcik (red.), tomianki 1998, s. 136. Por. takze M.-J. de Belsunce, Duchowa gtebia..., art. cyt.,
www.katolik.pl/duchowa-glebia-milczenia,24579,416,cz.html?s=4 (data wejscia: 16.10.2016).

%7 por. M. Chmielewski, Adoracja, w: Leksykon duchowosci katolickiej, M. Chmielewski (red.), Krakéw

2002, s. 35.

8 Adorujac, cztowiek jest niczym wobec Boga, dlatego pada na twarz (por. Ap 4,10). W tej postawie ciato
poddaje sie Adorowanemu. Adorowa¢ mozna wszedzie, gdyz adoracja dzieje sie wewngtrz cztowieka. Por.
tamze, s. 36.

?® por. M.-J. de Belsunce, Duchowa gfebia..., art. cyt., www.katolik.pl/duchowa-glebia-

milczenia,24579,416,cz.html?s=4 (data wejscia: 16.10.2016).

30 Medytujac, cztowiek dazy do zrozumienia stowa (za pomocg poréwnania). Czym innym jest natomiast

zy¢ stowem Bozym — cztowiek zyje stowem, gdy wewnetrznie ,trawi”, pragnac zjednoczenia z Tym, ktéry do
niego przemawia. Por. T. Spidlik, Wprowadzenie do modlitwy serca, ttum. L. Radziewicz, Krakéw 2003, s. 86.
Por. takze W. Stomka, Medytuje, wiec jestem, £6dz 1992, s. 45-46; ). Philippe, Czas dla Boga. Przewodnik po
modlitwie, ttum. D. Szczerba, Krakdw 2008, s. 129-130; Katechizm Kosciota Katolickiego, Poznan 1994, nr 2705;
M.-J. de Belsunce, Duchowa gfebia..., art. cyt., www.katolik.pl/duchowa-glebia-
milczenia,24579,416,cz.html?s=4 (data wejscia: 17.10.2016).



tajemnica mitosci, cztowiek trwa w kontakcie z Jezusem, ktéry méwi. W przyjazni wiekszy
akcent nalezy potozy¢ na zycie osobg niz na rozumienie znaczenia jej stéw. Stad tez stowo
jest dane cztowiekowi jako tajemnica, ktéra ma by¢ pokarmem dla serca naszego
przyjaciela®.

Stowo Boze jest nieustannym zgtebianiem tajemnicy Boga-Mitosci, ktory w miare
wchodzenia w gtgb coraz petniej odkrywa prawde o sobie. Istotny w pochylaniu sie nad
sfowem Bozym jest fakt stuchania, rozumienie jest owocem Bozego dziatania w cztowieku.

7. Milczenie w wymiarze eschata

Milczenie ma w sobie coé ze $mierci — memento mori*’. Umarliémy z Chrystusem —
jesteSmy w Nim martwi dla swiata (grzechu) i w Nim zostaniemy ozywieni (por. Rz 6,8).
Szczegélnie ten rodzaj umierania dokonuje sie w sercu cztowieka. Wolne od przywigzan
serce staje sie miejscem przebywania Boga — przestrzenig spotkania i kontemplacji. Serce
wolne od przywigzan i witasnych pragnien moze smakowa¢ w Bogu, w stodyczy Jego
obecnosci. W wewnetrznej celi dokonuje sie tajemnica komunii stworzenia ze Stworca. Cella
est coelum — ,Cela jest niebem, w ktéorym mieszkamy razem z Bogiem (...). Miejscem, w
ktérym stajemy sie zdrowi i szczesliwi w Jego obecnosci. W tej obecnosci Bozej, w cichym
przebywaniu przed Nim, wzrasta nasza mito$¢ ku Niemu. (...). Przebywa sie przed Nim, razem
z Nim, jest sie tam bez zamiaréw, wolnym od wszystkiego. W ten sposéb dochodzi sie do
odpoczynku w Bogu, do$wiadcza sie czego$ z ciszy wiecznosci”>>.

Pismo Swiete w wielu miejscach poprzez symbole zapowiada éw czas i stan, gdy
sprawiedliwi zostang przeniesieni do zycia wiecznego. Te obrazy jednak stanowig pewng
tajemnice, wobec ktdrej cztowiek winien pozosta¢ niemy, jak podkreslajg biskupi niemieccy:
»,Nie mozemy (pojec¢ i obrazéw) po prostu «przettumaczy¢», mozemy ich wtasciwie wiernie
strzec. Bronic¢ ich przed rozptynieciem sie w wyzutym z odczucia tajemnicy jezyku naszych
poje¢ i argumentdw, bo taki jezyk moze odpowiadaé¢ naszym doczesnym potrzebom i
planom, nie wyrazi jednak naszych tesknot i nadziei”3*,

Ledwo uchylone drzwi wiecznosci kryja wewnetrzng tajemnice. Cztowiek w swojej
pokorze winien zachowa¢ wobec niej milczenie, ktdre rodzac sie z wiary i mitosci, biegnie ku
nadziei.

8. Eko-milczenie

W dzisiejszych czasach panuje moda na ekologie, przez ktérej pryzmat patrzy sie na
wiele dziedzin codziennego zycia ludzkiego. Stowo ,ekologia” sktada sie z dwdch, greckiego
pochodzenia stéw: oikos — dom i logos — stowo, nauka. Mozna spojrze¢ zatem na milczenie w
kontekscie wewnetrznego domu (Teresa od Jezusa méwi o zamku), o ktdry cztowiek
powinien zadbac. Milczenie sprzyja uporzgdkowaniu wtasnego wnetrza i wprowadzaniu tadu
i harmoni. Na okreslenie ludzkiego wnetrza Chrystus uzywa okreslenia ,dom” (por. tk 11,24),
o ktory cztowiek winien zadbaé, by poprzez hatas nie wprowadza¢ do niego nieprzyjaciela
duszy.

31 .
Por. tamze.

2 pozdrowienie uzywane przez zakony kontemplacyjne: kamedutdow, kartuzéw i trapistow. Wyrazato

tres¢ przypominajgcg, by nie sktaniac sie ku ziemskim przywigzaniom, ktére przemijajg wraz ze $miercia.

3 A Griin, Modlitwa jako spotkanie, Krakdw 2000, s. 44. Starozytne powiedzenie Ojcdw Pustyni gtosito:
,Usigdz w celi, a cela wszystkiego cie nauczy”.

** Katechizm dorostych. Wyznanie wiary Kosciota, ttum. M. Wectawski, Poznan 1991, s. 146.



W potocznym rozumieniu ,.ekologiczny” oznacza ,nie trujgcy”, ,zdrowy”. Milczenie w
tym kontekécie jest unikaniem ,toksycznych” rozméw?>, ktére systematycznie moga
zatruwac ludzka dusze.

9. Strefy ciszy

W wielu miejscach, ktére ze swej natury domagajg sie ciszy i milczenia, cywilizacja
wprowadzita hatas i pewien rodzaj niezdolnosci do uszanowania ich sacrum. Z pewnoscig do
takich miejsc nalezg $wigtynie i kaplice oraz miejsca w bezposrednim ich otoczeniu
(zakrystia, korytarz przylegajgcy do kaplicy).

Oprdcz miejsc, zycie chrzescijaniskie dostrzega réwniez czas, ktéry winien by¢ objety
milczeniem — czas pracy umystowej i ¢wiczen duchowych, ktéore dokonujg sie podczas
réznych dni skupienia i rekolekgji.

9.1. Miejsca ciszy

Kosciot i kaplica to miejsca Tajemnicy. Wchodzgc w owa przestrzen, cztowiek dotyka
tajemnicy Boga ukrytego w Najswietszym Sakramencie. Nic zatem dziwnego, ze gdy stoimy
wobec tej wielkiej tajemnicy mitosci i odkupienia, cisza jest najwtasciwszg postawg ludzkiej
duszy.

Gdy Jan Vianney zostat proboszczem w Ars, przygotowanie do porannej Eucharystii
rozpoczynat juz o 1.00. W czasie przygotowania do ztozenia Najswietszej Ofiary zdawat sie
zapominac¢ o catym Swiecie i wszystkich ludziach, ktérzy go otaczali; na jego twarzy nie
mozna juz byto dostrzec smutku czy zatroskania. Jak zeznawat w procesie beatyfikacyjnym
jego dtugoletni spowiednik: , Wszystko, czego dokonat od powstania ze snu, mogto by¢
uwazane za doskonate przygotowanie do Mszy sSwietej”. Przed samg Mszg swietg skupiat sie
jeszcze bardziej: , kleczac na posadzce w prezbiterium, trwat przez dtuzszy czas w postawie
nieruchomej, ze ztozonymi rekami, a oczami utkwionymi w tabernakulum. Nic mu wéwczas
roztargnienia sprawié¢ nie mogto”. W zakrystii, na prosby ludzi o modlitwe, odpowiadat
jedynie skinieniem gtowy, zachowujgc petne milczenie i skupienie36. Na tle postaci sw.
Proboszcza z Ars warto przypomnieé, ze warunkiem godnego przyjecia Komunii $wietej jest
aktualna pobozno$é, przejawiajaca sie we wiasciwym przygotowaniu i dziekczynieniu po
Komunii swiete]. Zaleca sie zatem kaptanom przynajmniej 15-minutowe przygotowanie do
Eucharystii i takie samo dziekczynienie®’. Jesli kazda Msza $wieta jest pamiatka zbawczej
meki, $mierci i zmartwychwstania Chrystusa, to nalezatoby czas po zakoriczeniu Eucharystii
traktowad jak zejscie ludzi z Golgoty: ,Wtedy Jezus zawotat donosnym gtosem: Ojcze, w
Twoje rece powierzam ducha mojego. Po tych stowach wyzionat ducha. Na widok tego, co
sie dziato, setnik oddat chwate Bogu i mowit: Istotnie, cztowiek ten byt sprawiedliwy.
Wszystkie tez ttumy, ktére zbiegty sie na to widowisko, gdy zobaczyly, co sie dziato, wracaty,
bijgc sie w piersi” (tk 23,46-47).

% Strzec ust swoich od ztej i przewrotnej mowy. Nie mie¢ upodobania w wielomowstwie. Nie
wypowiadac stow czczych lub pobudzajgcych do smiechu. Nie lubowaé sie w nadmiernym lub gto$nym
$miechu”. Benedykt, Reguta, 4, 51-54, www.benedyktyni,net/regula (data wejscia: 21.10.2016). Generalnie $w.
Benedykt nakazywat swoim mnichom milczenie, szczegdlnie po Komplecie, pod grozbg surowych sankcji. Por.
tamze, rozdz. 42.

3 Wszystkie cytaty za F. Trochu, Proboszcz z Ars, Krakéw 2009, s. 233.

> Por. A. Kokoszka, Zobowiqzujgce znaki taski. Sakramentologia moralna, t. Il, Tarnéw 2003, s. 93.



,Wprowadzitem tad i spokdj do mojej duszy. Jak niemowle u swojej matki. Jak
niemowle — tak we mnie jest moja dusza” (Ps 131.2). Modlitwa wprowadza cztowieka w stan
tadu i uciszenia. Uzyte w tekscie hebrajskim stowo gamul oznacza mate dziecko uspokojone,
nakarmione lub odstawione od piersi matki. Ten wewnetrzny pokdj uzewnetrznia sie
milczeniem, A zatem kaplica i przestrzen wokoét niej winny stac sie oazg ciszy i spokoju, by
modlacy sie w niej znalezli ukojenie i wewnetrzng cisze.

Franciszek z Asyzu od poczatku poprzez wtasny przyktad uczyt swoich braci, aby
zachowywali milczenie. W Porcjunkuli zachowywano ,jak najostrzejszg karnos¢ we
wszystkim, w milczeniu i pracy, jak i w innych zakonnych ustawach”®. Dla Franciszka
milczenie nie byto jedynie formg ¢wiczenia siebie, ale nade wszystko wyrazem jego gtebokiej
zazytosci z Bogiem. Uformowany w szkole Ewangelii, poszukiwat ciszy, ktéra, wedtug ludzi
jego epoki, byta wyrazem roztropnosci*’. Odnalaztszy drogocenna perte w samym Chrystusie,
poprzez cisze zachowywat w swym sercu Jego Swietg obecnos¢: ,Pragnat utai¢ Jezusa
Chrystusa w wewnetrznym cztowieku”*°. Biedaczyna dobrze wiedziat, iz poprzez wielos¢ stéw
mozna utraci¢ swiete natchnienia i dary, ktére dusza otrzymata podczas modlitwy. Stad tez
zwracat uwage, ,ze na skutek gadulstwa po modlitwie traci sie zastuge modlitwy”**. To czego
doswiadczat podczas tajemnicy spotkania z Bogiem w modlitwie, zachowywat w gtebi swego
serca i zachecat do takiej postawy takze swych braci*’.

Dwie wybitne postaci, dla ktéorych skupienie i milczenie byty formg adoracji Pana,
nieustannie przebywajgcego w ich sercu. Adoracja byta dla nich przygotowaniem i
kontynuacja tego, czego doswiadczyli w modlitwie. Stad ich zycie byto modlitwg in continuo
— ciggtym stanem duszy.

9.2. Czas ciszy
Pojecie to zawiera w sobie dwie rzeczywistosci: czas okreslony regutami Zzycia
klasztornego oraz rekolekcje, ktére ze swej natury domagajg sie ciszy i skupienia.

9.2.1. Milczenie Sciste i zwyczajne

Stowa madrosci Koheleta: ,Nie zwracaj tez uwagi na wszystkie rozmowy, jakie sie
prowadzi, azebys czasem nie ustyszat, jak ci ztorzeczy twdj stuga. Bo czesto przeciez, jak sam
wiesz, ty takze innym ztorzeczytes” (Koh 7,21-22), ukazujg potrzebe zachowania ciszy. Cisza
bowiem sprzyja madrosci®®. W ciszy cztowiek odnajduje inspiracje, nie tylko do modlitwy, ale
takze do studium, ktére dla oséb konsekrowanych jest swego rodzaju dziedzictwem

*® Tomasz z Celano, Zyciorys drugi (Vita secunda), 19, (dalej jako: 2Cel), w: Zrddta franciszkarskie. Pisma
$wietego Franciszka. Zrédta biograficzne swietego Franciszka. Pisma swietej Klary i 2rédta biograficzne. Teksty
ustalajgce normy dla braci i siéstr od pokuty, (dalej jako: ZF), Krakéw 2005.

* por.C.M. Paczkowski, Cisza i milczenie — tradycyjna praktyka monastyczna w zetknieciu z duchowosciq

Swietego Franciszka z Asyzu, w: ,,Observare Evangelium”. Wroctawska Ksiega Jubileuszowa na 800-lecie Zakonu
Braci Mniejszych, Wroctaw 2009, s. 183.

*® Tomasz z Celano. Zyciorys pierwszy (Vita prima), 6, w: ZF.
' 2Cel, 160, w: ZF.

2 ,Btogostawiony stuga, ktory tajemnice Panskie zachowuje w swym sercu”. Franciszek z Asyzu,
Napomnienia, 28,3, (dalej jako: Nap), w: ZF. ,Biada temu zakonnikowi, ktéry dobra, jakich mu Pan udziela, chce
ludziom okazywaé stowami, by zdoby¢ uznanie, zamiast ukrywac je w swoim sercu”. Nap, 21,2, w: ZF.

* Por. Kohelet z komentarzem Meam loez. Koh 7,21-22, Krakow 2007. Por. takze Konstytucje Zakonu

Braci Mniejszych Konwentualnych, 96, 3.



minionych wiekow. Z inspirujgcej do studiowania i poszukiwania madrosci ciszy, wywodzi sie
cate dziedzictwo teologii, ktore stato sie udziatem wspodtczesnych pokolerﬁ44, Zachowanie
milczenia (Scistego i zwyczajnego) w okreslonych porach dnia, staje sie zatem wymogiem
duchowym i praktycznym. Wspodtczesny swiat stawia przed osobami konsekrowanymi coraz
to nowe wyzwania i problemy, ktére dotykajgc cztowieka, dotykajg posrednio takze osoby
konsekrowane. Zagubiony cztowiek bowiem, szukajgc pomocy, zwraca sie po nig czesto do
0s6b zakonnych. Stad staje sie zrozumiata owa potrzeba pogtebiania swojej wiedzy i refleks;ji
teologicznej i duchowej, by sprosta¢ zadaniom stawianym osobom konsekrowanym przez
ludzi.

9.2.2. Rekolekcje

Cwiczenia duchowe to zespdt réinych czynnosci duchowych, jakie chrzescijanin
podejmuje w ramach rekolekcji czy dni skupienia, ktdérych celem jest ,odniesienie
zwyciestwa nad sobg i uporzadkowanie swego zycia"® wedtug zamystu Bozego.
Fundamentem ¢wiczen duchowych jest mistyczne poznanie Boga, dzieki ktéremu wszelkie
poznanie uzyskane od innych, staje sie elementem nowej syntezy®°.

Celem ¢wiczen duchowych jest wewnetrzna przemiana cztowieka w Chrystusie i
wiaczenie sie w zbawczg misje Kosciota petniong dla wiekszej chwaty Bozej i wiekszego dobra
wspdlnego ludzkosci, co w rezultacie sprowadza sie do przejscia przez kolejne drogi:
oczyszczenia, oSwiecenia i zjednoczenia“. Etapy te przechodzg kolejno:

e pierwszy etap polega na rozpoznaniu przed Bogiem swojej grzesznosci i zerwaniu z
grzechem $miertelnym — droga oczyszczajgca jest zarazem doswiadczeniem
Mitosierdzia Bozego, umacniajacego rekolektanta w jego nadziei*®. Medytacje nad
grzechem podejmowane przy pomocy trzech wtadz duszy prowadza do takiego
zaangazowania pamieci, rozumu, woli oraz uczu¢ rekolektanta, ze uswiadamia on
sobie istote grzechu i wchodzi w stan skruchy, apelujacej do mitosierdzia Bozego™.

e cztowiek przechodzi do drugiego etapu (droga oswiecenia), gdy medytujgc nad
zyciem Jezusa Chrystusa (Wcielenie, Narodzenie i zycie ukryte), w wolnosci i mitosci
dokonuje wyboru stanu zycia lub decyduje sie na gtebokg reforme witasnego zycia
duchowego™. Przekracza racjonalny wymiar swego poznania i przez konfrontacje
swego zycia z zyciem Chrystusa, zmierza do nabycia dogtebnego poznania Zbawiciela.
Bedac podstawg dla aktéw woli i serca, to progresywne poznanie Chrystusa
umozliwia cato$ciowa przemiane cztowieka".

Por. tamze.

Ignacy Loyola, Cwiczenia duchowe, (dalej jako: D), Krakéw 2000, nr 21.

*® Por.S.T. Zarzycki, Cwiczenia duchowne, w: Leksykon duchowosci katolickiej..., dz. cyt., s. 179.

" Por. tamze, s. 180. Por. takze €D, 10.

*® por. €D, 23. Rozpoznanie wlasnej grzesznoéci dokonuje sie w $wietle , gtosu”, ktéry rozbrzmiewa w

sercu cztowieka. Ten ,gtos” rozbrzmiewa w ciszy ludzkiego wnetrza. Cztowiek dzis$ boi sie ciszy, gdyz w niej
musiatby skonfrontowac sie z ,,gtosem” wtasnego sumienia. Por. Konstytucja duszpasterska o Kosciele w swiecie
wspofczesnym ,,Gaudium et spes”, w: Sobor Watykanski Il, Konsytucje, Dekrety, Deklaracje, Poznan 2002, nr 16.

* por. €D, 48. 63. 71, 82.

> por. €D, 3. Por. takze S.T. Zarzycki, Cwiczenia..., dz. cyt., s. 180.

> Por. €D, 53. 98. 104, 109. Owocuje to rodzacym sie w nim pragnieniem stania sie nowym cztowiekiem

(homo novus) i faktycznym nawrdceniem. Przyjety w skrusze nowy kierunek woli, motywowany czystym



e trwajac przy podjetej decyzji, kontempluje zycie Zbawiciela od Ostatniej Wieczerzy do
$Smierci na krzyzu, co pozwala mu by¢ wprowadzonym w tajemnice cierpienia
Chrystusa, pozna¢ Jego zbawczg wartos¢ dla $wiata i przyja¢ ja osobiscie®. Jest to
bolesny wymiar drogi jednoczacej.

e drugi aspekt Misterium Paschalnego to kontemplacja zmartwychwstania Chrystusa i
doswiadczenie wynikajgcego z niego uszczesliwienia, stanowigce chwalebny wymiar
drogi jednoczacej”. Uzyskang w trakcie medytacji zycia Chrystusa wolnosé
wewnetrzng, rekolektant ofiaruje Bogu w kontemplacji pomocnej do uzyskania
mitosci i odtad wigcza sie jak najpetniej w zbawczg misje Jezusa Chrystusa w mocy
Ducha Swietego w Kosciele i $wiecie®.

Kazdy z tych etapéw procesu duchowego dokonuje sie w ciszy wiasnego serca”. Boza
przemiana dokonuje sie wedtug Bozej logiki. Zatem czas kolejnych etapdw dla kazedego
moze byc¢ inaczej rozciaggniety.

% %k %

Milczenie jest procesem przechodzenia od zewnetrznej, wymuszonej ciszy do ciszy
gtebi. Prawdziwe milczenie wnetrza rodzi sie z mitosci i wiezi, ktére sktaniajg cztowieka do
wkraczania w zycie i zycia umitowang osobg. W ten sposéb w ludzkim sercu rodzi sie
tajemnica relacji i tajemnica doswiadczania drugiej osoby, ktérg okrywa sie woalem
milczenia. Ta gteboka relacja dokonuje sie réwniez w wierze, gdzie na tajemnice Boga
cztowiek odpowiada adoracjg i zgtebianiem stowa Bozego. A zatem tak pojete milczenie
zaczyna rowniez mie¢ swoje zewnetrze przejawy i ukazuje sie na zewnatrz w postaci
pragnienia adoracji w réznych okolicznosciach dnia codziennego, a szczegdlnie w obliczu
tajemnicy Boga ukrytego w Eucharystii i przemawiajgcego w éwiczeniach duchowych. Tak
wiasnie milczenie staje sie potrzebg duszy, by trwaé w obecnosci Boga.

ABSTRACT

In the article entitled ,Sacrum silentium - Great Silence. A few thoughts about love
and silence" the author reflects on the process of inner silence that is born in man as a need
that comes from love of God. This relationship puts man in view of the mystery that can
only be adored and contemplated in the Word of God. This silence is also the need for an
external manifestation in daily life, especially towards the Eucharist and the necessity to be
in God's presence.
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