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Okres dojrzewania jest naturalnym czasem sprzyjajgcym dojrzewaniu
wzajemnych relacji pomiedzy chtopakiem i dziewczyng. Czas ten, przepetniony
grg uczuciowg i entuzjazmem, musi staC sie poczatkiem prawdziwej mitosci,
zdolnej do aktu wyboru, potwierdzonego S$lubowaniem mitosci, wiernosci,
uczciwosci i towarzyszenia drugiemu cztowiekowi do konca jego ziemskich dni.
Dobre wykorzystanie tego czasu zaowocuje w przysztosci trwatym zwigzkiem,
opartym na zaufaniu i mitosci. Stad tez tak bardzo wazne jest owo pospolite
,chodzenie” ze sobg — wspodlne dojrzewanie w czystosci do podjecia jednej z
najwazniejszych decyzji w zyciu, ktorej konsekwencje mtodzi bedg nies¢ przez
cate zycie.

Kazdy cztowiek stworzony z Bozej mitosci, na obraz i podobienstwo Stworcy
jest powotany do mitosci. ,Cztowiek jako duch ucielesniony, czyli dusza, ktéra
wyraza sie poprzez ciato, i ciato formowane przez niesmiertelnego ducha,
powotany jest do mitosci w tej wtasnie swojej zjednoczonej catosci. Mitos¢
obejmuje rowniez ciato ludzkie, a ciato uczestniczy w mitosci duchowej” (FC, 11).
Cztowiek rodzi sie jako obdarzony zdolnoscig kochania drugiej osoby, lecz aby
osiggngC¢ prawdziwg dojrzato$¢ w dawaniu mitosci, musi sie tego nauczyé. W
przeciwnym razie pozostanie egoistycznym biorcg, niezdolnym do ofiary z
siebie, swego czasu ani tego, co posiada.

Pierwszym, dos¢ odlegtym sSrodowiskiem rozwoju mitosci, jest grono
znajomych, w ktérym cztowiek sie obraca na poziomie klasy, grupy czy innego
srodowiska. Z czasem z tych grup réwiesniczych wytaniajg sie przyjaznie -
grupy ludzi badz osoby, ktére w jakis szczegolny sposdb majg ,wspdlny jezyk”,
wspolne zainteresowania i poglady na zycie. Poznanie na tym etapie przebiega
W sposoOb zupetnie spontaniczny, bez sztucznosci i grania przed sobg, (co czesto
ma miejsce w relacjach chtopak - dziewczyna). Miodzi ludzie w przyjazni
doswiadczajg siebie nawzajem takimi, jakimi sg w rzeczywistosci, i takimi siebie
akceptuja.

Z tych przyjazni cztowiek odkrywa, Zze z dang osobg pici odmiennej tagczy go
cos$ wiecej. Chetniej niz z innymi lubi z nig/nim przebywac, rozmawiac, dzieli¢ sie
swoimi ktopotami i radosciami. Tak wtasnie przychodzi zakochanie, ktére jest
radosnym poczatkiem szczegdlnego poznawania sie.

Gdy juz dojdzie do wzajemnego zainteresowania sie sobg, na pierwszych
spotkaniach miodzi zaczynajg coraz bardziej sie sobg cieszy¢ (rodzi sie wiez
emocjonalna), doznajg coraz wiekszego poczucia bezpieczenstwa i wzajemnego
zaufania, a takze tesknoty, gdy dzieli ich roztgka. Coraz czesciej zwierzajg sie
sobie nawzajem z najgtebszych tajemnic, ktérych nie mieli odwagi nigdy nikomu
powiedzie¢. Ten czas jest rowniez dobrg okazjg do odkrycia swojej przesztosci:
znajomych (bytych sympatii), ktopotach i przede wszystkim zobowigzaniach
wzgledem innych oséb lub instytucji, gdyz tego wymaga uczciwos¢. Wazna w
tym miejscu jest takze umiejetnos¢ przyznania sie do minionych doswiadczen
seksualnych, ktére w jakis spos6b mogg ewentualnie zawazy¢ na trwatosci
obecnego zwigzku. Na tym etapie czesto dochodzi do zjawiska idealizacji osoby,
bedacej przedmiotem zakochania. Ideat staje sie o wiele silniejszy niz



rzeczywisty cztowiek, takze bardzo trudno w tym okresie w sposob prawdziwy
oceni¢ wady i zalety drugiego cztowieka.

Gdy mitodzi coraz lepiej siebie rozumiejg (znajg), rodzi sie szansa budowania
wiezi duchowej. Mtodzi na tym etapie dokonujg wobec siebie swoistej rewizji
zycia poprzez wzajemne dzielenie sie tym, jak postrzegajg Swiat i swoje w nim
miejsce, jakimi zasadami moralnymi kierujg sie w zyciu, o swych pragnieniach i
aspiracjach zyciowych, wizji szczescia, mitosci, matzenstwa czy rodziny.
Rozmawiajg o swych przekonaniach na temat wiernosci, odpowiedzialnosci,
szlachetnos$ci, na temat wiezi z Bogiem i z ludzmi.

Powyzszy etap jest momentem decydujgcym i przetomowym, gdyz od niego
zalezy, czy rozwijajgca sie wiez miedzy chtopakiem i dziewczyng okaze sie
jeszcze jedng z powierzchownych znajomosci i zwyktym kolezenstwem, czy tez
przeksztatci sie w cos wyjgtkowego i bardzo osobistego. Na tym etapie oboje
powracajg do spoteczehnstwa, po dtuzszym czasie ,niebytu” dla innych.
Zaczynajg juz jako ,my” dziata¢ na polu grupy spotecznej czy religijnej, gdzie
poznajg sie w dziataniu, w byciu razem dla innych.

Przechodzenie od zauroczenie i fascynacji do prawdziwej mitosci musi by¢
dobrze rozpoznane przez oboje mtodych, by przelothego stanu emocjonalnego
nie wzieli za wielkg mitos¢, na ktérej bedg chcieli budowac¢ swojg przysztosc.
Istniejg pewne przestanki, ktore pozwalajg rozpoznac prawdziwg mitosé:

Wskazniki mitosci
Brak mitosci MitosS¢ istnieje
Kocham, bo jestem kochany. Jestem kochany, bo kocham.
Kocham, bo potrzebuje ciebie. Kocham ciebie, bo jestes.
Kocham ciebie, bo zaspokajasz Kocham, niczego mi nie
moje braki. brakuje.
Bez ciebie nie moge zy¢. Bez ciebie moge zy¢, ale
pragne wspolnoty z toba.

Z powyzszego zestawienia wynika, ze prawdziwa mito$¢ nastawiona jest na
dobro drugiego cztowieka i niczego w zamian od niego nie oczekuje. Wartoscig
w tej relacji jest sam cziowiek, dla ktérego kto$ chce oddaé siebie samego w
darze.

Na ostatnim etapie mtodzi decydujg sie na jeszcze wieksze oddanie sie sobie
nawzajem, az do smierci, jako mgz i zona (zareczyny). Od tej chwili on patrzy na
nig jako na przysztg wspotmatzonke i matke swoich dzieci, a ona na niego jako
na potencjalnego meza i ojca swego potomstwa. Gdy oboje stwierdzg, ze okres
ten zwany narzeczehstwem potwierdzit ich wzajemng mitos¢ i zaufanie, decydujg
sie na matzenstwo.

Bardzo waznym elementem konsolidujgcym mito$¢ dwojga ludzi sg gesty,
ktére muszg by¢ adekwatne do stopnia wzajemnego zaangazowania. Przy czym
nalezy pamieta¢, ze czute gesty sg w stuzbie drugiego cztowieka, a nie moga
zaspokaja¢ moich egoistycznych pragnien. Jesli chtopak tuli dziewczyne, to
dlatego ze ona witasnie w tym momencie tego potrzebuje, a nie poniewaz jemu
jest mito i przyjemnie. We wszystkich czutych gestach, ktére same w sobie nie
sg niczym ztym, nalezy pamietac, iz dobrem drugiego cztowieka jest czystosc.
Tak wiec gesty w zaden sposob nie mogg zostawi¢ nawet najmniejszej skazy na
czystosci sumienia drugiej osoby. Wymaga to w wielu sytuacjach wyrzeczenia i
poswiecenia, ale dopiero taka mitos¢ ma prawdziwg wartos¢ i jest w stanie



przetrwac najtrudniejsze kryzysy. Wszelkie gesty mitosci dobre same w sobie, w
niektorych sytuacjach mogg mitodych sprowadzi¢ na ztg droge. Dlatego tak
bardzo wazna jest wzajemna odpowiedzialno$¢ za siebie i umiejetnos¢
panowania nad swoim popedem seksualnym, ktéry moze rodzi¢ sie w chwili
nadmiernego okazywania wtasnie tych gestow. Kazdy pocatunek czy dotkniecie
nie jest obojetne dla drugiego cztowieka. Z jednej strony mowi mu: ,Jestes dla
mnie wazny”, ale z drugiej moze by¢ odczytane jako: ,Wez mnie!”. Wtedy staje
sie mimowolnym zaproszeniem do kontaktu fizycznego.

Okres wzajemnego poznawania sie w duzej mierze stanowi o przysztosci, w
jaki sposob i czy w ogole mitos¢ bedzie realizowana w zyciu dwojga ludzi. Na
tym etapie decydujg sie losy przysziej rodziny, ktéra moze rozwingé sie w
kwitngcy ogréd mitosci i wzajemnego szacunku albo przeobrazi¢ sie w petne
ostow i pokrzyw pole, na ktorym nigdy nie urosnie nic dobrego.



