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Nieumiarkowanie
\".%
jedzeniu i piciu

Wada $cisle powigzana z ludzkim ciatem i jego potrzebami. Nieumiarkowanie to nie
zachowanie pewnej kontroli w ilosci spozywanych pokarmow i przyjmowanych ptynow. W
swej konsekwencji, jak podkreslajg Ojcowie Kosciota, wada ta staje sie pewng formg kultu
dla witalnosci i jedzenia, a tym samym sprzeciwia sie | przykazaniu Dekalogu. Ojcowie
upatrujg w niej takze zrodta dla wykroczen przeciw V i VI przykazaniu. Kazdy bowiem
nadmiar szkodzi ludzkiemu zdrowiu, zas rozleniwienie spowodowane przesytem, czesto staje
sie zrodtem ulegtosci wobec pokus ciata.

1.Przejawy nieumiarkowania w jedzeniu i piciu

Nieumiarkowanie w jedzeniu i piciu nalezy do wad polegajacych na naduzyciu praw
cztowieka do zaspokajania podstawowych potrzeb witalnych. W jezyku potocznym wade te
nazywamy  obzarstwem (takomstwem, smakoszostwem czy  wybrednoscig).
Nieumiarkowanie w piciu moze przybieraé postac: opilstwa, ktére nie musi dotyczyé
napojow alkoholowych, lecz odnosi sie takze do uzywek (kawa, herbata, napoje gazowane,
itd.), pijanstwa (cztowiek naduzywajacy alkoholu, piwosz) i alkoholizmu.

1.1.Wymiary nieumiarkowania w jedzeniu

Obzarstwo mozna zdefiniowac¢ jako spozywanie pokarmoéw ponad potrzebe organizmu
cztowieka.

takomstwo natomiast jest zachtannoscig w jedzeniu, a zatem bardziej dotyczy sposobu
przyjmowania pokarméw niz ich ilosci.

Smakoszostwem nazywamy sktfonnos¢ osob, ktadacych w odzywianiu najwiekszy nacisk na
doznaniowe walory pokarmow, a wiec bawienie sie rozkoszami podniebienia.

Wybrednos$¢ dokonuje selekcji tych doznan; nie zaspokaja smaku nawet wyszukane jego
draznienie; musi ono mie¢ w sobie co$ szczegblnego. Jak dla prawdziwego znawcy koniakéw
ich odmiany oraz ilosci gwiazdek sg problemem wielkiej wagi, tak dla smakosza jest z
rozmaitymi wyszukanymi daniami, klasg restauracji w jakiej sie je zamawia, oprawg
estetyczng, towarzyszgcg ich przyjmowaniu. To wszystko nie jest tylko zwyczajng stuzbag
ciatu, lecz stanowi gloryfikowanie jego potrzeb i czynienie z nich wyznacznika kultury, a
nawet rodzaju kultu.



O ludziach tego typu sw. Pawet napisat, ze ,ich bogiem - brzuch, chwata w tym, czego
winni sie wstydzi¢. To ci, ktérych dazenia sg przyziemne" (Flp 3,19).

1.2. Wymiary nieumiarkowania w piciu

Nieumiarkowanie w piciu jest naduzywaniem ptyndéw, z ktorych cze$s¢ w znaczgcym
stopniu moze wptywa¢ na zdrowie cztowieka. Do najczesciej jednak naduzywanych
substancji nalezy alkohol (takze w postaci piwa). Ten rodzaj nieumiarkowania ma rdézne
stopnie intensywnosci, od lekkiego podchmielenia (rausz) az do utraty przytomnosci. Gdy
przekroczy sie pewien prég iloSciowy, nastepuje upojenie (upicie), czyli zaburzenie funkcji
psychosomatycznych (m.in. ruchowych, wzrokowych czy moéwienia i myslenia). Upojenie
tzw. ,amerykanskie" polega na wzmacnianiu skutkdw przyjmowania alkoholu przez
réwnoczesne zazywanie barbiturandéw (substancja, ktéra jest gtéwnym sktadnikiem lekdéw
nasennych). Pijafistwo jest niewatpliwie wykroczeniem moralnym i prowadzi do alkoholizmu,
ale nie musi od razu by¢ wada charakteru. Pijanstwo wigze sie czesto ze stabg osobowoscia
lub jest wynikiem pewnych zwyczajéw i obyczajéow spotecznych. Jego szkodliwos¢ - ale i
atrakcyjnos¢ - polega na czasowym ograniczeniu albo zawieszeniu wyzszych funkcji
duchowych, a podraznieniu funkcji psychosomatycznych. Cztowiek schodzi jakby na nizszy
poziom istnienia, zapomina o dreczgcych go problemach, i przezywa niskie satysfakcje
zwyktej witalnosci.

2. Z madrosci Ojcow Kosciota

,Trzeba nadto wiedzie¢, ze na pie¢ sposobdéw kusi nas wada fakomstwa. Niekiedy bowiem
uprzedza czas potrzeby; nieraz tego czasu nie uprzedza, ale stara sie o wyszukane pokarmy.
Kiedy indziej wymaga, aby starannie przygotowano to, co jest do spozywania. Bywa, ze godzi
sie ona z wifasciwym czasem i jakoscig pokarmow, ale w samej ilosci ich przyjmowania
wykracza poza miare nalezytego positku. Nieraz to czego pragnie jest nawet pospolitego
gatunku, ale jeszcze gorzej sie grzeszy przez samg tapczywos¢ niezmiernego pozadania. /.../.
Tak wiec trzeba to spozywaé, czego szuka koniecznos$¢ natury, a nie co podsuwa pozadliwosé
jedzenia. Ale jest to wielki wysitek, aby temu popedowi i czego$ udzieli¢, i czego$ odmowic;
nie dajac, opanowad takomstwo, a dajgc posili¢ nature" (Grzegorz Wielki, Moralia XXX 18,
60-61, PL 76, 556-557).

»Wino nam przyniosto to uszkodzenie dusz, wino, dar Bozy, dany umiarkowanym na
wzmocnienie stabosci, ktéry teraz w wyuzdanych stat sie narzedziem rozpasania. Pijaristwo,
demon dobrowolnie dobrany, przez rozkosz do dusz wprowadzony, pijafistwo, macierz
zfosci, przeciwienstwo cnoty, meznego czyni tchérzliwym, skromnego rozpustnym,
sprawiedliwosci nie zna, rozum odbiera. Jak bowiem woda wojuje z ogniem, tak nadmiar
wina gasi zdolno$¢ myslenia. /.../. | to nie tylko wszczepia w nich bezrozumnos¢, ale i
omamienie zmystéw czyni pijanego gorszym od wszelkiego bydlecia. Ktorez bowiem bydle
tak Zle widzi i Zle styszy, jak pijany? /.../. To samo wino w rozmaitych konstytucjach
cielesnych rozmaite skutki w duszach wywotuje. W jednych bowiem, spowodowawszy
rozlanie sie krwi, zakwita na powierzchni i czyni ludzi pogodnymi i przyjemnymi i wesotymi, u
drugich ciezarem swym przygniata, ustrdj cielesny przez wsciaggniecie, zgeszczenie krwi
wprowadzg przeciwny nastréj. Zresztg na c6z ma sie moéwi¢ o ttumie wszystkich innych
przypadtosci, jak zgryzliwos¢ usposobienia, sktonnos¢ do wybuchéw, do narzekan, nagte



zmiany humoru, krzyczenie, awanturowanie sie, poped do wszelkiego oszukiwania,
niezdolnos¢ do panowania nad gniewem?" (Bazyli Wielki, N 1-3, ttum. T. Sinko).

3. Obietnice i przestrogi

»Nieprawos¢ w ich ttuszczu sie legnie, zte mysli nurtujg ich serca” (Ps 73,7).

,Otepiato ich serce opaste, a ja znajduje rozkosz w Twoim Prawie” (Ps 119,70).

»Szydercg jest wino, swarliwg - sycera, kazdy, kto tutaj btadzi, niemadry” (Prz 20,1).

,Gdy z moznym do stotu usigdziesz, pilnie uwazaj, co masz przed sobg; néz sobie przytéz
do gardta, jesli masz gardto zartoczne. Nie pozadaj jego przysmakow, bo to pokarm
zwodniczy” (Prz 23,1-3).

»Stuchaj, mdj synu - badz dobry, prostg drogg prowadz twe serce, nie badz z tych, co
winu hotdujg lub miesem sie lubig obzera¢; bo pijak i zartok jest w nedzy, ospato$é chodzi w
tachmanach” (Prz 23,19-21).

,»U kogo «Ach!», u kogo «Biada!», u kogo swary, u kogo zale, u kogo rany bez powodu, u
kogo oczy s3 metne? U przesiadujgcych przy winie, u chodzgcych probowaé amfory. Nie
patrz na wino, jak sie czerwieni, jak pieknie btyszczy w kielichu, jak tatwo ptynie [przez
gardto]: bo w koncu kasa jak zmija, swéj jad niby waz wypuszcza; twoje oczy dostrzegg rzeczy
dziwne, a serce twe brednie wypowie” (Prz 23,29-33).

,| opowiedziat im przypowiesé: Pewnemu zamoznemu cztowiekowi dobrze obrodzito pole.
| rozwazat sam w sobie: Co tu poczgc¢? Nie mam gdzie pomiesci¢ moich zbioréw. | rzekt: Tak
zrobie: zburze moje spichlerze, a pobuduje wieksze i tam zgromadze cate zboze i moje dobra.
| powiem sobie: Masz wielkie zasoby débr, na dtugie lata ztozone; odpoczywaj, jedz, pij i
uzywaj! Lecz BAg rzekt do niego: Gtupcze, jeszcze tej nocy zazgdajg twojej duszy od ciebie;
komu wiec przypadnie to, co$ przygotowat?” (tk 12,16-20).

4. Walka z wada

Sprawa nieumiarkowania w jedzeniu i piciu jest trudna, bo faczy sie z naszym
temperamentem narodowym i panujgca przez wieki obyczajowoscig. Nie trzeba jej zatem
specjalnie atakowaé¢ w zwigzku np, z przyjeciami rodzinnymi (wesela, chrzest),
uroczystosciami koscielnymi (odpust), zwyczajami $wigtecznymi czy zapustnymi; jest to
rodzaj zados¢uczynienia za, na co dzien zycie prostsze i zwykty chudy wikt. Wypada tu
jedynie ostrzegaé przed wyraznym naduzyciem, zwtaszcza traktowanym jako zabawa (np.
zaktadami, kto wiecej zje pierogéw czy ttustoczwartkowych pgczkéw). Problem zaczyna sie
dopiero wtedy, gdy pojawia sie sybarytyzm pokarmowy - zycie tylko dla jedzenia, mdwienie
o jedzeniu, marzenie o specjalnych pokarmach, chwalenie sig, co sie jadto, itd. Gdy kobieta
rozczytuje sie w ksigzkach kucharskich i wszedzie szuka réznych przepisow np. na torty,
mozna zrozumieé jej zainteresowanie; gorzej jest u mezczyzny, ktory zacie$nia swoj Swiat
tylko do zotgdka. Drogg do opanowania tej formy pozadliwosci ciata jest wiasciwie
stosowane umartwienie smaku, zwtaszcza w okresach pokutnych (Wielki Post). Nie tyle
chodzi o zmiane sposobu odzywiania, co o modyfikacje postawy duchowej wobec
pokarmow.

Nieumiarkowanie w piciu wskazuje, ze takze napoje muszg by¢ spozywane z umiarem i
warto kontrolowac czestotliwos¢ oraz ilo$¢ ich spozywania. Dobrg okazjg do umartwienia w



tej dziedzinie, a takze do panowania nad ,pragnieniem” sg okresy postu i wstrzemiezliwosci
wskazywane przez Kosciot (miesigc trzezwosci - sierpien) oraz osobista asceza.

Nieumiarkowanie w jedzeniu i piciu domaga sie c¢wiczenia wilasnego ciata w
opanowywaniu pozadliwosci dla pokarméw i napojéw. Codzienne odmawianie sobie
pewnych przyjemnosci w dziedzinie smaku z pewnoscig przyniesie pozgdane owoce.



