Jerzy Szyran OFMConv

Nieczystosc¢

Tym terminem okreslamy wszelkie wykroczenia przeciw VI i IX przykazaniu
Dekalogu. Wada ta swoim zasiegiem obejmuje réznego rodzaju formy zachowan
seksualnych, niezgodnych z naturg cziowieka (homoseksualizm, zoofilia, itd.),
przeciwnych jego godnosci (przemoc seksualna — wszelkie formy gwattu),
niezgodnych z celowoscig sfery seksualnej (antykoncepcja, masturbacja, oral, anal,
listing, itd.), pozadliwosci ukierunkowanej tylko na zaspokojenie seksualne, ktérego
zrodtem jest ludzki egoizm (seksualizm, prostytucja, wspétzycie seksualne w
matzenstwie z pobudek egoistycznych). Ponadto w zakres nieczysto$ci wchodzi
takze kazirodztwo i zdrada matzenska.

NieczystoS¢ nie dotyczy tylko sfery ciata, lecz rowniez dotyka wzroku (pornografia,
pozadliwe patrzenie — skanowanie), mysli (marzenia erotyczne, pragnienia),
zachowania (obnazanie sie, obsceniczne gesty) oraz stowa (wulgaryzm, zarty).

Zrédta wady

Wewnetrzna erotyzacja zycia prowadzi do zewnetrznych przejawow pobudzenia
organdw piciowych, ktore zawsze potgczone jest z przyjemnoscig seksualng.
Przyczyny psychologiczne (sny, obrazy lub tresci) albo fizjologiczne (wzrost poziomu
hormonow ptciowych) powodujg naptyw krwi do narzadow ptciowych, co niesie ze
sobg przezycia wewnetrzne.

Dwie sytuacje moralne

Pobudzenie seksualne moze mie¢ charakter zawiniony lub niezawiniony. W
pierwszym przypadku cztowiek szuka wrazen i podtrzymuje ich trwanie az do
zaspokojenia seksualnego. W drugim przypadku pobudzenie seksualne jest
niezawinione lub nieakceptowane i cztowiek natychmiast mu sie sprzeciwia. Wtedy
nie mozna mowi¢ o winie i nieczystosci. Dlugotrwate pobudzenie seksualne moze
jednak stac¢ sie pewnym zagrozeniem czystosci, gdyz cztowiek w koncu moze ulec
pokusie i poddaé sie nieczystosci. O winie lub jej braku decyduje decyzja woli, ktora
poddaje sie pobudzeniu seksualnemu.



Z madrosci Ojcéw

Pewien starzec rzekt do mtodzienca, ktory po raz kolejny prosit go o modlitwe,
gdyz trapiony byt wielkimi pokusami: ,,Twojg wina jest, bracie, ze masz upodobanie w
ztych myslach” (Apoftegmaty, t. Il, 7[1169]).

,Diabet postuguje sie ponadto trzecim rodzajem niebezpiecznej putapki: na
przyktad, jesli przystroi grzech w szate poboznosci. «Ale czyz - ktos zapyta - diabet
posiadt takg moc, aby az tu zwodzi¢?» Stuchaj i miej sie na bacznosci przed jego
podstepami. Chrystus przykazat przez Pawla, aby zona nie opuszczata meza i aby
sobie wzajemnie nie odmawiali powinnosci, chyba ze za obopdlnym zezwoleniem
(1Kor 7,5A). Jednak niektore zony oddzielajg sie od swych mezéw z umitowania
wstrzemiezliwosci (1Kor 7,5B), jakby spetniaty jakis pobozny czyn, i tak popychajg
ich ku nierzgdowi. Zwaz wiec, jak wielkie to nieszczescie, mimo znoszenia takiego
trudu Sciggac¢ na siebie wine, ze wyrzadzity najwiekszg krzywde, ponosi¢ najciezszg
kare i wtrgca¢ swych mezéw w sama otchtan zguby” (Jan Chryzostom, Homilie do
Ewangelii wedtug $w. Mateusza, 86,4).

Ojcowie pustyni w walce z nieczystoscig czesto siegali po bardzo radykalne
Srodki. Pewien mnich w swojej mfodosci pragnat pewnej niezwykle pieknej kobiety i
jej obraz ciggle go przesladowat. Pewnego dnia, dowiedziawszy sie, ze owa kobieta
zmarta juz jaki$ czas temu, wybrat sie na jej gréb, odkopat jej ciato i zanurzyt swoj
ptaszcz w pozostatosciach po niej. Od tej chwili, gdy miat pokusy, wyjmowat peten
odoru ptaszcz i mawiat do siebie ,Rozkoszuj sie tym, czego tak pragniesz’
(Gerontikon).

Przestrogi i obietnice

,Nie pozwol sie doprowadzi¢ do upadku pieknoscig kobiety, ani nawet jej nie
pozadaj!” (Syr 26,21).

,namietnos¢ gorgca, jak ogien ptongcy, nie zgasnie, az bedzie zaspokojona;
cztowiek nieczysty wobec swego ciata, nie zazna spokoju, az go ogien spali;
rozpustnik, dla ktdrego kazdy chleb stodki, nie uspokoi sie az do smieci” (Syr 24,17).

.Nie przyzwyczajaj ust swoich do grubianskiej nieczystosci, gdyz sg w niej
grzeszne stowa” (Syr 24,13).

,Gdy jg prowadzono na stracenie, wzbudzit Bég swietego ducha w mitodziencu
imieniem Daniel. Zawofat on donosnym gtosem: Jestem czysty od jej krwi! Caty zas
lud zwrdcit sie do niego, mowigc: Co oznacza to stowo, ktére wypowiedziates? On
za$ powstawszy wsrod nich powiedziat: Czy tak bardzo jesteScie nierozumni,
synowie lzraela, ze skazujecie corke izraelskg bez dochodzenia i pewnosci? Wrédcécie
do sgadu, bo ci jg fatszywie obwinili. Caty lud powrdcit Spiesznie. Starsi zas
powiedzieli: Usigdz tu wsréd nas i wyjasnij nam, bo tobie dat Bog przywilej
starszenstwa. Daniel powiedziat do nich: Oddzielcie ich, jednego daleko od drugiego,
a osadze ich. Gdy zas$ zostali oddzieleni od siebie, zawotat jednego z nich i
powiedziat do niego. Zestarzates sie w przewrotnosci, a teraz wychodzg na jaw twe
grzechy, jakie poprzednio popetniate$, wydajgc niesprawiedliwe wyroki. Potepiates
niewinnych i uwalniate$ winnych, chociaz Pan powiedziat: Nie przyczynisz sie do
Smierci niewinnego i sprawiedliwego. Teraz wiec, jesli jg rzeczywiscie widziates,
powiedz, pod jakim drzewem widziates ich obcujgcych ze sobg? On zas powiedziat:
Pod lentyszkiem. Daniel odrzekt: Dobrze! Skfamates na swg wiasng zgube. Juz



bowiem aniot Bozy otrzymat od Boga wyrok na ciebie, by cie rozedrze¢ na dwoje.
Odestawszy go rozkazat przyprowadzi¢ drugiego i powiedziat do niego: Potomku
kananejski a nie judzki, pieknos¢ sprowadzita cie na bezdroza, a zgdza uczynita twe
serce przewrotnym. Tak postepowaliscie z cérkami izraelskimi, one zas$ bojgc sie
obcowaty z wami. Cérka judzka jednak nie zgodzita sie na waszg nieprawosc.
Powiedz mi wiec teraz, pod jakim drzewem spotkates ich obcujgcych ze sobg? On
zas$ powiedziat: Pod debem. Wtedy Daniel powiedziat do niego: Dobrze! Sktamates$ i
ty na swojg wiasng zgube. Czeka bowiem aniot Bozy z mieczem w reku, by rozcigé
cie na dwoje, by was wytepi¢. Cate zgromadzenie zawotato gtosno i wychwalato
Boga, ze ocala tych, co poktadajg w Nim nadzieje” (Dn 13,45-60).

.Nie tudzcie sie: Bog nie dozwoli z siebie szydzi¢. A co czlowiek sieje, to i zgé
bedzie: kto sieje w ciele swoim, jako plon ciata zbierze zagtade; kto sieje w duchu,
jako plon ducha zbierze zycie wieczne” (Ga 6,7-8).

,CzyZ nie wiecie, ze niesprawiedliwi nie posigdg krolestwa Bozego? Nie tudzcie
sie! Ani rozpustnicy, ani batwochwalcy, ani cudzotoznicy, ani rozwiezli, ani mezczyzni
wspotzyjacy z sobg, ani ztodzieje, ani chciwi, ani pijacy, ani oszczercy, ani zdziercy
nie odziedziczg krélestwa Bozego” (1Kor 6,9-10).

LA Ja wam powiadam: Kazdy, kto pozadliwie patrzy na kobiete, juz sie w swoim
sercu dopuscit z nig cudzotostwa” (Mt 5,28).

Sprzeciw wobec nieczystosci

Wszelkim przejawom nieczystosci nalezy sie przeciwstawi¢ w sposob pozytywny,
ale tylko o tyle, o ile zachodzi niebezpieczenstwo zgody. Poruszeniami przejsciowymi
i lekkimi najlepiej w ogole sie nie zajmowaé, gdyz przez to stajg sie one
gwattowniejsze, i bardziej atakujg wyobraznie cztowieka.

Woprost nalezy sie przeciwstawi¢ poruszeniom silnym i to w dwojaki sposéb:

e wewnetrznie - odnawia sie postanowienie nie grzeszenia i wzbudza sie akty

mitosci Boga,;

e zewnetrznie - unika sie ttumienia tych poruszen fizycznie, ale odwraca od nich

uwage zmiang pozycji czy zajecia, np. rozmowg, spacerem, pracg itd.

Kiedy trudnosci trwajg dtuzej, nie ma obowigzku ciggle ponawiaé akty
wewnetrznego oporu; wystarczy ponowi¢ od czasu do czasu i cierpliwie trwac w
uporze czystosci.

*k*

Nieczystos¢ obejmuje swym zasiegiem rézne formy zachowan i stanowi powazne
obcigzenie dla zycia duchowego cztowieka. Jednak nie nalezy podchodzi¢ do niej w
sposdb demoniczny, lecz podejmujgc konkretne decyzje woli mozna z nig walczyé w
pierwszych jej przejawach.



