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Jak sie (nie) spowiadac?
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Patrzac z perspektywy kilkunastu lat kaptanstwa i postugi duszpasterskiej w
konfesjonale, osmielam sie stwierdzi¢, ze wiele oséb nie bardzo wie, co nalezy
mowic¢, a Scislej, czego nie nalezy mowi¢ w sakramencie pokuty i pojednania. Stad
tez warto poddac refleksji poprawnos¢ swoich dotychczasowych spowiedzi, by na
przyszto$¢ przebiegaty one rzeczowo i bez komplikacji.

Akty penitenta

Sakrament pokuty i pojednania obejmuje swoim zasiegiem pie¢ podstawnych
elementow, ktére tradycyjnie nazywamy warunkami dobrej spowiedzi. Samo
wyznanie grzechow poprzedzone jest rachunkiem sumienia, ktére swoim zasiegiem
winno objgc¢, nie tylko poszczegdlne grzechy, ich liczbe i okolicznosci popetnienia
(por. KKK 1456), ale takze refleksje na temat ostatniej spowiedzi: jej szczeros¢, zal
za grzechy oraz odprawienie zadanej przez kaptana pokuty.

Drugim waznym aktem penitenta jest zal za grzechy i postanowienie poprawy. Zal
za grzechy jest bolem duszy nad ztem i obrzydzeniem do grzechu, ktérym obrazito
Boga-Mitos¢ (por. KKK 1451). Postanowienie poprawy natomiast jest wolg dotozenie
wszelkich staran i wysitkow, nawet gdyby miato to wiele kosztowac, by w przysztoSci
unikac okazji do grzechu.

Kolejnym aktem jest wyznanie grzechéw przed kaptanem, ktory w sakramencie
pokuty i pojednania jest szafarzem Bozego mitosierdzia. Nalezy podkresli¢, za kaptan
jest tylko narzedziem, przez ktére Boh udziela grzesznikowi swego przebaczenia.
Wyznanie grzechéw powinno by¢ szczere, jasne i precyzyjne.

Ostatnim aktem jest zadoscuczynienie Bogu i bliznim. Pokuta zadana przez
kaptana stanowi zadoséuczynienie Bogu, niemniej cztowiek winien nieustannie
wzbudza¢ w sobie ducha pokuty i nie zaleznie od czestotliwosci spowiadania sie,
podejmowaé réznego rodzaju akty pokutne. Kazda spowiedz domaga sie takze
zadoscCuczynienia bliznim, ktérych zto grzechu dotkneto w sposob szczegdiny (por.
KKK 1459). Chodzi przede wszystkim o grzechy przeciwko godnosci cztowieka, jego
dobrego imienia, wiasnosci i zyciu.

Btedy penitentéw
Popetniane przez penitentow ptedy podczas sakramentalnej spowiedzi wynikajg
najczesciej z braku wiedzy na temat istoty sakramentu pokuty i pojednania, nie
znajomosci terminologii czy po prostu z checi roztoczenia przed spowiednikiem jak
najszerszego spectrum okolicznosci i sytuacji, w jakiej sie znajdujg, co
niejednokrotnie zamiast rozjasni¢, zaciemnia cato$¢ przekazu. Do najczesciej
popetnianych podczas spowiedzi btedéw nalezy zaliczy¢:
e opowiadanie swojego zycia lub niektérych jego epizodéw bez Zadnego
zwigzku z wyznawanymi grzechami;
e opowiadanie o swoich dobrych czynach, zamiast o grzechach (np. codziennie
modle sie z radiem Maryja, stucham Mszy Swietej, itd.);
e narzekanie na wszystkich w koto;



szerokie omawianie win sgsiadéw, meza/zony, ziecia/synowej, itd. Takim
penitentom czasami warto zada¢ za pokute Chwata Ojcu... i Droge krzyzowg
w intencji nawrocenia tych ztych osob;

ogolne okreslanie poszczegodlnych grzechéw (np. bytem nieczysty czy
zgrzeszytem przeciw |V przykazaniu czy swawolitem z zong). Kilka razy w
mojej praktyce duszpasterskiej okazato sie, ze po zadaniu kilku pytan z prosbag
0 wyjasnienie istoty takiego grzechu, okazywato sie, ze penitent zadnego
grzechu nie popefnit i przez wiele lat spowiadat sie z tego, co w istocie nie byto
grzechem. Wszystko to byto wynikiem niescistych okreslen;

wyznawanie grzechéw w sposob watpliwy (np. moze kogo$ urazitem, moze
zrobitem co$ zlego, itp.). Swiadczy to o kompletnym nieprzygotowaniu do
spowiedzi;

brak powagi przy wyznawaniu grzechow, jakby wiekszo$S¢ z nich byta
powodem do Smiechu (czesto ludzie ze $miechem mdwig o powaznych
wykroczeniach);

dowodzenie kaptanowi, ze nie ma racji w ocenie stanu duchowego penitenta.
Niejednokrotnie penitenci gotowi sg ktocic sie, co wywotuje nie mite sytuacje;
infantylizm duchowy, przejawiajgcy sie w wyznawaniu grzechow na poziomie
dziecka (penitent zatrzymat sie w swoim rozwoju duchowym na poziomie
dzieciecym). Catos¢ spowiedzi ogranicza sie do nieodmdwienia paciorka czy
nie byciu w kosciotku;

préby usprawiedliwienia siebie przed kaptanem. Penitenci prébujg zrzucic
wine na okolicznosci czy wptyw i postepowanie innych osob;

brak pokory i zbytnia pewnos¢ siebie, co w wielu sytuacjach przejawia sie
kasliwymi uwagami pod adresem kaptana;

brak znajomosci termindw na okreslenie poszczegodinych grzechéw (np.
grzech masturbacji okreslany jako bawienie sie ptaszkiem, itp.);

przychodzenie do spowiedzi z tradycji bez Zzadnej materii, ktéra
kwalifilkowataby penitenta do rozgrzeszenia. Wiele o0s6b starszych =z
przyzwyczajenia przychodzi do spowiedzi kazdego miesigca, cho¢ nie mogg
znalez¢ u siebie grzechow;

opuszczanie formuty spowiedzi, na ktorg skfada sie: znak krzyza, pochwalenie
Pana Jezusa, okreslenie terminu ostatniej spowiedzi i wyznanie czy zostata
odprawiona ostatnia pokuta. Czesto powoduje to nieporozumienia, poniewaz
spowiedz zaczyna penitent od pochwalenia Pana Jezusa i kaptan czeka, az
zacznie mowic penitent, a w tej sytuacji penitent czeka az zacznie kaptan;

zbyt ciche lub zbyt gtosne wyznawanie grzechéw. Ma to szczegdlne
znaczenie, gdy spowiedZz odbywa sie podczas Mszy Swietej, gdy raz jest
cisza, a W innym momencie grajg organy;

pospieszne wyznawanie grzechow, co sprawia wrazenie jakoby penitent
traktowat spowiedz niedbale;

szczegodlnym problemem jest sytuacja, gdy penitent po wyznaniu Kkilku
grzechéw moéwi do kaptana: a teraz prosze mnie pytac. Przypomina to troche
sytuacje, gdyby pacjent w gabinecie lekarskim domagat sie od lekarza
zgadywania, co mu dolega. Rachunek sumienia jest aktem penitenta, ktory
powinien dobrze przygotowac sie do spowiedzi;

bywajg sytuacje, ze penitent juz na wstepie wyznania grzechdow stwierdza, ze
nie popetnit grzechow smiertelnych. Po wyznaniu jednak okazuje sie, ze
wiekszos¢ jego grzechow sg sSmiertelne;



e wielu penitentéw w spowiedzi przed chrztem czy slubem nie moéwi kaptanowi,
jaki charakter ma ta spowiedz.
Popetniane przez penitentéw btedy czesto zaciemniajg obraz sumienia penitenta i
zmuszajg spowiednika do dodatkowych pytan czy sprowadzania penitenta na
wiasciwg tre$¢ wyznania.

Konsekwencje btedow

Popetniane przez penitentow btedy pociggajg za sobg rozne konsekwencje.
Przede wszystkim narazajg penitentow na dodatkowe pytania, ktdére czesto mogag
okaza¢ sie kifopotliwe, szczegodlnie, jesli dotyczg kwestii intymnych. W dalsze]
kolejnosci, kaptan petni w sakramencie pokuty i pojednania role lekarza, sedziego i
nauczyciela, jesli penitent nie do konca precyzyjnie wyraza stan swego ducha,
kaptan nie jest w stanie udzieli¢ mu wiasciwych dla danej sytuacji wskazan. Dotyczy
to takze charakteru spowiedzi (przed chrztem czy sSlubem), podczas ktérej kaptan
zobowigzany jest udzieli¢ stosownej nauki. W wielu przypadkach moéwienie podczas
spowiedzi o rzeczach niepotrzebnych, przediuza spowiedz, a czesto moze okazac
sie takze grzechem obmowy (opowiadanie o swoich bliskich i znajomych). Spowiedz
w swej istocie nie jest gabinetem psychoanalityka, lecz sakramentem mitosierdzia
Bozego, ktory dotyka i uzdrawia grzechowg chorobe cztowieka.

Reasumujgc nalezy podkreslic, ze mato klarowne wyznanie grzechow, czesto
prowadzi do niepotrzebnych dociekanh ze strony kaptana, zdenerwowania i ktopotliwej
sytuacji penitenta oraz nie jasnego obrazu cato$ci wyznania.

*kk

Cziowiek uczy sie cate zycie. Takze wiasciwej formy spowiedzi winien sie
nauczy¢, by moc bez zadnego skrepowania podchodzi¢ do kratek konfesjonatu, by
spotkac sie z Bozym przebaczeniem i wskazaniami kaptana.



