Jerzy Szyran OFMConv

Gniew

Gniew, czesto pojmowany jako ztos¢ czy zdenerwowanie. Stan emocjonalny, ktéry
podtrzymywany, moze trwac¢ wiele lat. Pod jego wptywem cziowiek moze dopuscic
sie roznych czynow, stagd wada ta scisle wigze sie z V i VIl przykazaniem Dekalogu.

1.Definicja i rozréznienie gniewu

Gniew w swym najbardziej podstawowo znaczeniu €j jest pragnieniem zwalczania
przeszkody dla zaspokojenia jakiej$ potrzeby (co zwykle prowadzi do dziatan
agresywnych). Pojecie gniewu nie jest jednak zjawiskiem jednoznacznym, gdyz z
moralnego punktu widzenia ma on charakter ambiwalentny i moze by¢ dobry albo
zty, zaleznie od przedmiotu i okolicznosci.

1.1.Gniew dobry

Gniew dobry jest spowodowany Zarliwo$cig skierowang przeciw ztu; przyktadem
moze by¢ reakcja Mojzesza na kult ztotego cielca: ,A Mojzesz zblizyt sie do obozu i
ujrzat cielca i tance. Rozpalit sie woéwczas gniew Mojzesza i rzucit z rgk swoich
tablice i pottukt je u podnoza gory. A porwawszy cielca, ktérego uczynili, spalit go w
ogniu, start na proch, rozsypat w wodzie i kazat jg pi¢ lzraelitom" (Wj 32,19-20).
Podobny wymiar gniewu odnotowuje Ewangelia: ,Zblizata sie pora Paschy
zydowskiej i Jezus udat sie do Jerozolimy. . W $wigtyni napotkat siedzgcych za
stotami bankieréw oraz tych, ktdrzy sprzedawali woty, baranki i gotebie. Wowczas
sporzadziwszy sobie bicz ze sznurkow, powypedzat wszystkich ze Swigtyni, takze
baranki i woty, porozrzucat monety bankieréw, a stoty powywracat. Do tych zas,
ktérzy sprzedawali gotebie, rzekt: Wezcie to stad, a z domu mego Ojca nie rdbcie
targowiska!”

(J 2,13-16).

Czesto wiele os6b spowiada sie z gniewu, mylagc go ze stusznym
zdenerwowaniem na postepowanie drugiego cztowieka (np. rodzice wzgledem
krngbrnych dzieci czy gniew zwigzany ze ztym postepowaniem drugiego cztowieka).



1.2.Zty gniew

Ztego gniewu zakazuje Chrystus stowami: ,Kazdy, kto sie gniewa na swego brata,
podlega sgdowi" (Mt 5,21). Gniew jest wykroczeniem moralnym, gdyz brakuje mu
wiasciwej racji, albo gdy utraci sie w nim panowanie nad sobg. Gniew bowiem jest
pewnym dtugotrwatym stanem, ktoéry przejawia sie w braku woli przebaczenia (ciche
dni u matzonkow, nie odzywanie sie, nie raz catymi latami do drugiego cztowieka).

1.3. Inne wymiary gniewu

Od gniewu nalezy odrézni¢ ,szat" czy ,wsciektosc¢", ktore sg prymitywnymi i
agresywnymi emocjami, w ktorych cziowiek dopuszcza sie czyndéw nie
kontrolowanych przez sumienie i intelekt.

Mdwigc o gniewie ma sie na mysli zazwyczaj forme wybuchowg, choc istnieje
takze gniew cichy i zawziety, ktory jest moralnie gorszy od eksplozji i trudniejszy do
wykrycia i wyleczenia, powodujgcy wiecej szkody duchowe;.

1.4. Pragnienie odwetu

Gniew wzbudza w cziowieku pragnienie zemsty — odwetu. Znamienne w tym
kontekscie sg stowa Jana Skrzetuskiego, ktérego pachotek Rzedzian prosi, by
darowat mu Bohuna, na ktérym chciat wywrze¢ pomste, a ktory dostat sie do niewoli
ksiecia Jaremy Wisniowieckiego. Ksigze zas zamierzat go odda¢ w rece Jana
Skrzetuskiego. W odpowiedzi Rzedzian ustyszat od Skrzetuskiego: ,Wejdz w siebie,
zapytaj ojcéw, jesli nie grzeszniej bedzie dotrzymac takiej obietnicy nizeli jej
poniechac. Do boskiej, karzagcej reki ty swojej nie przyktadaj, aby sie zas i tobie nie
dostato. Zawstydz sie Rzedzian! Ten cziek i tak Boga o smieré prosi, a przy tym
ranny i w tykach. Czymze mu chcesz by¢? Katem? Bedzieszli zwigzanego hanbit
albo rannego dobijat. Zali$ tatar czy rezun kozacki? Pokim zyw na to nie pozwole i
nie wspominaj mi o tym” (H. Sienkiewicz, Ogniem i mieczem).

2. Z madrosci Ojcow

~okoro bowiem ten afekt, odepchngwszy raz rozwage, sam obejmie wiadanie nad
dusza, zezwierzeca zupetnie cztowieka i nie pozwala mu by¢ cztowiekiem, bo juz nie
ma pomocy ze strony rozumu. Czym mianowicie u jadowitych zwierzat jest jad, tym u
podnieconych staje sie gniew. /.../. Przez gniew jezyki stajg sie nieokietznane a usta
niestrzezone i rece niepowsciggliwe; zuchwalstwa, obelgi, ztorzeczenia, ciosy i
niezliczone inne rzeczy sg potomstwem gniewu i gwattownosci. /.../. Gniew jest
jakim$ krétkotrwatym szalenstwem. Rozgniewani przeciez rzucajg sie nieraz w jawng
zgube, nie troszczgc sie w zapale zemsty o siebie samych, /... Jakze wiec
moglibysmy unikng¢ szkody, wyrzgdzonej przez gniew? Jezeli sklonimy gniew, aby
nie wyprzedzat rozwagi, ale bedziemy sie najpierw stara¢ o to, aby nigdy nie
wybiegat przed zastanowienie sie i bedziemy go raczej trzymac jak okietznanego
przez nas konia, postusznego rozumowi /.../. Cze$¢ gniewna naszej duszy jest
bowiem potrzebna do wielu dziet cnoty, gdy jak jaki$ zotnierz, ztozywszy u wodza



bron, chetnie niesie nakazang pomoc i jest sprzymierzencem rozumu w walce
przeciw grzechowi. Albowiem gniew jest Sciegnem duszy, dajgcym jej napiecie do
rozpoczecia dobrych czynéw” (Bazyli Wielki, Homilia przeciw gniewliwym, n. 1. 5).
,C0zZ bowiem powiedziano w Ewangelii? «Jesli przyniesiesz swoj dar przed ottarz i
tam wspomnisz, ze brat twdj ma cos przeciwko tobie» (Mt 5,23). Zastanéw sie, co to
znaczy. Nie powiedziat: Jesli ty masz co$ przeciwko swemu bratu lecz: «Jesli twoj
brat ma cos$ przeciwko tobie». Wydaje sie, ze narzuca nam co$ niesprawiedliwego;
gdyby powiedziat: «Jesli masz cos przeciwko swemu bratu», to nasze zastrzezenie
zalezatoby od nas. Tymczasem jak powiedziat? «Jesli wspomnisz, ze brat twdj ma
cos przeciwko tobie». Odpowiadam Mu: Panie, nie ode mnie zalezy, czy moj brat ma
cos przeciwko mnie; ja nie mam nic przeciwko niemu. Jesli on ma cos$ przeciwko
mnie, to czyz ja mam na to wptyw? Dlaczego nie chcesz przyja¢ mojego daru i
mowisz: «Jesli przyniesiesz swoj dar przed ottarz i tam wspomnisz, ze twdj brat ma
co$ przeciw tobie, zostaw dar swoj i idz, pojednaj sie z bratem swoim, i dopiero
potem dar swoj ofiaruj» (Mt 3,23-24)? Oto ja nie mam nic przeciw niemu. Jesli on ma,
czy to moja sprawa? Pan odpowiada ci i co méwi? Zty stugo, ja znam twojg dusze.
Nie masz nic przeciw swemu bratu? Nic nie masz? Kochasz go? Dlaczego wiec nie
chcesz, aby byt zbawiony? Jesli go mitujesz, idz, pros go, aby nie miat nic przeciw
tobie i mégt osiggnac zbawienie. Pokazujesz jednak, ze go nie mitujesz, poniewaz
nie chcesz, aby zostat zbawiony. ldz, pros go, rzu¢ mu sie do nog, zaklinaj go we
dnie i w nocy; méw: Zostawitem mdj dar przy ottarzu, z twojego powodu nie moge
ztozy¢ ofiary. On doznaje niepokoju i co mowi? «Jezeli on mnie prosi i nie moze
ztozy¢ swojej ofiary, a ja mimo présb mu nie przebacze, to co zrobie?» Dlatego tez
mowi apostot, abySmy nieprzyjaciotom swoim dawali jes¢ i pi¢ (por. Rz 12,19). Co
mowi? «To czynigc wegle zarzgce gromadzisz na jego gtowe» (Rz 12,20). Moze ktos
powiedzieC: Tak postepujg wrogowie; czy po to mam dobrze czyni¢ mojemu
przeciwnikowi, aby zgromadzi¢ Zzarzgce wegle na jego gtowe? Chodzi tu o cos
innego. Jesli cie skrzywdzit, a ty uczynisz mu dobro, gromadzisz wegle zarzgce na
jego gtowe, to znaczy: oczyszczasz jego grzechy, wypalasz jego zto, aby zaczat
pokutowaé. Zastanéwcie sie wiec nad znaczeniem stéw swietego proroka: Wsrod
tych, ktorzy nienawidzili pokoju, wprowadzatem pokdj. Nie powiedziat: «ktdrzy nie
chcieli pokoju», lecz: «ktérzy nienawidzili pokoju». Oni nienawidzili pokoju, a ja
mitowatem tych, ktorzy nienawidzili pokoju. Dlatego tez mowi apostot: «Jesli to od
was zalezy, zyjcie w pokoju ze wszystkimi ludzmi» (Rz 12,18). Prosimy brata, jesli
jest naszym nieprzyjacielem; proSmy go po raz drugi i trzeci, i siodmy. «Panie, ile
razy mam przebaczy¢, jesli moj brat wykroczy przeciw mnie? Czy siedem razy?
Powiadam ci: nie siedem, lecz siedemdziesigt razy siedem razy» (Mt 8,21-22), to
znaczy czterysta dziewiecdziesigt razy. Gdybysmy chcieli policzy¢, to od rana do
wieczora nie mozemy popeic tylu grzechdéw: czterysta dziewiecdziesigt. Céz jednak
mowi Pan? Chocéby zgrzeszyt czterysta dziewiecdziesigt razy w ciggu dnia, a
nawrdcit sie i prosit cie, przebacz mu. Powiadasz jednak: Nie nawrdcit sie z catego
serca, ktamie. Bogu zostawmy sgd. Brat mnie prosi, btaga, ale nie mowi prawdy, Bdg
to wie. Ja stysze gtos, Chrystus zna serce. Ja przyjmuje to, co stysze, Chrystus
niechaj przyjmie to, co wie. Przypatrz sie tez swojej nagrodzie: on ktamie, a ty
przyjmujesz to jako prawde; dla niego to zguba, dla ciebie zbawienie. Dlaczego
mowie o tym wszystkim? Dlatego, ze grzechy takie rodzg sie czesto w klasztorach, a
zwlaszcza w konwentach. Nie wstydzimy sie, nie odczuwamy bolu: opuscilismy
matki, opusciliSmy rodzicow, opusciliSmy braci, siostry, zony, dzieci, opusciliSmy
ojczyzne, domy, mieszkania, w ktérych sie urodzilismy i wychowali, opusciliSmy stugi,
Z ktorymi wyroslismy, przyszlismy do klasztoru; czy po to opuscilismy to wszystko,



aby z btahego powodu spowodowaC w klasztorze ktotnie z bratem? Porzucilismy
majatek, opusciliSmy ojczyzne, lekcewazymy sprawy swieckie, a w klasztorze
wywotujemy awanture o piorko. Jesli ustysze przykre stowo, a nie moge tego zniesc,
ono tkwi w moim sercu, zapisuje sie we wnetrznosciach na dziesie¢ albo pietnascie
dni, nie mozna go usung¢ z mego serca, rozmawiam z bratem, ktéry mi wyrzadzit
krzywde, ustami przyrzekam pokdj, a w sercu trzymam trucizne. Czesto moje oczy i
twarz sg Swiadectwem umystu. Kiedy nasze serce jest zranione przeciwko komus,
nie mozemy patrze¢ na niego dobrym wzrokiem. Sama twarz i oczy sg jakby
zwierciadtem naszej duszy. A co moéwi Pismo? «Nie mogli przyjaznie z nim
rozmawiac¢ (Rdz 37,4). Jezyk nie mégt udawaé, poniewaz serce zywito inne uczucia.
To wiec mowie i do was, i do siebie; albowiem nie méwie tego tak, jakbym siebie
uwazat za wolnego od winy” (Orygenes, Homilie do Ksiegi Psalmow, 41.7).

3. Obietnice i przestrogi

,Gtupi swoj gniew objawia od razu, roztropny ukryje obelge” (Prz 12,16).

,Cztowiek gniewliwy wznieca kitétnie, a cierpliwy spory tagodzi” (Prz 15,18).

,Rozwazny cztowiek nad gniewem panuje, a chwatg jego - zapomnienie uraz”
(Prz 19,11).

,Gtupi ujawnia caty swoj gniew, madry go w koncu usmierza” (Prz 29,11).

,O ilez lepiej jest upomnied, niz trwac w gniewie.
(Syr 21,2).

,Gniewajcie sie, a nie grzeszcie: niech nad waszym gniewem nie zachodzi
stonce!” (Ef 4,26).

4. Postepowanie w gniewie

Zeby utrzymaé gniew w granicach powinien by¢ on $wiadomy i jakby dawkowany,
zaleznie od waznos$ci sprawy.

Poziom gniewu uzalezniony jest od temperamentu cziowieka, stad tez rozréznia
sie rézne stopnie reagowania.

4.1. Cholerycy

Gniew o charakterze gwattownym, prowadzacy az do furii, jest wiasciwy
cholerykom. Nawet w rzeczach dobrych trzeba go u nich miarkowa¢, wskazujgc na
przyktad samego Chrystusa: ,Uczcie sie ode Mnie, bo jestem cichy i pokorny
sercem” (Mt 11,29), w przeciwnym razie ich gorliwo$¢ moze sie przemieni¢ w
fanatyzm, nie odpowiedni dla wyznawcéw Ewangelii.

4.2. Sangwinicy

U osOb sangwinicznych gniew przyjmuje postaé wybuchu doraznej ztosci,
posuwajgcej sie az do wyzwisk, przeklenstw, a nawet fizycznej agresji. Poniewaz
sam z czasem opada nie przynoszgc dalszych skutkéw, wystarczy, aby taki
nerwowiec, przeprosit dotknietych przez siebie ludzi i starat sie w przysztosci bardziej



panowa¢ nad sobg. Mozna tez wskazaC na niebezpieczenstwa jezyka, a wiec
zacheci¢ go do hamowania sie w wypowiedziach gdy jest wzburzony. Najlepiej niech
unika niebezpiecznych dla niego okazji, np. wychodzgc z domu gdy w powietrzu wisi
awantura.

4.3. Melancholicy

Trudng sprawg jest gniew melancholika; niby przebiega spokojnie i nie
napastliwie, a przeciez jakby przegryza dusze, zatruwa stosunki miedzyludzkie
dtugotrwatym chtodem, a nawet zapada w gtgb czlowieka i prowadzi do zaburzen
psychoorganicznych. Wybuch nie jest tu zty i moze Swiadczy¢ o roztadowaniu.
Trzeba wiec, zamiast doradza¢ opanowanie, sprzyjac raczej wypowiedzeniu swoich
pretensji wobec osoby zainteresowanej, albo kogo$ Zzyczliwego w atmosferze
zaufania. Gdy dojdzie do tego w sposéb mozliwie obiektywny, i w warunkach
wewnetrznego uspokojenia, moze uciszy¢ sie ttumiona wrogos¢ i powrdcié
zachwiana rownowaga kontaktow. Szczegdlnie jest to wazne w matzenstwie; stale
usuwane przemoca, ale nie rozwigzywane, napiecia potrafig doprowadzi¢ w koncu
do ruiny wspotzycia, przynajmniej w sensie emocjonalnym.

4.4. Flegmatycy

Osoby o tym temperamencie w zasadzie sie nie gniewajg w sposob wyrazisty, ale
i oni reagujg na dostrzegane zto. Nie przejawiajgc tej reakcji na zewnatrz zamykajg
sie najczesciej w obojetnosci, ktéra jest gorsza anizeli wybuch zdenerwowania, bo
czyni cztowieka egoistg z wyboru. Wobec takich ludzi, zamiast chwali¢ cichosc¢ i ,nie
sprzeciwianie sie ztu", trzeba przytoczy¢ racje, dla ktorych nie wolno by¢ spokojnym,
zwlaszcza gdy zagrozone jest dobro zbiorowe.

Poznanie temperamentu, ktory tu jest kluczem do witasciwej terapii, utatwia
zrozumienie wtasnych reakcji i podejmowanie odpowiednich krokow zaradczych.

* % %

Gniew cziowieka czesto sprowadza agresje i moze w niektérych sytuacjach
doprowadzi¢ do dramatycznych zdarzen. Stad przeciwstawianie sie mu jest
obowigzkiem moralnym kazdego chrzescijanina.



