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Od dawien dawna serce cztowieka rozdziera swoisty dualizm, ktory kaze mu
dzieli¢ swoje zycie na swiat ducha i materii. Dla jednych te dwa swiaty praktycznie
nie stykajg sie, a kazdy z nich ma swoj wiasciwy czas: dla ducha tym czasem jest
niedzielna Eucharystia, za$ dla rzeczy materialnych pozostata cze$¢ tygodnia. Dla
innych zas kwestie duchowe schodzg w ogodlne na nieokreslony dalszy plan i w
pewnym momencie przestajg by¢ wazne. Do gtosu dochodzi tylko to, co daje zysk
materialny.

Duchowy wymiar cziowieka

Kazda istota ludzka to zlozenie tego, co duchowe i cielesne. To specyficzne
compositum ukierunkowuje cztowieka na niewidzialny i niematerialny swiat wartosci
duchowych, ktore sg czyms$ nadrzednym w stosunku do $wiata materialnego. Ludzki
duch, pochodzacy do Boga, w sposéb niemal naturalny zmierza do powrotu, ktory dla
niego staje sie egzystencjalng koniecznoscig. Nie moznos¢ oglgdania swego Stworcy
staje sie nie do zniesienia, stad okresla sie jg mianem piekta.

Duch harmonizuje i nadaje ksztatt ludzkiej egzystencji, lecz sam karmi sie jedynie
tym, co duchowe. Stad cata sfera religijna i sSwiat wyzszych wartosci sg jego
specyficznym pokarmem, bez ktérego marnieje i powoli sie zatraca. Do istotnych
elementow karmigcych ludzkiego ducha nalezg Eucharystia i modlitwa:

Duch modlitwy

Modlitwa wprowadza cziowieka w relacje z Bogiem i pozwala mu odkry¢ wiasciwy
sens zycia i dziatania. Codzienne odniesienie do Boga pozwala odkrywaé
cztowiekowi plan Stworcy wzgledem jego zycia. Tak czesto bowiem zatrzymujemy
sie w modlitwie na szukaniu urzeczywistnienia wiasnych planéw i aspiracji,
tymczasem wtasciwg trescig modlitwy jest wotanie, by zostato nam objawione jak i co
chce Bog zrobi¢ z moim zyciem (por. STh lI-ll, g. 83, a. 2).

Istnieje wiele sposdéb modlitwy, z ktérych wiekszos¢ zostata wskazana
cztowiekowi przez Boze Objawienie zawarte na kartach Pisma swietego:

e modlitwa uwielbienia (por. £k 1,46-55. 68-79);

e modlitwa dziekczynienia (por. Wj 15,1-19; 2Sm 7,18-29);

e modlitwa przebtagania (por. Ps 51; Ezd 9,6);

e modlitwa prosby (por. Mt 6,8nn)
Rézne formy modlitwy sprowadzajg jg jednak do podstawowego znaczenia — jest
spotkaniem z Bogiem i wewnetrznym z Nim dialogiem. Owo wewnetrzne odniesienie
do Stwércy, staje sie dla cztowieka zrodtem jego wewnetrznej mocy w podejmowaniu
codziennych wyboréw i rozwigzywaniu zawitosci zycia. Podejmowanie codziennej
modlitwy przez chrzescijan jest wyrazem przyjazni z Bogiem. We wszelkich relacjach
mitosci, cztowiek musi mie¢ czas dla obiektu swoich uczu¢. Trudno bowiem sobie
wyobrazi¢ relacje, w ktorej nie dochodzi do spotkan ze wzgledu na brak czasu czy
inne nie sprzyjajgce okolicznosci, a jednoczesnie bytaby deklarowana mito$¢ (por.
KKK 2098, 2725nn).



Tres¢ modlitwy uzalezniona jest od potrzeb i okolicznosci zycia modlgcego sie
cztowieka. Jednak jej zasadniczymi elementami jest wotanie o Boze krolestwo,
spetnienie sie w zyciu woli Bozej oraz odniesienie do pokuty i nawrdcenia (por. ReP,
20). Elementy te obejmujg swoim zasiegiem podstawowe potrzeby duchowe
cztowieka.

Specyficzng forma modlitwy jest wspdlna modlitwa w rodzinie. Sanktuarium
rodzinne, gdzie wszyscy czionkowie ,matego Kosciota” gromadzg sie na wspolnym
wielbieniu Boga, jest na wskros przesycone obecnoscig Chrystusa (por. Mt 18,20),
ktory uswieca i darzy swoimi faskami to modlitewne zgromadzenie. Kazda zatem
rodzina winna wyrobi¢ sobie wiasny styl modlitwy — odpowiedni do swoich potrzeb,
warunkow i zmieniajgcych sie okolicznosci. Z catg mocag nalezy sie broni¢ przed
wprowadzaniem schematéw w zyciu modlitwy, lecz dostosowywac jg do potrzeb
chwili. Takze jej tres¢ winna byC¢ dopasowana do aktualnych potrzeb, nastroju i
realiow zycia poszczegodlnych oséb.

Modlitwa jest mozliwa w kazdym czasie i na kazdym miejscu. Chrystus jest z nami
na zawsze (por. Mt 28,20), a nasz czas jest przeciez w reku Boga i w chwili wybrane;j
przez Niego dobiegnie kres naszego zycia. Mozna zatem modli¢ sie czesto i gorgco:
na targu, w czasie samotnej przechadzki, w pracy czy gotujgc mezowi i dzieciom
obiad. Prawdziwa modlitwa zawsze tgczy sie z czynami, a czyny wartosciowe tgczg
sie z modlitwg (por. KKK 2743).

Owoce, jakie daje modlitwa wprowadzajg cztowieka w nowg rzeczywistos¢ i
pozwalajg na inne spojrzenie na otaczajgcy go Swiat i zyjagcych w nim ludzi. Realne
zto istniejgce posréd nas bynajmniej nie znika, lecz staje sie przedmiotem wysitkow,
by nastgpita przemiana. Poczatkiem tych zmian jest serce kazdego cztowieka, gdyz
od sumy dobra w ludzkich sercach, zalezy jakosc swiata.

Duch Eucharystii

Eucharystia jednoczy z Bogiem do tego stopnia, ze Bdg staje sie wszystkim we
wszystkich (por. KL, 48). Owo jednoczenie z Bogiem i sktadanie siebie w ofierze na
wzor Chrystusa, niesie ze sobg konkretne konsekwencje. Cztowiek nasladujgc ofiare
swego Mistrza odchodzi od egoistycznego punktu widzenia Swiata, a wchodzi na
droge stuzby konkretnemu cziowiekowi, ktéry zyje obok niego. Taka postawa
zaprowadzita Chrystusa na krzyz, ale takze do triumfu zmartwychwstania. Dawanie
siebie blizniemu jest zatem owocem uczestnictwa i przezywania ofiary Jezusa.

Eucharystia jest sakramentem jednosci, ktéry jednoczy miedzy sobg wszystkich
wierzacych w Chrystusa (por. 1Kor 10,16) i czyni z nich prawdziwg wspdlinote
mitodci. Karmienie sie tym samym pokarmem mitosci sprawia, ze Chrystus tgczy
ludzi w jedno ciato, czyli Koscidt, ktérego On sam jest Glowg (por. KKK 1396).

Cziowiek rano zdgza na Msze Swietg, by potem udac sie do swoich codziennych
zaje€. Dzien sktada sie z tysigca matych dziet, ktére czasami powtarzamy kazdego
dnia. Obowigzki domowe, troska o cztonkdéw rodziny, gotowanie positkow, dbanie o
czystosC i porzadek — to wszystko w sSwietle Mszy Swietej staje sie wazne, gdyz
przedtuza sie w nich spotkanie z Chrystusem, ktoremu w Eucharystii ztozyliSmy w
darze nasze codzienne zycie (por. KL, 10).

Jak najczestsze przyjmowanie Komunii swietej ozywia naszego ducha, pomnaza
w nas taske, ktorg otrzymaliSmy na chrzcie swietym oraz chroni nas ode Ztego. Nie
mozna przyj$¢ do Chrystusa, nie bedac uprzednio oczyszczonym z grzechdw i
umocnionym na dalsze zycie. Komunia Swieta zatem jest tym dla ducha, czym w
codziennym zyciu jest pokarm materialny dla naszego ciata (por. KKK 1392-1393).



W zyciu matzensko-rodzinnym Eucharystia nie tylko przeobraza na ksztatt krzyza
wszystkie cierpienia i wysitki cziowieka, ale przede wszystkim umacnia wzajemng
mito$¢ i jednos¢ matzonkdéw, czynigc z nich wzajemng ofiare skladang dla
wspotmatzonka i dzieci. Rodzina zyjgca na co dzien Eucharystia wychodzi poza
wlasne sprawy i przyzwyczajenia, jej cztonkowie stajg sie wrazliwi na potrzeby
drugich i coraz petniej odkrywajg znaczenie stow ,by¢ darem” az po heroizm ofiary z
siebie.

Eucharystia jest szczytem i Zzrodtem, z ktdrego cztowiek czerpie sens swego zycia
i dziatania. Doswiadczenie Chrystusa oddajgcego sie z mitosci cztowiekowi jest
motywem podejmowania przez chrzescijan ofiary z wilasnego zycia, sktadanej na
oftarzu pracy, ogniska domowego, zycia spotecznego i wszelkich innych przejawéw
stuzby drugiemu cztowiekowi. Ofiara Eucharystyczna wzmacnia stabego ludzkiego
ducha i pozwala cztowiekowi na prowadzenie wewnetrznej wali ze Ztym i grzechem,
ktéry ogarnia swiat i wszystkie dziedziny jego zycia.

W pogoni za materig

Dzisiejszy S$wiat nastawiony na konsumpcyjny styl zycia, niemal wszystko
przelicza i kalkuluje w kategoriach optacalnosci i zysku. Cziowiek stat sie
niewolnikiem pienigdza, ktdry zdominowat jego uczucia, mysli i sity.

Sytuacja ta ma swoje zrédto w wielu czynnikach. Jednak na pierwszy plan
wysuwa sie moda na sukces, skutecznie lansowana przez media i podsycana przez
réznego rodzaju brukowg prase. Na arenie spotecznej liczy sie tylko ten, kto odnidst
sukces: moze sie pochwali¢ pieknym domem, samochodem czy wypetnionym karami
kredytowymi portfelem. Miernota finansowa nie ma gtosu.

Materializm dotyka wszystkich stanéw spotecznych i przenika wszystkie kultury.
Objawia sie na réznych ptaszczyznach, wsréd ktérych dominuja:

e Kkult ciata;
wykwintne pokarmy;
wyszukane stroje;
ekskluzywna bizuteria i kosmetyki;
gadzeciarstwo;

e Zzbieractwo.

Wszystkie te trendy krecg sie wokot jednego hasta ,miec”.

,MieC” staje sie nadrzedng wartoscig do ,by¢” cztowieka. Powoli go zniewala i
opanowuje, zamykajgc jego serce na wartosci niezniszczalne i nieprzemijajgce.
Cztowiek umiera w sobie.

,»BYyE” przed ,,mie¢”

Rozum podpowiada, ze dobra materialne, przepych i bogactwo nie pospieszg za
cztowiekiem na tamten $wiat. Zagtuszony ludzki duch, zatopiony w zalewie
materialnych i tymczasowych przyjemno$ci traci swoja lotnos¢ i trudno mu przez
pryzmat ztota ujrze¢ swego Stwoérce.

Dobra materialne nie mogg by¢ celem same w sobie, lecz muszg stuzy¢ szeroko
pojetemu dobru cztowieka, ktory wszak jest takze istotg duchowg. Zatem cziowiek
nie zyje, by mieé, lecz posiada rézne dobra, by zy¢ godziwie i godnie, na miare
obrazu i podobienstwa Bozego, ktdre zostato w nim zapisane.

* *x *

Wypracowany przez wspétczesnego cziowieka swoisty dualizm, jest w
rzeczywistosci zagtuszeniem ludzkiego ducha i sprawdzeniem cztowieka do czyste]



materii, ktéra potrzebuje jedynie jes¢, pi¢ i korzysta¢ z dobr tego Swiata. Tymczasem
Bozy duch, ktory mieszka w kazdym cztowieku dgzy do zharmonizowania tych dwoch
Swiatow w jedng catos¢, ktéra zaowocuje wyzszoscig ducha nad materializmem i
konsumizmem.



