Jerzy Szyran OFMConv

Czystos¢ jako znak ,,pokory ciata”
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W pierwotnych kulturach Egiptu, Babilonu czy Kanaanu warto$¢ czystosci
byta uzalezniona przede wszystkim od rozumienia relacji zachodzgcych
pomiedzy panteonem bodstw, ktérych kult sprowadzat sie niejednokrotnie do
rytuatbw seksualnych (kult fallusa, prostytucja sakralna). Dlatego Iludy
zamieszkujgce ziemie sgsiadujgce z lzraelem diametralnie réznity sie swoim
podejsciem do zycia seksualnego.

U podstaw tworzgcej sie cywilizacji judeochrzescijanskiej lezato dgzenie do
umieszczenia seksualnosci w zwigzku heteroseksualnym, monogamicznym, i
przyporzagdkowanie jej matzenstwu. Stad tez wyjgtkowy, jak na tamte czasy,
zakaz homoseksualizmu i stosunkéw pozamatzenskich. Czystos¢ wiec jest
pojmowana w lzraelu jako nakaz ptyngcy od Boga-Jahwe na mocy zawartego
pomiedzy ludem a Bogiem przymierza (por. Wj 34,27).

Nadane przez Boga-Jahwe przykazania Dekalogu zostajg przez Chrystusa
zmodyfikowane. Jezus bowiem rozszerza je oraz radykalizuje. W Kazaniu na
Gorze, omawiajgc VI przykazanie Dekalogu ,Nie cudzotéz” (por. Mt 5,28),
stwierdza: ,Styszeliscie, ze powiedziano: «Nie cudzotéz!». A Ja wam powiadam:
Kazdy, kto pozadliwie patrzy na kobiete, juz sie w swoim sercu dopuscit z nig
cudzotéstwa” (Mt 5,27-28). Radykalizacja norm moralnych dokonana przez
Chrystusa ma przede wszystkim na celu ukazanie pewnego ideatu, do ktérego
winni zdgzaé¢ wierzgcy i mimo, iz moze go nie osiggng, sam fakt postawienia
wysoko owej ,poprzeczki” ma zmusi¢ ich do pewnego wysitku, aby zdobyli w tym
zakresie to, co jest dla nich mozliwe.

Jezus moéwigc o czystosci uzywa zwrotu: ,Btogostawieni czystego serca...”
(Mt 5,8). W jezyku Biblii ,serce” jest nie tylko siedliskiem ludzkiej
emocjonalnosci, ale stanowi cate jego wnetrze (intelekt, rozum, wola). To takze
miejsce spotkania cztowieka z Bogiem. W tym kontekscie czystos¢ jawi sie jako
proces ,klarowania” ludzkiego serca. Pierwszg fazg jest staniecie przed samym
sobg w prawdzie i uznanie siebie takim, jakim sie jest w rzeczywistosci, ze
wszystkimi wadami, natogami i grzechami, ale takze cnotami i zaletami. Gdy
cztowiek zobaczy ten caty ,kram”, moze przystgpi¢ do oczyszczania swego
wnetrza, czyli pozbywania sie tego wszystkiego, co zagradza, przystania i
obcigza. Tak przygotowane wnetrze cztowiek oddaje Bogu, by On sam
wykreowat w nim cnote czystos$ci ewangelicznej, ktéra bedzie dostosowana do
indywidualnych potrzeb i mozliwosci danej osoby. B6g w swym dziataniu jest
zaskakujgcy i nie lubi postugiwa¢ sie stereotypami. Dlatego czystos¢, jakg On
daje rowniez jest dla kazdego cztowieka inna i zobowigzujgca.

Nie mozna mie¢ watpliwosci, iz caty duch Kazania na Goérze wyptywa z
perspektywy odkupienia cztowieka. Tylko z tej perspektywy staje sie
uzasadnione odwotanie sie Chrystusa w nauczaniu o mezczyznie i kobiecie do
.poczatku” stworzenia. Gdyby nie byto perspektywy krzyza i zmartwychwstania,
cztowiek pozostawatby w mocy potréjnej pozadliwosci i stale podlegat wiadzy
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grzechu. Chrystus w swoim nauczaniu nie wzywa cztowieka do powrotu do
pierwotnej niewinnosci sprzed grzechu pierworodnego, lecz do odnajdywania
ksztattu ,nowego cztowieka”. W ten sposéb ukazuje pewng tgcznos¢ pomiedzy
.poczatkiem” a odkupieniem. Jezus nie zmienia tresci przykazania ,Nie
cudzotéz”, lecz uwage stuchaczy kieruje na pogtebione rozumienie tego
przykazania, ktére trzeba odkry¢ poprzez widzenie ,serca”, a co za tym idzie,
wtasciwy sposodb bycia i dziatania. Droga, ktora prowadzi do osiggniecia takiego
stanu, jest drogg powsciggania i opanowywania pozgdan, i to na samym
poczatku, w sferze wewnetrzne;j.

Czystos¢ jest funkcjg mitosci, poniewaz z niej wyptywa postawa cziowieka
ukierunkowanego na dobro drugiej osoby i zdolnego do uszanowania wartosci
nienaruszalnych. Mito$¢ zaktada dar osoby, zlozenie wlasnego ,ja” drugiemu ,ty”.
Jednak, by to mogto sie w petni dokonac¢, trzeba siebie samego posiada¢ — panowac
nad sobg. Tylko bowiem cztowiek w petni siebie ,posiadajgcy” jest zdolny do ztozenia
siebie w darze drugiej osobie. Czlowiek czysty nie przyjmuje dystansu wobec
witasnych doznan zmystowych, lecz one przenikajg i wypetniajg jego istote. W niej
dokonuje sie petna harmonia zachowania. W rezultacie nie ten jest czysty, kto nie ma
zadnych popedow, lecz ten, u kogo zachowujg one swg niezafatszowang nature i
piekno. Dla takiego cztowieka wyparcie sig ich, jak i naduzycie — jest zaprzeczeniem
czystosci.

Na kanwie przedstawionych powyzej analiz czysto$¢ jawi sie jako wartos¢, jakg
pierwotnie Bog nadat cztowiekowi. BOg bowiem obdarzyt cztowieka ptciowoscia, ktérg
winien on przyjmowac jako pozytywne zadanie dane mu przez Boga i realizowac je w
odpowiedzialny sposdb w zaleznosci od etapu rozwoju i sytuacji zyciowej poprzez
stawanie sie autentyczng osobg. W imie szacunku dla cztowieka czystos¢ odrzuca
wszystko, co sprzeciwia sie ludzkiej godnosci, podwaza mitosc i ogranicza wolnosc¢.
Reasumujgc mozna powiedzie¢, ze czysto$¢ jest ,«poznawaniem Chrystusa» (Ef
4,20), jest zdolnoscig «widzenia Boga» (Mt 5,8) juz poprzez rzeczywistos¢ ludzkiego
ciata, przeniknietego tajemnicg wcielenia. Czystos¢ jest nie tylko ,pokorg ciata” (K.
Wojtyta), lecz jest takze modlitwg ciata w odpowiedzi na niepojety dar przyjscia Boga
i jego pokorne zamieszkanie w ludzkim ciele. Jest to umiejetnosc¢ stuchania Stowa,
«przez ktére wszystko sie stato» (J 1,3), poprzez podstawowe znaczenie
konstytuujgce «mowe ciata», za pomocg ktorej Stwdrca zainaugurowat swéj dialog
ze stworzeniem. A wszystko to ma znaczenie gteboko liturgiczne i wprowadza
cztowieka w orbite kosmicznej chwaty, ktorg cztowiek jako kaptan stworzenia oddaje
Bogu (por. 1Kor 6,20)". Dzieje sie to wszystko za sprawg Ducha Swietego, ktory
przenika kazdy sakrament i ksztattuje w cztowieku obraz Chrystusa. Czysto$¢ zatem
jest ,zyciem wedle Ducha” (por. Rz 8,4-5; Ga 5,25).

Analizujgc pojecie czystosci, jej istote i znaczenie, mozna méwic o tréjstopniowym
dochodzeniu do petnej czystosci. Na pierwszym etapie cztowiek kieruje sie przede
wszystkim wolg, ktéra powstrzymuje sie od poddania sie wszelkim poruszeniom
zmystowym, jakim podlega w sposob swiadomy bagdz nieswiadomy cztowiek. Na
drugim szczeblu czystos¢ przenika nie tylko zewnetrzng postawe, ale ogarnia swym
zasiegiem cate wnetrze cziowieka, jego mysli i pragnienia skierowane ku pici
przeciwnej. Chociaz podlega nadal poruszeniom zmystowym, to jednak nie stara sie
ich szukac¢ w jakikolwiek sposob, a jesli sie mu one przydarzg, traktuje je jako ,stodkg
trucizne”, ktéra chce zniewoli¢ jego umyst i ciato. Trzeciego poziomu czystosci
dostepujg ludzie przeniknieci szczegdlng taskg Bozg. Na tym bowiem etapie znikajg
wszelkie pokusy. Cztowiek na tym poziomie patrzy na wiasng seksualnosc jako na
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dar, ktory stuzy zjednoczeniu z drugg osobg, ktore jest ostateczng formg realizacii
mitosci w matzenstwie.

Osiggniecie czystosci wymaga od zainteresowanego nie tylko wysitku w sferze
wolitywnej i duchowej, ale takze intelektualnej, by zrozumieg, iz niektore ,pokusy” sg
zwyktymi odruchami fizjologicznymi naszego organizmu. Tak wiec do czynnikow
sprzyjajgcych ugruntowaniu sie czystosci nalezg:

e umiejetnos¢ spokojnego i zyczliwego postrzegania objawdw aktywnosci i

pobudliwosci w sferze pici;

e zaakceptowanie tych przejawdéw w ich pierwotnej postaci, traktowanie ich jak
tworzywo cechujgce sie znacznym stopniem plastycznosci;

e Swiadome i kategoryczne odciecie sie od wszelkiego ,dopingu” w postaci
pornografii, agresywnej muzyki i wszystkich innych srodkéw ekscytujgcych;

e gotowos¢ bezzwiocznego przetwarzania powstajgcych pobudzen i napiec,
aby dac stosowny, czysty wyraz odniesieniom do osoby, z uwzglednieniem
taczgcej z nig wiezi.

Sytuacja moralna w Polsce z roku na rok stale sie pogarsza, przede
wszystkim w dziedzinie czystosci, zarowno wsrdod miodziezy, jak i w zyciu
matzenskim. Polskie spoteczenstwo przezywa kryzys wartosci, jakimi sg
czystos¢, rodzina, wolnos¢ i opanowanie. Zachtysniecie sie wolnoscig
spowodowato szybki spadek poczucia wtasnej godnosci i szybki wzrost naduzyc¢
przeciwko VI przykazaniu Dekalogu. Stad tez wcigz aktualne jest pytanie o
przyszto$¢ polskiej moralnosci, a szczegdlnie o ducha, ktérego wezmag od
swoich rodzicow mtodzi Polacy.
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