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Matka rzekta do Niego: Synu, czemus nam to uczynit? Oto ojciec Twoj i ja z bdlem serca
szukalismy Ciebie (tk 2,48).

A obok krzyza Jezusowego staty: Matka Jego i siostra Matki Jego, Maria, zona Kleofasa, i Maria
Magdalena (J 19,25).

Choroba i cierpienie urzeczywistnia sie w réznych momentach ludzkiego zycia — niezaleznie
od wieku i okolicznosci — w przerdznych postaciach, stanowig nieodtgczny element ludzkiego
zycia. Cztowiek w swej ziemskiej egzystencji po grzechu pierworodnym jest skazany na bdl i
cierpienie. Fakt ten na state zostat wpisany w jego cztowieczenstwo (por. SD, 2-3).

1.Rola Maryi w ekonomii cierpienia

Ewangelie ukazujg nam roéwniez cierpienie Matki Pana, ktéra szukata Go z wielkim
niepokojem i petna bodlu patrzyta na konanie swego Syna na krzyzu. Nikt, tak, jak Ona nie
,dodwiadczyt tajemnicy krzyza, owego wstrzgsajgcego spotkania transcendentnej Bozej
sprawiedliwosci z mitoscig” (DM, 9), Chrystus, Jej Syn, oddajac zycie na krzyzu, potaczyt w tym
jednym akcie mitos¢ Boga do cztowieka (por. J 3,16) ze sprawiedliwoscig, ktéra domagata sie
ekspiacji za grzech: ,,On sam, w swoim ciele ponidst nasze grzechy na drzewo, abySmy przestali
by¢ uczestnikami grzechdéw, a zyli dla sprawiedliwosci - Krwig Jego zostaliscie uzdrowieni,, (1P
2,24). Cierpienie zatem Syna i Matki stato sie modelem wynagrodzenia Bogu za grzech. Jak
podkresla bt. Jan Pawet Il (1978-2005): , Nikt tez tak jak Ona - Maryja - nie przyjat sercem owej
tajemnicy, Boskiego zaiste wymiaru Odkupienia, ktéra dokonata sie na Kalwarii poprzez smieré
Jej Syna wraz z ofiarg macierzynskiego serca, wraz z Jej ostatecznym fiat” (DM, 9).

Maryja w swoim cierpigcym, macierzynskim sercu, staje sie blizsza cztowiekowi i swoim
cierpieniem przybliza cztowieka do tej wielkiej tajemnicy mitosci, ,,jakg On przyszedt im objawic.
Mito$é, ktéra najkonkretniej potwierdza sie w stosunku do tych, co cierpig, w stosunku do
ubogich, pozbawionych wolnosci, do niewidomych, uci$nionych i grzesznikéw” (DM, 9).

Uczestnictwo zatem w cierpieniach Syna, a tym samym w cierpieniach Matki, staje sie swego
rodzaju pocatunkiem Bozego mitosierdzia (por. DM, 9), ktérego Bdg udziela cztowiekowi, by
mogt wejs¢ w tajemnice krzyza i w nim odnalez¢ zbawczg moc swego bdlu i niesprawnosci.

Matka Pana w tej ekonomii Bozego mitosierdzia staje sie posrednikiem w przyjmowaniu nie
raz bolesnego planu zbawienia. Maryja bowiem posiada tg szczegdlng podatnosc
macierzynskiego serca, szczegodlng wrazliwosé, szczegdlng zdolnos¢ docierania do wszystkich,
ktorzy te wiasnie mitosierng mitos¢ najtatwiej przyjmujg ze strony Matki (por. DM, 9).

Maryja szukajgca Jezusa i cierpigca u stop krzyza daje nam wzor zjednoczenia w cierpieniu ze
swoim Synem. Maryja coraz petniej dostrzega w cierpieniu zbawczy sens i rozumie, ze Jej Syn
petni odkupienczy zamyst Ojca.



2. Sens choroby i cierpienia

Nad sensem ludzkiego zycia, cierpienia i choroby od wiekdw zastanawiali sie wielcy
mysliciele, filozofowie i teolodzy. Prawdziwg odpowiedz na te pytania daje Chrystus, ktéry przez
swojg smier¢ i zmartwychwstanie nadat zbawczy sens ludzkiemu cierpieniu.

2.1. Ponie$¢ wszystko na krzyz Chrystusa

Sens ludzkiego cierpienia i choroby mozna odczytaé¢ w osobie Jezusa Chrystusa, ktory ponidst
na krzyz wszystkie ludzkie cierpienia. Cztowiek w swej chorobie t3czac sie coraz intensywniej z
krzyzem Chrystusa, coraz petniej odstania w nim sens zbawczy swego cierpienia. B6g bowiem w
swoim mitosierdziu przyjat posta¢ cztowieka (por. Flp 2,6-8) i w ten sposdb potgczyt dwie
rzeczywistosci: Boskg i ludzka. Chrystus nie przyszedt, by usungé ludzkie cierpienia, lecz chciat
nadaé im sens zbaweczy, stajgc sie uczestnikiem ludzkich stabosci. W ten sposéb dokonato sig, nie
tylko odkupienie cztowieka, lecz réwniez odkupienie jego cierpienia. Zbawienie zatem, ktérego
zapowiedzig byty liczne uzdrowienia opisywane na kartach Ewangelii, otwiera horyzonty nadziei
dla wszystkich cierpigcych i chorych. Cztowiek bowiem przez swoje cierpienie, upodabniajac sie
do cierpigcego Zbawcy, wtgcza sie czynnie w zbawcze dzieto Jezusa (por. SD, 26).

2.2. Zadatek zmartwychwstania

Z krzyzem Chrystusa Scisle zwigzany jest fakt zmartwychwstania, ktéry nadaje wtasciwy sens
odkupieiczemu dzietu Jezusa (por. 1Kor 15,13-15). Udziat zatem cztowieka w cierpieniach
Chrystusa, staje sie zadatkiem zmartwychwstania, ktére wpisato sie raz na zawsze w pasyjno-
paschalny charakter cierpienia. Cztowiek w cierpieniu dojrzewa i przygotowuje sie do kresu swej
ziemskiej pielgrzymki, by ostatecznie wejs¢ do chwaty zmartwychwstania (por. SD, 20-21. Por.
takze KKK 1508).

2.3. Dopetnienie cierpien Chrystusa

Cierpienie Chrystusa stworzyto dobro Odkupienia, do ktérego zaden cztowiek nie moze nic
wiecej dodac¢ ani uczyni¢ go doskonalszym (por. Kol 1,24). Jednak cztowiek, jesli tylko staje sie
uczestnikiem cierpien Chrystusa, dopetnia tego cierpienia, przez ktére Chrystus dokonat
odkupienia swiata i cztowieka. Odkupienie Chrystusa jest bowiem otwarte na kazde ludzkie
cierpienie, poniewaz mito$¢ zadoscéczynigca Ojcu za grzech $wiata, otwarta jest na kazdg ludzka
mitos¢ ukrytg w cierpieniu (por. SD, 23), gdyz miarg nie jest ogrom cierpien, lecz mitosé. W
cierpieniu cztowiek jednoczgc sie z Chrystusem, odnajduje nowg miare witasnego
cztowieczenstwa — staje sie kims$ innym niz przed doswiadczeniem cierpienia. W tej szczegdlnej
godzinie préby, cztowiek nabiera duchowej dojrzatosci, ktéra prowadzi do refleksji i przemiany
zycia (por. SD, 22-23). Choroba bowiem ma moc oczyszczajgcg wewnetrznie cztowieka i w wielu
przypadkach moze by¢ aktem ekspiacyjnym za grzech osobisty lub drugiego cztowieka.



3. Modlitwa i choroba

Podejscie wiary u osoby chorej daje gteboka nadzieje na wyzdrowienie oraz otwiera
cztowieka, by spojrzat na to doswiadczenie w kategoriach duchowych, jako Bozy zamyst
udoskonalenia ludzkiego ducha (por. KKK 1504). Uwznioslenie ludzkiego ducha wprowadza go
na wyzyny modlitwy, ktérg w przypadku chorego, staje sie sama choroba. Przechodzac przez
kolejne fazy, chory doswiadcza najpierw prosby o uzdrowienie, ktdra potgczona jest z réznymi
deklaracjami moralnymi w odniesieniu do zycia po odzyskaniu zdrowia: zmiang postepowania,
nawrdcenie, wiekszg gorliwos¢ w praktykowaniu wiary, itd. Z czasem cztowiek powoli zaczyna
akceptowad stan swej choroby, dostrzegajgc w niej wyraz Bozej woli. W koricu chory wchodzi w
sens swej choroby i czyni z niej modlitwe — juz nie modli sie przeciwko niej, lecz z nig i przez nig
— ona staje sie drogg do Boga.

Chrystus nie zawahat sie odda¢ swego zycia za zycie Swiata i kazdego cztowieka (por. J 3,16-
17. 10,17-18. 18-11; Ef 2,1; Hbr 2,9-11). Stad chrzescijanin jest powotany do analogicznego
sktadania w ofierze wtasnych cierpien za zbawienie innych ludzi. Takg mozliwos¢ daje Swiadome
przyjecie do swego serca i umystu obrazu cierpigcego Chrystusa, ktéry konat w mece krzyzowe;.
To wyrwanie sie z biernosci swego bodlu i cierpienia, czyni chorego sprawnym duchowo i
zdolnym do dziatania na zewnatrz. Choroba sprawia, ze rodzi sie w nim swego rodzaju misja do
spetnienia, ktérej celem jest zbawienie innych.

Choroba i cierpienie jest mitosierdziem okazanym cztowiekowi, ktéry w tacznosci z cierpigcym
Chrystusem i Jego Matkg, moze zadoséczyni¢ za swoje i innych grzechy. Stad tez sw.
Maksymilian Kolbe w Niepokalanowie uznawat szpitalik za najwazniejszy dziat pracy i modlitwy,
gdyz tam cztowiek, przyjmujac cierpienie stuzy najpetniej dziatu zbawienia. Maryja w tym
kontekscie staje sie dla chrzescijan wzorem przyjmowania cierpienia w pokorze i poddaniu sie
woli Bozej, ktéra pragnie zbawienia kazdego cztowieka.



