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Adoracja jako szczegoélna forma
spotkania z Chrystusem eucharystycznym

W mysli teologiczno-liturgicznej adoracja zarezerwowana jest wytgcznie dla Tréjjedynego
Boga. Stad w Kosciele katolickim mozna mdéwié¢ o adoracji NajsSwietszego Sakramentu i
adoracji krzyza, ktéra zwigzana jest gtdwnie z obchodami Triduum Paschalnego. W
niniejszym opracowaniu chcemy sie zajg¢ jedynie adoracjg Najswietszego Sakramentu, ktdra
od wielu juz wiekéw istnieje jako jedna z form kultu eucharystycznego. Z t3 forma kultu
Eucharystii poza Mszg Swietg, liturgia taczy wiele nabozenstw, ktore na state wpisaty sie w
duszpasterski krajobraz naszego Kosciota. Czym innym jednak wydaje sie by¢ $cisle pojeta
adoracja. Doswiadczenie bowiem pokazuje, ze w wielu wypadkach adoracje sprowadza sie
do werbalnej formy modlitwy lub nabozerstwa. Problem, ktéry wydaje sie dotykad tej formy
kultu Eucharystii, lezy przede wszystkim w niezrozumieniu idei adoracji i w niewtfasciwym
wykorzystaniu czasu przeznaczonego na adoracje. Z pewnoscig wigze sie to z wieloma
czynnikami, jednak wsréd nich najbardziej widoczne jest niezrozumienie dla celowosci czasu
poswieconego na adoracje Najswietszego Sakramentu. Niniejsze opracowanie nie uzurpuje
sobie bynajmniej prawa do podawania definitywnych rozstrzygnie¢. Ma ono na celu jedynie
zwrocenie uwagi na pewien wycinek rzeczywistosci duszpasterskiej i pobudzenie do refleks;ji
i dyskusji wokét postawionej w ten sposéb problematyki.

1. Pojecie adoracji

W jezyku polskim adoracja oznacza uwielbienie, zachwyt, za$ w sensie religijnym kult
oddawany Bogu®. Stowo ,.adoracja” swéj zrodtostéw czerpie z taciriskiego ad os - ktaéé palec
na ustach. Odpowiednikiem greckim tego stowa jest proskyneo lub proskynesis - zbliza¢ sie
do kogo$ z reka na ustach, catowaé kogos w stopy lub w skraj szaty dla okazania czci i
poddaristwa’.

Pojecie adoracji funkcjonuje we wszystkich religiach i oznacza najwiekszg czes¢ i catkowite
poddanie sie bdstwu. W chrzescijanstwie od czasow sw. Augustyna (T 430) zaczeto
rozrozniac¢ adoracje: latria przystugujgca wytacznie Bogu-Stworcy i adoracje dulia oddawang
Bogu, $wietym i aniotom. W stosunku do Matki Bozej uzywano okreslenia hiperdulia®.

W rozumieniu teologicznym, adoracja jest ,czescig cnoty poboznosci, bedacg zywa
postawg czci i mitosci skierowang ku rzeczywistosci Boga samego, objawiajgcego sie w
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stworzeniu i w odkupieniu przez Chrystusa”®. Adoracja zatem jest postawa petna czci i
mitosci, ukierunkowang na Boga-Cztowieka, ktéry odkupit cztowieka i pozostat z nim w
sposob trwaty i substancjalny w Eucharystii. Z moralnego punktu widzenia, adoracja
Najswietszego Sakramentu jest obowigzkiem catego Kosciota, cho¢ nie wyklucza
zaangazowania osobistego kazdego wierzgcego wraz z jego osobistymi uczuciami i
potrzebami®.

Adoracja zatem jawi sie jako milczgcy zachwyt i czes¢ dla Boga, ktorego zasadniczym
motywem jest mitos¢.

2. ldea adoracji w Pismie swietym

W Starym Testamencie w wielu miejscach gesty o charakterze adoracyjnym odnoszg sie
takze do ludzi: pokton do ziemi, jaki Abraham oddat trzem wedrowcom pod debami Mamre
(por. Rdz 18,2), siedmiokrotny pokton do ziemi Jakuba przed Ezawem (por. Rdz 33,3),
podobny gest uszanowania oddat Dawid Jonatanowi (por. 1Sm 20,4), Meribbaal, syn
Jonatana (por. 25m 9,6-8) oraz Joab (por. 25Sm 14,22) wobec Dawida®

Generalnie jednak idea adoracji w Pismie swietym odnosi sie tylko do Boga, ktédremu
okazuje sie czes¢ i uszanowanie za posrednictwem réznych gestow, gtéwnie w poktonach do
ziemi (por. Rdz 22,5; Wj 4,31; Pwt 26,10). Natomiast oddawanie adoracyjnego poktonu
jakimkolwiek przedmiotom i wyobrazeniom bdstw jest grzechem batwochwalstwa,
wzniecajgcym gniew i zazdros¢ Boga (por. Wj 20,5; Pwt 4,19; 1Krl 22,54; 2Krl 5,18; Iz 2,8.
20)".

Chrystus z catg stanowczoscig potwierdza, ze tylko Bogu nalezy sie czes¢ (por. Mt 4,10; tk
4,8). Stad Chrystus jako Bdg, odbiera adoracyjny kult od ludzi. Szczegdlnie jest to widoczne w
dzieri Jego narodzin (por. tk 2,7nn)® oraz w domu Marii i Marty (por. tk 10,39). Spotkanie z
Jezusem zmartwychwstatym staje sie takze adoracjg. Stowa wypowiedziane przez Tomasza,
Apostotfa, ,Pan médj i Bég mdéj!” (J 20, 28) przybierajg w 6w dzien znamie mitosci i
przywigzania, ktore pozostanie charakterystyczne dla tradycji chrzescijanskiej: , To jest Pan!”
(J 21,7), ktéremu nalezy oddawa¢ pokton®

* R. Rak, Eucharystia w zZyciu chrzescijariskim. Studium teologiczno-pastoralne o intergralnym
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Benedykta, wskazujgc w ten sposéb na poprawny porzadek ludzkich zaje¢”. Katechizm KoSciofa
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Podobnie czynig Apostotowie: Sw. Piotr nie pozwala Korneliuszowi, aby padat przed nim
na ziemie (por. Dz 10,25-26). Rowniez aniof nie pozwala, aby go adorowano (por. Ap 19,10;
22,9). Nowy Testament zatem podtrzymuje starotestamentalne przekonanie, ze adoracja
nalezy sie tylko Bogu. Niemniej nauka Chrystusa wnosi nowy element, mianowicie podkresla
koniecznos¢ wewnetrznego nastawienia i ulegtosci wzgledem Boga (por. J 4,21-24). Adoracja
na kartach Nowego Testamentu ma wyrazne ukierunkowanie chrystologiczne, zwtaszcza w
pismach Janowych. W apokaliptycznej wizji Jana niezliczona rzesza ,,obmytych krwig
Baranka" oddaje Mu pokton (por. Ap 7,9-12)"°.

W Pismie Swietym adoracja jako sposéb oddawania czci jest wytacznie zarezerwowana
Bogu. Pomimo ze pewne gesty o charakterze adoracyjnym (poktony, padanie twarzg do
ziemi) funkcjonujg takze w relacjach swieckich, adoracja w scistym sensie odnosi sie tylko do
Boga.

3. Rozwdj idei adoracji

W starozytnosci chrzescijanskiej adoracja Najswietszego Sakramentu wyrazata sie przede
wszystkim w godnym i petnym uczestnictwie w Uczcie eucharystycznej oraz czci, jaka
otaczano Komunie $wietg, zanoszong chorym i wiezniom. Pierwszych $ladéw przecho-
wywania Eucharystii w celu adoracji mozna dopatrzy¢ sie w praktyce pustelnikéow
zabierajgcych na pustynie Chleb Eucharystyczny lub podréznych udajacych sie w dtugie i
niebezpieczne podrdéze. Od Il w. spotyka sie praktyke postu eucharystycznego jako wyraz
uszanowania dla Eucharystii. Sw. Cyryl Jerozolimski (1 387) podkreslat obowigzek oddawania
czci Eucharystii przed jej spozyciem, przez ztozenie rgk na ksztatt tronu. Podobnie s$w.
Augustyn twierdzi, ze bytoby grzechem nie uwielbia¢ Eucharystii przed jej spoiyciem”.

Od IX w., gdy coraz bardziej malata liczba przyjmujgcych Komunie sSwiety, zaczeto
podkresla¢ moment przyjscia Boga na ziemie w chwili konsekracji chleba i wina. Przesunieto
wiec adoracje z momentu spozywania Eucharystii na moment przeistoczenia. Od tego czasu
przyjat sie zwyczaj ukazywania Najswietszych Postaci po przeistoczeniu, czyli tzw.
podniesienielz.

Coraz czesciej wystawiano Hostie do adoracji, ktorej forma staty sie procesje teoforyczne
w zwigzku z wprowadzeniem w 1264 r. Swieta Bozego Ciata. W wielu zakonach przyjat sie
zwyczaj przyjmowania Komunii $wietej w biatym ptaszczu narzucanym na habit (np. w
Karmelu). Od XI w., najpierw w osrodkach francuskich benedyktynéw, gtéwnie w Cluny,
upowszechnit sie zwyczaj przyjmowania Eucharystii na kleczaco, klekania przed
Najswietszym Sakramentem, okadzania go itp. Wtedy tez zaczeto przechowywac Eucharystie
nie w domach duchownych, ale w cyboriach, czyli naczyniach w ksztatcie gotebicy,
zawieszonych przed ottarzem. Obecne tabernakula pojawity sie w XIl w. Wtedy tez, gtdwnie
za sprawg krakowskiego biskupa Wincentego Kadtubka (t 1223), wprowadzono zwyczaj
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zapalania czerwonej lampki dla wskazania miejsca przechowywania NajsSwietszego
Sakramentu, aby odda¢ mu nalezng cze$¢™.

W okresie potrydenckim, zwtaszcza dzieki dziatalnosci Sw. Karola Boromeusza (¥ 1584) i
jezuitdw, bardzo rozwineta sie praktyka adoracji Najswietszego Sakramentu, czego wyrazem
jest m.in. upowszechnienie sie czterdziestogodzinnego nabozenAstwa. W tym takze celu
powstawaty réznego rodzaju bractwa, m.in. w Warszawie, w XVII w., przy kosciele Siostr
Sakramentek powstato Arcybractwo Nieustajgcej Adoracji Najswietszego Sakramentu.
Obowigzkiem jego cztonkéw byta godzina adoracji Najswietszego Sakramentu raz w roku
oraz odmawianie w czwartki na cze$¢ Najswietszego Sakramentu 5 ,,0jcze nasz" i 5 ,,Zdrowas
Maryjo"**.

W okresie baroku nastgpito oddzielenie Najswietszego Sakramentu, bedgcego
przedmiotem adoracji, od sprawowania Eucharystycznej Ofiary. Znalazto to odbicie nawet w
architekturze. W barokowych kosciotach uwage zwracaty wielkie oftarze gtéwne z
wyeksponowanym tabernakulum w formie tronu. Kolejna epoka o$wiecenia, jakby w reakcji
na te przesadng okazatos¢ kultu eucharystycznego, przyniosta praktyczny zanik adoracji
Najswietszego Sakramentu™.

Ozywienie kultu eucharystycznego nastgpito dopiero w XIX w. Woéwczas z inicjatywy
karmelity, Hermana Cohena (+ 1871), z pochodzenia Zyda, przed wstgpieniem do klasztoru
stynnego pianisty, zrodzita sie praktyka nocnych adoracji Najswietszego Sakramentu. W rok
po swoim chrzcie, w 1848 r. Cohen zatozyt Stowarzyszenie Nocnej Adoracji Najswietszego Sa-
kramentu. Rok pdzniej wstgpit do klasztoru karmelitéw w Broussey k. Bordeaux. W 1851 r.
zostat kaptanem i jako kaznodzieja gorliwie szerzyt kult Eucharystii we Francji, Belgii i Anglii.
Napisat takze wiele kompozycji i piesni ku czci Najswietszego Sakramentu®®.

Nauczanie Kosciota po Soborze Watykannskim Il podtrzymuje doniosto$¢ praktyki adoracji
Najswietszego Sakramentu dla zycia duchowego. Wiele tresci na ten temat przynosi
rozwazanie Jana Pawta Il przed Najswietszym Sakramentem w bazylice $w. Piotra w
Rzymie”.

Kult zatem, jakim otaczano Najswietszy Sakrament istnieje juz od wielu wiekdéw i na state
wpisat sie on w poboznos¢ Kosciota katolickiego.

® Por. Tamze, s. 36-37. ,«Swiety zapas» (tabernakulum) pierwotnie byt przeznaczony do godnego
przechowywania Eucharystii, by poza Mszg $Swietg mozna jg bytlo zanosi¢ chorym i nieobecnym.
Pogtebiajgc wiare w rzeczywistg obecnosé Chrystusa w Eucharystii, Koscidét uswiadomit sobie sens
milczacej adoracji Pana obecnego pod postaciami eucharystycznymi. Dlatego tabernakulum powinno
by¢ umieszczone w koéciele w miejscu szczegdlnie godnym i tak wykonane, by podkreslato i
ukazywato prawde o rzeczywistej obecnosci Chrystusa w Naj$wietszym Sakramencie”. KKK 1379. ,W
liturgii Mszy Swietej wyrazamy naszg wiare w rzeczywistg obecnos$¢ Chrystusa pod postaciami chleba
i wina, miedzy innymi klekajgc lub sktaniajgc sie gteboko na znak adoracji Pana. «Ten kult
uwielbienia, nalezny sakramentowi Eucharystii, okazywat zawsze i okazuje Kosciét katolicki nie tylko w
czasie obrzedow Mszy S$wietej, ale i poza nig, przez jak najstaranniejsze przechowywanie
konsekrowanych Hostii, wystawianie ich do publicznej adoracji wiernych i obnoszenie w procesjach»”.
KKK 1378.

* Por. M. Chmielewski, Adoracja..., dz. cyt., s. 37.
'* Por. Tamze.
'® por. Tamze.
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4. Podstawowe idee adoracji NajSwietszego Sakramentu

Chrystus chciat, by cztowiek miat pamigtke Jego mitosci, ktérg ukochat go az do konca
(por. J 13,1). W ten sposéb Jezus pozostat obecny w Eucharystii — sakramencie mitosci.
Adoracja Najswietszego Sakramentu jest, nie tylko formg kultu Eucharystii, ale réwniez
postawg cztowieka, ktéry uznaje siebie za stworzenie przed swoim Stwdrcy, ktéry tak
cudownie stworzyt cztowieka i caty wszechswiat (por. Ps 95,1-6) oraz wszechmoca
Zbawiciela, ktéry wyzwolit cztowieka od zta*®. ,Panu Bogu swemu, bedziesz oddawat pokton i
Jemu samemu stuzy¢ bedziesz” (tk 4,8; Pwt 6,13) — adorowac znaczy zatem wychwalaé Pana
w postawie unizenia. ,Pieknie jest zatrzymac sie z Nim i jak umitowany uczen oprzeé gtowe
na Jego piersi (por. J 13,25), poczué¢ dotkniecie nieskoriczong mitoécig Jego Serca”*®. Adoracja
to zdolnos$¢ zatrzymania sie przed Panem na cichej modlitwie. Adoracja to réwniez moment
tacznosci z catym Swiatem niebieskich duchdéw, ktdre nieustannie w swej Swiadomosci bycia
stworzeniami, oddajg cze$¢ Bogu (por. Ap 5,13). Podczas adoracji zatem dokonuje sie
tajemnica tgcznos$ci miedzy niebem a ziemia, w ktdérej cztowiek wraz z innymi stworzeniami
oddaje czeéé Stworey?.

4.1. Modlitwa obecnosci

Czas ziemskiej obecnosci Chrystusa skonczyt sie wraz z Jego wniebowstgpieniem (por.
tk 24,50-51). Mimo to Chrystus nie oddalit sie od ludzi - Jego obecnos$¢ jest teraz innej
natury. Podczas Ostatniej Wieczerzy, gdy Chrystus spozyt juz Pasche ze swymi uczniami i miat
przejsé z tego swiata do Ojca, ustanowit sakrament Eucharystii jako wieczng pamiatke swej
meki. Tym, ktérzy mieliby sie smuci¢ z powodu Jego odejscia, pozostawit ten sakrament jako
#rédto niezréwnanej pociechy?.

Najswietszy Sakrament jest szczegdlnym znakiem mitosci Boga do cztowieka. Chrystus
pozostaje obecny jako Ten, ktéry  nas umitowat i wydat za nas samego siebie (por. Ga
2,20). ,Jezus czeka na nas w tym sakramencie mitosci. Nie odmawiajmy Mu naszego czasu,
aby péjs¢, spotkaé Go w adoracji, w kontemplacji petnej wiary, otwartej na wynagradzanie za

ciezkie winy i wystepki $wiata”?’.

'8 por. R. Rak, Eucharystia w zyciu..., dz.cyt., s. 178-180.

19 Jan Pawet I, Encyklika ,Ecclesia de Eucharistia”. O Eucharystii w Zyciu Ko$ciofa, (dalej jako EdE),
Watykan 2003, nr 25.

% por. KKK 1380. Por. takze KKK 2628; KKK 2096-2097; EdE, 25; Ch. Bernard, La preghiera
cristiana, Roma 1976, s. 41.

Zpor. Jan Pawet I, List ~En 1246, votre lointain” do biskupa Liege Alberta Houssiau z okazji 750-lecia
Swieta Bozego Ciata, (dalej jako EVL), Watykan 1996, nr 2. ,Istnieje gteboki sens w tym, ze Chrystus
chciat pozosta¢ obecny w swoim Kosciele w ten wyjgtkowy sposéb. Skoro w widzialnej postaci miat
On opusci¢ swoich, to chciat da¢ nam swojg obecnos¢ sakramentalng; skoro miat ofiarowaé sie na
krzyzu dla naszego zbawienia, to chciat, bySmy mieli pamigtke Jego mitosci, ktérg umitowat nas az ,do
konca” (J 13,1), az po dar ze swego zycia”. KKK 1380.

22 KKK 1380.



Chrystus obecny w Najswietszym Sakramencie nieustannie czeka na spotkanie z
cztowiekiem, ktory w ten sposdb moze da¢ odpowiedZ na Jego mitos¢. Adoracja to czas
mitosnej obecnosci — trwania przy Tym, ktéry pierwszy umitowat. Adoracja oznacza bycie z
ukochanym Przyjacielem, odwiedziny u Osoby najdrozszej, czas na bycie razem.

4.2. Modlitwa spojrzenia

Cechg szczegdlng adoracji winno byé spojrzenie petne kontemplacji. Z pewnoscig
wielokrotnie z podziwem i zachwytem wpatrywalismy sie w rzeczy i osoby, ktdre napawaty
nasze serce pewnego rodzaju uniesieniem i nieskofczong paletg pozytywnych uczué.
Wpatrujac sie chcielibySmy na zawsze zachowac ten obraz w pamieci, a jednoczesnie
wzrastato niegasngce pragnienie przenikniecia wzrokiem do gtebi podziwianego przedmiotu.
Spojrzenie ma takze walor relacyjny, ktéry wyraza koncentracje i uwage na drugim
cztowieku. Takie wtasnie spojrzenie — utkwienie wzroku w Chrystusie ukrytym w monstrancji,
kontemplowanie Go i zachwyt, winno towarzyszy¢ adoracji.

Kontemplacja jest rozpoznawaniem Boga za posrednictwem Jezusa Chrystusa — Jedynego
posrednika miedzy Bogiem a ludZmi (por. J 1,18; 1Tm 2,3). Tylko Chrystus ma bezposrednie
widzenie Boga, ktdre dzieki fasce i wierze moze stac sie takze udziatem Jego ucznidw. W
modlitwie kontemplacyjnej Bdég objawia sie cztowiekowi®>. Kontemplacja jest
przechodzeniem do coraz prostszych i bardziej biernych form modlitwy, ktére pomimo swej
biernosci sg coraz gtebsze. W modlitwie kontemplacyjnej z pozoru nic sie nie dzieje.
Odchodzg wszelkie mysli, wyobrazenia i pozostaje pustka biernosci, ktérg wypetnia
objawiajgcy sie Bog. Cztowiek w tym stanie moze trwaé w postawie mitosnego oczekiwania,
w ktére wchodzi Bég24. W modlitwie wewnetrznej obowigzuje bardzo prosta zasada: nie liczy
sie to, co cztowiek robi podczas modlitwy, lecz, co w cztowieku dziata Bégzs.

Oprécz stanu biernosci, konieczne jest rowniez swego rodzaju zranienie mitoscig Boga i
pragnieniem Ukochanego, bez ktérego cztowiek juz nie potrafi sie obejs’c’ze.

Kontemplacja pozwala na dtugotrwate spotkanie z Chrystusem, prawdziwym Bogiem i
prawdziwym cztowiekiem?’. Przez kontemplacje cztowiek pozwala Bogu patrze¢ na siebie i
doswiadcza Jego obecnosci. W tym mitosnym spotkaniu Chrystus zbliza sie do cztowieka i
whnika w niego gtebiej niz on sam; przez przemieniajgce zjednoczenie z sobg daje mu udziat w

= por. S. T. Zarzycki, Kontemplacja, w: Leksykon duchowo$ci katolickiej, M. Chmielewski (red.),
Krakéw 2002, s. 432. Por. takze tamze, s. 440; tamze, s. 443.

 por. J. Philippe, Czas dla Boga. Przewodnik po modlitwie, ttum. D. Szczerba, Krakéw 2008, s. 95.
Por. takze tamze, s. 98-99. B6g moze wprowadzi¢ cztowieka w pewien stan oschtosci, by w tej ,nocy
wiary” ukaza¢ mu gtebie modlitwy biernej, w ktérej dziata On sam. Por. tamze, s. 71.

% por. tamze, s. 69.

% Por. tamze, s. 101. Kontemplacja prowadzi cziowieka przez kolejne etapy, ktére u roznych autoréw
noszg rézne okreslenia: Teresa z Avila (1515-1582) méwi o ,siedmiu mieszkaniach”, inni wyrézniajg
trzy okresy zycia wewnetrznego nazywane okresem oczyszczenia, oswiecenia i zjednoczenia.
Jeszcze inni méwig o medytacji, kontemplacji ,prostego spojrzenia”’, modlitwie ukojenia, uspieniu
wiadz, porwaniu i ekstazie. Por. J. Philippe, Czas dla Boga..., dz.cyt., s. 93.

" Por. R. Rak, Eucharystia w Zyciu..., dz.cyt., s. 189.



swoim Boskim zyciu, a przez Ducha otwiera mu dostep do Ojca (por. J 14,9). Kontemplacja,
ktéra jest takze pragnieniem komunii, tgczy osobe ludzka gteboko z Chrystusem, w
szczegdlny zas sposdb faczy tych, ktérzy nie moga przyja¢ komunii®.

Gtebokie spojrzenie pozwala na odkrycie objawiajgcego sie podczas adoracji Boga. W Nim
zatopiony cztowiek odkrywa najgtebsze tajemnice Absolutu.

4.3. Modlitwa milczenia

Cisza jest koniecznym elementem adoracji Pana. Trwajgc w milczeniu przed Najswietszym
Sakramentem, odkrywamy Chrystusa w petni i realnie obecnego, Jego adorujemy i z Nim
obcujemy. Nie doswiadczamy Go juz, jak Apostotowie, przez zmysty. A jednak wiara i mitos¢
kazg nam uzna¢, ze pod postaciami chleba i wina obecny jest Chrystus, ktéry udziela nam
dobrodziejstw ptynacych z tajemnicy Odkupienia®. Wewnetrzna i zewnetrzna cisza jest
koniecznym warunkiem do ustyszenia stowa Bozego. Gteboka cisza powinna dotykaé: serca,
oczu, uszu, umystu i jezyka. Tego rodzaju biernos¢ intelektualna i emocjonalna pozwala
cztowiekowi na owocne stuchanie i ustyszenie. Cisza pozwala cztowiekowi wyrwac sie z siebie
i przejs¢ w Boga. Stuchanie wymaga bowiem od cztowieka otwartosci na kazde stowo,
réwniez takie, ktére nie odpowiada jego pragnieniom i sprzeciwia sie ludzkiej woli. U wielu
chrzescijan istnieje btedne przekonanie, ze méwienie jest istotg owocnej modlitwy-adoracji,
tymczasem o wiele wazniejsze jest stuchanie®. Jak podkresla Matka Teresa z Kalkuty: ,Bég
jest przyjacielem milczenia. Potrzebujemy milczenia, bysmy mogli dojé¢ do duszy”>".

Trwanie w milczeniu przed Chrystusem uwrazliwia i otwiera cztowieka na innych ludzi: na
ich radosci i smutki, rozszerza ludzkie serce, by mogto ogarngé caty swiat. Uczy solidarnosci z
braémi w cztowieczenstwie, zwtaszcza z najmniejszymi, ktérzy s3 umitowanymi Pana’%.

Przez adoracje chrzescijanin przyczynia sie w tajemniczy sposéb do radykalnej przemiany
Swiata i do owocowania Ewangelii. Kazdy cztowiek, ktéry adoruje Zbawiciela, pocigga za soba
caty swiat i wywyzsza go ku Bogu. Ci, ktérzy trwajg przed Panem, petnig zatem bardzo waznag
postuge: przedstawiajg Chrystusowi tych wszystkich, ktérzy Go nie znajg lub sg od Niego
oddaleni; w ich imieniu czuwajg przed Jego obliczem.

5. Postawy i gesty podczas adoracji

Cztowiek jest jednoscig ciata i ducha. Modlitwa zatem obejmuje swym zasiegiem takze
ciato, ktére w réznych postawach wyraza modlitewne skupienie. We wszystkich religiach

2 por. EVL, 3,
2 por. EVL, 3.

% por. A. Tomkiel, Ojcowie Kosciota uczg nas modlitwy, Warszawa 1995, s. 88. Por. takze A. Bloom,
Odwaga modlitwy, ttum. E. Wolicka, Poznan 2004, s. 99; tamze, s. 93; Matka Teresa z Kalkuty,
Rozwazania na kazdy dzien, Warszawa 2003, s. 80; K. Osuch, Bez czego nie da sie modlic?
www.mateusz.pl/duchowosc/ko-bcndsm, (data wejscia: 20.01.2012).

% Matka Teresa z Kalkuty, Rozwazania..., dz.cyt., s. 79.
%2 Por. EVL, 5.


http://www.mateusz.pl/duchowosc/ko-bcndsm

Swiata istniejg rozne postawy i gesty, ktére wyrazajg czes¢ i poddanie. W chrzescijaristwie do
najbardziej znanych zewnetrznych gestéw adoracyjnych naleza:

e gteboki pokton z gtowg przy ziemi. Przyktad takiej postawy zostawit nam Eliasz, ktéry
na goérze Karmel przebywajgc w bliskosci Boga, adoruje Go i ,pochyliwszy sie do
ziemi, wtulit twarz miedzy swoje kolana" (1Krl 18,42)*>;

e prostratio - padanie i lezenie na ziemi z twarzg w déf. Znane szczegdlnie z Liturgii
Wielkiego Pigtku®;

e wznoszenie lub uniesienie rgk w postawie kleczacej albo stojacej, wyraza
wyniesionego do Boga ducha *>;

e postawa kleczaca wyraza unizenie. Do dzi$ jest ona uznawana za najbardziej
odpowiednig postawe adoracji, poniewaz z wewnetrznym duchowym nastawieniem
taczy fizyczny wysitek, a towarzyszagca temu niewygoda nabiera znaczenia
dodatkowego umartwienia i ofiary*®;

e postawa siedzgca — wyraza odpoczynek ducha i ciata, gotowos$¢ stuchania, zapa-
trzenie itp. Fizyczny komfort takiej postawy w pewnych okoliczno$ciach bardziej
sprzyja skupieniu uwagi na Przedmiocie adoracji37.

Generalnie pozycja ciata powinna odpowiada¢ wewnetrznemu nastawieniu cztowieka oraz
pozwala¢ mu na trwanie przez dtuzszy czas w skupieniu i swobodne oddychanie. Powinna
by¢ ona w miare wygodna i oddajgca szacunek Temu, z kim cztowiek rozmawia>%.

Postawa ciata w pewnym sensie jest odzwierciedleniem duszy. Uktad ciata i gesty podczas

adoracji sg wyrazem uczué i pragnien, ktére towarzyszg cztowiekowi podczas spotkania z
Bogiem.

%k 3% %k

Z przeprowadzonych analiz wytania sie idea adoracji jako szczegdlnej formy spotkania z
Chrystusem eucharystycznym, ktorej istotg jest mitosne trwanie przy Chrystusie w
wewnetrznej ciszy i kontemplacyjnym spojrzeniu. Adoracja jawi sie jako spotkanie
stworzenia ze Stwdrcy, grzesznika, ktérego poryw Ducha owtadngt mitosnym uniesieniem z
Odkupicielem i Zbawicielem. Adoracja jest zatem odpowiedzig cztowieka na odwieczng
mitos¢ Boga, ktdry zostawit siebie w sakramencie ottarza, by tam nieustannie przedtuzac czas
ziemskiego bycia ,,dla” i ,z” cztowiekiem.

% Por. M. Chmielewski, Adoracja..., dz.cyt., s. 36.
3 por. Tamze.

% Postawa taka w ikonografii chrzescijanskiej nosi nazwe oranta, czego ilustracjg jest m.in. gipsowa
ptyta w romanskiej krypcie z XIl w. w kolegiacie w Wislicy. Przedstawia ona trzy stojgce postaci z
uniesionymi rekami (modigca sie rodzing)”. Tamze.

% pPor. Tamze.

%" Por. Tamze. Teolept z Buigarii (T 1326) podkresla, ze pozycja kleczaca jest odzwierciedleniem
ducha, ktory niejako pada na twarz przed imieniem Jezus (por. Flp 2,10). Por. T. Spidlik, La preghiera
secondo la tradizione dell’ Oriente cristiano, Roma 2002, s. 113.

% Por. tamze, s. 110. Por. takze A. Tomkiel, Ojcowie Kosciofa uczg..., dz.cyt., s. 92; tamze, s. 29; J.
Philippe, Czas dla Boga..., dz.cyt., s. 123; M. Chmielewski, Adoracja..., dz.cyt., s. 36.



