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Przezywanie wtasnej starosci jest niebywatg sztukg. Nadwerezone juz zdrowie,
watte sity i czesto ,zepsuty” uktad nerwowy ptatajg figle nawet najbardziej pogodnym
staruszkom. Nic zatem dziwnego, ze sw. Pawet w Liscie skierowanym do Tytusa daje
konkretne wskaznia dla osob w podesztym wieku: ,starcy winni byC ludzmi
trzezwymi, statecznymi, roztropnymi odznaczajgcymi sie zdrowg wiarg, mitoscig,
cierpliwoscig. Podobnie starsze kobiety winny by¢ w zewnetrznym ufozeniu jak
najskromniejsze, winny unikac¢ plotek i oszczerstw, nie upija¢ sie winem, a uczy¢
innych dobrego. Niech pouczajg mtode kobiety, jak majg kocha¢ mezow, dzieci, jak
majg by¢ rozumne, czyste, gospodarne, dobre, poddane swym mezom — aby nie
bluzniono stowu Bozemu” (Tt 2,2-5). Poswie¢my zatem kilka chwil uwagi temu
tekstowi.

Wyposazeni w cnoty

Jednym z podstawowych obowigzkéw zycia chrzescijanskiego jest rozwijanie w
sobie cnot kardynalnych, ktore usprawniajg zycie duchowe cztowieka oraz sprawiaja,
ze jego zewnetrzna dziatalnos¢ nabiera pozytywnych cech, zgodnych z zasadami
moralnosci ewangelicznej. Teologia katolicka za sw. Tomaszem z Akwinu wymienia
4 cnoty kardynalne: roztropno$¢, sprawiedliwo$é, mestwo i umiarkowanie oraz ich
niezliczong ilos¢ pochodnych. Cztowiek poprzez konkretne dziatania (éwiczenia) jest
zdolny do wyrobienia w sobie réznych cnét, ktére w codziennym zyciu stawiajg go na
piedestale zycia duchowego. Kazdy bowiem z wielkg zyczliwoscia i szacunkiem
patrzy na cztowieka tagodnego, uczciwego, skromnego czy rozwaznego. Wyrobienie
w sobie tych wtasciwosci wymaga jednak od cztowieka sporo wysitku, samozaparcia i
wytrwatosci, by przejs¢ od stanu braku cnoty czy tez — co gorsza — wady, do
zdobycia wartosci.

Wielu ludzi, szczegdlnie w podesztym juz wieku, cieszy sie witasnie tego rodzaju
osiggnieciami. Zycie bogate w réznorodne do$wiadczenia sprawito, ze w sposéb
niemalze automatyczny nabrali oni pewnych cech zaliczanych do rzedu cnét
kardynalnych, ktére dla innych stanowig przedmiot wysitku i trudu. Jednak niegdy nie
jest za pézno na ,oglagd” wiasnego wnetrza, by dostrzec w nim braki i podjgé
dziatania zmierzajgce do wyrobienia w sobie pozytywnych cech charakteru i
zdrowych zasad moralnych.

Unikanie grzechéw jezyka

Kazdy doskonale zdaje sobie sprawe, ze w codziennym postugiwaniu sie
jezykiem, przekazujemy ogromng ilo$¢ tresci, informacji i rdéznego rodzaju
komunikatéw. Posrod wielu jednak tresci przekazywanych z ust do ust, istniejg takze
te, ktére stanowig zto moralne (grzech).

Posrod 10 przykazan Dekalogu na 8 pozycji znajdujemy zakaz moéwienia
fatszywego Swiadectwa przeciw blizniemu. Przykazanie to jednak ma o wiele szersze
znaczenie niz wyraza to prosta formuta zapisana przez biblijnego autora.
Przykazanie to bowiem dotyka zaréwno fatszywego oskarzenia wobec blizniego
(oszczerstwo), jak i nieuzasadnionego wyjawiania prawdy o jego ztych czynach,



stabosciach czy innych wadach wobec postronnych oséb, ktdre nie sg upowaznione
do otrzymywania tego rodzaju wiedzy. Najczesciej zdarza sie to przy okazji réznego
rodzaju spotkan, gdy z luboscig wymieniamy sie informacjami o bliznich i ich ztych
czynach. Tego rodzaju opowiesci wprowadzajg zamet, niezdrowg sensacje i
niejednokrotnie stawiajg te osoby w stanie ,cywilnej $mierci”’, nie dajgc im szans na
pokute i zmiane swego zycia. Przekazywanie opinii, plotek i oszczerstw wobec
drugiego cztowieka ,szufladkuje” go w opini innych i niszczy jego godnos¢. Zawsze
zatem tego rodzaju dziatania sg powaznym wykroczeniem moralnym i domagajg sie
sakramentalnej pokuty i stosowanego zadoscuczynienia.

Unikanie grzechow jezyka jest wgznym wyzwaniem dla starszego pokolenia.
Zgodnie z nawotywaniem sw. Pawta, ludzie starsi winni cechowac¢ sie rozwagg w
stowie i czynie, dzieki czemu bedg prawdziwie ostojami madrosci i roztropnosSci.

Wz6ér zycia rodzinnego

Mitos¢ potrzebuje czasu, by dojrze¢ i nabraé swego petnego ksztattu. Na
poczatku czesto przepojona erotyzmem, z czasem staje sie coraz bardziej
altruistyczna, az w koncu moze przejs¢ w wymiar prawdziwie duchowy, gdy
matzonkowie stajg sie dla siebie autentycznym darem obecno$ci, ktérego przejawem
jest przede wszystkim troska i dbatosc o wszelakie dobro drugiego. Zycie erotyczne
schodzi na dalszy plan lub w ogdle pozostaje w cieniu, do gtosu dochodzi za$ wymiar
ducha, ktory kieruje spojrzenia matzonkdéw ku wiekszym i wznioslejszym wartosciom.

Przepojone takim duchem osoby mogg sta¢ sie doswiadczonymi nauczycielami
zycia matzenskiego i rodzinnego dla mtodszego pokolenia. Swiadectwo ich zycia
mitosci, wzajemnego oddania sobie i niczym nie zmgconej harmonii uczu¢ i rozumu,
sprawiajg, ze wielu patrzy na nich z pewng dozg niedowierzania — powatpiewajgc o
faktycznej mozliwosci takiego wysublimowania zwigzku dwojga ludzi.

Osoby starsze, zyjgce od wielu lat w zwigzkach matzenskich sg niezglebiong i
niedoceniong kopalnig wiedzy o cztowieku i podejmowaniu z nim relacji. Sieganie do
tej skarbnicy jest znakiem madrosci, ktéra pozytywnie odbije sie na dalszym Zzyciu
miodych matzonkow.

Przezywanie wdowienstwa

Smieré osoby bliskiej zawsze napawa zalem i smutkiem. Uczucia te potegujg sie
jeszcze bardziej, gdy odchodzi wspotmatzonek, z ktérym tyle lat dzielito sie smutki i
radosci codziennego zycia. Pierwszym odruchem w takich chwilach jest bunt przeciw
Bogu, ktéry zabiera tak bardzo bliskg i potrzebng osobe. Cztowiek nie potrafi
zrozumie¢, dlaczego staje nagle w obliczu smierci ukochanego cztowieka i bezsilny
zadaje, pozostajgce bez odpowiedzi pytanie o sens smierci.

Tymczasem wiara nam podpowiada, ze Bog w swoim zamysle kieruje sie
zupetnie innymi kalkulacjami, i to, co dla nas jest stratg On poczytuje za zysk. Zycie
kazdego cziowieka nieuchronnie zmierza do $mierci i kazdemu z nas Bog wyznacza
najlepszy termin na ,przeprowadzke” do domu Ojca. Patrzgc na ten fakt oczyna wiary
zyskujemy nadzieje, ze naszym bliskim jest o wiele lepiej w krolestwie Boga. Nasza
mito$¢ do nich niech nie ustaje (por. 1Kor 13,8), gdyz wkrétce sie spotkamy.

Czas wdowienstwa powinien zatem nastraja¢ cztowieka w pierwszym rzedzie do
refleksji modlitewnej, ktérej z pewnoscig potrzebuje kazdy zmarty. Z drugiej zas
strony modlitwa niesie ze sobg pocieche po stracie najblizszych nam oséb i wyzwala
w czlowieku pokdj i pogodzenie sie z faktem braku kogo$ drogiego. Zycie toczy sie
dalej i trzeba z niego korzysta¢. Nie ma zatem najmniejszego sensu uciekanie od



przyjaciét i znajomych, lecz wiasnie w takich chwilach ich obecno$é¢ jest jak
najbardziej pozgdana.

Powr6t do codziennych zaje¢, oddanie sie roznym pozytecznym dzietom i
zadaniom sg najlepszym lekarstwem na wyjscie z trudnego okresu. Zycie ma sens i
jego naturalny bieg musi by¢ kontynuowany az Bog nas odwota. Poki zyjemy ciagle
jesteSmy w drodze do Boga i ciggle mamy szanse na poprawienie czegos w naszym
zyciu. Stad tez trzeba z tego korzystaé i prowadzi¢ zycie swiete i godne Chrystusa,
,00 W chwili, ktérej sie nie domyslacie, Syn Cztowieczy przyjdzie”.(Mt 24,44).

Modlitwa os6b w podesziym wieku

Pomocg w realizacji swego podesztego wieku zgodnie z planem Stworcy z
pewnoscig jest modlitwa. Ponizej pozwolilismy sobie zamiesci¢ modlitwe, ktéra nie
tylko jest pewng formutg btagalng skierowang do Boga, ale rowniez swoistg lekcjg
przezywania wiasnej starosci:

.Panie, Ty wiesz lepiej, anizeli ja sam, Ze sie starzeje i pewnego dnia bede stary.

Zachowaj mnie od zgubnego nawyku: mniemania, ze musze co$ powiedzie¢ na
kazdy temat i przy kazdej okazji. Odbierz mi che¢ prostowania kazdemu jego
Sciezek.

Uczyn mnie powaznym, lecz nie ponurym, czynnym, lecz nie narzucajgcym sie.
Szkoda mi nie spozytkowac wielkich zasoboéw madrosci, jakie posiadam, ale Ty
Panie wiesz, ze chciatbym zachowac¢ do konca kilku moich przyjaciot.

Wyzwol moj umyst z niekonczgcego sie brniecia w szczegoty i dodaj mi skrzydet,
bym w lot przechodzit do rzeczy. Zamknij me usta w przedmiocie mych niedomagan i
cierpien w miare jak ich przybywa, a chec ich wyliczania staje sie z uptywem lat
coraz stodsza.

Nie prosze o taske rozkoszowania sie opowiesciami o cudzych cierpieniach, ale
daj mi cierpliwos¢ wystuchania ich. Nie $miem Cie prosi¢ o lepszg pamie¢, ale
prosze o wiekszg pokore i mniej niezachwianej pewnosci, gdy moje wspomnienia
wydajg sie sprzeczne z cudzymi.

Uzycz mi chwalebnego poczucia, ze czasem moge sie mylic. Zachowaj mnie
mitym dla ludzi, choC z niektérymi z nich doprawdy trudno wytrzymac. Nie chce byc¢
we wlasnym przekonaniu $wiety, ale zgryZliwi starcy to jedno ze szczytowych
osiggnie¢ szatana.

Daj mi zdolnos¢ dostrzegania dobrych rzeczy w nieoczekiwanych miejscach i
niespodziewanych zalet w ludziach. Daj mi Panie, taske mdéwienia im o tym”.

(Sw. Tomasz z Akwinu)

Niech te stowa stang sie mottem przewodnim w refleksji nad przemijalnoscig
zycia i dodajg otuchy i pogody, bo przeciez staro$¢ takze jest piekna.

* * *

Sztuka przezywania wtasnej starosci z usmiechem i pogodg ducha jest niebywatg
zdolnoscia, ktéra pozytywnie odbija sie na zyciu osoby starszej oraz jej relacjach z
otoczeniem. Zdobycie jednak tej zdolnosci kosztuje sporo wysitku. Niemnigj
optacalno$¢ tego wezwania mierzy sie spokojng atmosferg panujgca wokoét takiego
cztowieka i wianuszkiem ludzi, ktérzy sg gotowi czerpaé ze skarbca jego
doswiadczen i zyciowej madrosci.



