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Kazdy okres w zyciu cztowieka cechuje sie sobie wilasciwym
poziomem rozwoju emocjonalnego, duchowego i intelektualnego. Proces
ten bynajmniej nie omija ludzkiego sumienia, ktore podlega przemianom
niemal; przez cate zycie. Stad tez warto tych kilka chwil poswiecic
sumieniu ludzi w podesztym wieku, ktérzy — jak pokazuje doswiadczenie
duszpasterskie — niejednokrotnie borykajg sie z wieloma problemami na
tym tle.

Definicja sumienia

W mysl soborowej definicji, sumienie jawi sie jako miejsce i
sanktuarium wewnetrzne cztowieka, w ktérym spotyka sie on z Bogiem.
Z jego wnetrza rozbrzmiewa gtos nawotujgcy do czynienia dobra, a
unikania zta. Tam tez cztowiek odczytuje wpisane w swoim sercu przez
Boga prawo moralne, ktéremu winien by¢ postuszny (por. KDK, 16).

Sumienie zatem jawi sie jako glos Boga w duszy, wskazujgcy
cztowiekowi w sSwietle norm moralnych btedy jego postepowania.
Cziowiek odwotujgc sie do prawidtowo uksztattowanego sumienia
(sumienie pewne i prawe), jest w stanie dobrze kierowa¢ swoim zyciem
moralnym, zapobiegajgc grzechowi w codziennym Zzyciu, dzieki jego
uprzedzajgcemu dziataniu,

Sumienie konsekwentne i osobiste

Dzieki nabytemu doswiadczeniu i swoistemu hartowi ducha ludzi w
podesztym wieku, ciszg sie oni konsekwentnym sumieniem, ktore nie
dopuszcza zadnych modyfikacji i ztagodzen, jak czesto bywa to w
przypadku ludzi miodych, ktorzy w zaleznosci od sytuacji modyfikujg
0sad swego sumienia, naciggajac jego wyroki do wtasnych potrzeb.

Sumienie ludzi starszych — bardzo osobiste, osadzone na wtasnym
doswiadczeniu i madrosci zyciowej — jest, mimo pewnym mankamentow,
dosy¢ zobiektywizowanym osgdem ludzkich czynéw. Wpojone bowiem
zasady moralne, czesto odzywaja w starszym cziowieku ze zdwojong
energig i dajg o sobie zna¢ w postaci krytycyzmu wobec innych, a czesto
| siebie samego.

Warto w takich sytuacjach postarac sie o dobrego spowiednika, ktory
sam bedac juz w podesztym wieku, bedzie w stanie poprowadzic takiego
cztowieka przez zawitosci starczej psychiki i balastu doswiadczen
przesztosci.



Idealizm i obiektywizm sumienia

Nabyte doswiadczenie sprawia réwniez, ze sumienie ludzi w
podesztym wieku jest dosy¢ obiektywne, co znacznie utatwia poprawne
jego dziatanie. Pewnym problemem moze okazaé sie jednak jego
idealizm, ktéry nie zawsze potrafi zrozumieé¢ panujgce w ,tych nowych”
dla osoby starszej czasach nastrojow, mentalnosci spoteczenstwa i
pogladdow  moralnych. Niejednokrotnie  zderzenie  wspotczesnej
mentalnosci spotecznej z idealizmem osob starszych, powoduje u nich
niezrozumienie i frustracje wobec ,nowych czaséw”.

W zadnym wypadku nie nalezy odzieraC ludzi w podesztym wieku z
ideatow i naginania ich do nowej rzeczywistosci. Niejednokrotnie bowiem
ich idealy sg za zapomnianym przez miode spoteczenstwo etosem
dawnych czasow, ktéry zostat sttamszony podkulturg, laicyzacjg i
konsumpcyjnym stylem zycia.

To zderzenie dwdch swiatow ,nowego” i ,starego” winno byc¢
zamortyzowane mitoscig, jakg najblizsi winni okazywac¢ swoim seniorom,
dbajac by zmieniajgce sie czasy nie wprowadzaty zbyt duzego zametu
do gtéw i sumien osob w podesztym wieku.

Zwrot ku przesziosci

Osoby w podesztym wieku, na skutek zmian w funkcjonowaniu
fizjologii catego organizmu, coraz lepiej funkcjonujg w przesztosci.
Niejednokrotnie zdarza sie, ze z doktadnoscig potrafig przytoczy¢ fakty
sprzed 20, 30 i wiecej lat, zas nie mogg sobie przypomniecC tego, co
zdarzyto sie w ciggu ostatnich minionych dni.

W podobnym kluczu zaczyna funkcjonowac ich sumienie. Osoba w
podesztym wieku zaczyna odczuwac niepokdj sumienia z powodu
grzechow przesztosci, ktore raz po raz powracajg we wspomnieniach i
swoistym zalu, ze mozna bylto inaczej przezy¢ to zycie. Do odnalezienie
wewnetrznego pokoju moze przyczynic sie odbycie spowiedzi
generalnej, ktoéra raz na zawsze rozwiewa wszelkie watpliwosci i
niepokoje, obejmujgc swoim zabiegiem wszystkie grzechy smiertelne,
nie naprawione krzywdy czy zle odbyte akty pokuty. Dotyczy ona takze
niepetnego zalu za grzechy w przesziosci, ktéry teraz moze by¢ w jakims
sensie uzupetniony i ptyngcy z gtebi serca, przepetnionego mitoscig do
Boga.

Patrzenie w przysztos¢

Kazdy cztowiek w podesztym wieku stoi w perspektywie zblizajgcego
sie konca ziemskiej wedrowki. Stagd niejednokrotnie zwigzane sg z tym
okresem pewne obawy o przyszty status cztowieka po sSmierci.
Niejednokrotnie echa tych obaw pobrzmiewajg w konfesjonale w postaci



pytan: czy jestem godzien zbawianie. Takie pytania zawsze majg swoj
gteboki sens. Swiadczg bowiem z jednej strony o trosce o swoje
zbawienie, za$ z drugiej ukazujg Swiadomos$¢é i poczucie wiasnej
grzesznosci. Owocem tego rodzaju dywagacji moze stac sie pogtebione
zycie religijne, wola pokutowania za przeszte winy i naprawienia
wszystkiego, co zostato w jakikolwiek sposdb zniszczone w zyciu
duchowym cztowieka.

* % *

Sumienie — czuty wskaznik ludzkiego dziatania moralnego.
Kierowanie sie nim, daje mozliwos¢ zycia zgodnego z odwiecznym
prawem moralnym, wpisanym w serce kazdego cztowieka. Wotanie
sumienia o dobro dla kazdego cziowieka winno brzmie¢ w uszach
imperatywem: szacunku dla praw Bozych i ludzkich.



