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Wieki juz zastanawiano sie nad fenomenem ludzkiej mitosci, zaréwno tej nic nie
znaczacej, jak i tej wielkiej, ktérej owocem jest matzenstwo. Cztowiek pewnego dnia staje
wobec tajemniczego piekna, od ktérego juz nie jest w stanie oderwac wzroku i mysli. Tak
zaczyna sie historia wielu mitosci, lecz dalszy jej rozwdj jest najwazniejszg droga, jaka dwoje
ludzi ma do przejécia, by sakramentalne ,tak” stato sie poczatkiem nowej drogi — ku
szczesciu w Duchu Swietym.

Stad warto kilka chwil uwagi poswieci¢ temu zagadnieniu, by prawidtowy start
zaowocowat szczesliwym i trwatym, petnym mitosci zwigzkiem.

1. Zachwyt

Cztowiek niejednokrotnie stawat wobec rzeczywistosci, ktéra go fascynowata. Piekno
bowiem, jako dzieto Boga, odbieramy wzrokiem. Wystarczy wspomnie¢ w swoim zyciu
miejsca i obiekty, ktére wzbudzity w nas zachwyt, czyli pragnienie pozostania w ich
przestrzeni.

1.1. Piekno — préba definicji

W starozytnej Grecji pojecie piekna bylo zdecydowanie szersze niz w latach
podzniejszych. Wigzano je przede wszystkim z ideg dobra, z duchowoscig, moralnoscig, mysla
i rozumem — utozsamiano z doskonatos$cig jako warunkiem piekna i sztuki na najwyzszym
poziomie. Ludzie tamtej epoki twierdzili, ze piekno wynika gtdéwnie z zachowania proporcji i
odpowiedniego ukfadu. Poglad ten przez wieki uwazany byt za najtrafniejszy. Wyznawali go
m.in. pitagorejczycy, twierdzac, ze piekno polega na doskonatej strukturze, wynikajgcej
wiasnie z proporcji czesci, harmonijnego ich ukfadu. Dowodzili, ze jest ono cecha
obiektywna?.

W rozumieniu Arystotelesa pieknem jest wszystko ,to, co bedac dobrem, jest
przyjemne”?, jak rowniez to, ,,co przyjemne dla wzroku i stuchu”3.

Wedtug $w. Tomasza z Akwinu ,pulchra dicuntur quae visa placent”* — piekne jest to,
co ujrzane — podoba sie, czyli najprosciej piekne jest to, co sie komus podoba. Wartos$¢ ta
jest jednym z transcendentaliéw, ktérego cechg jest umiarkowanie (rozumiane takze jako
»powsciggliwa i wtasciwa proporcja", a takze w sensie moralnym)®.

Por. Piekno, https://pl.wikipedia.org/wiki/Pi%C4%99kno (data wejscia: 04.02.2019).

Arystoteles, Retoryka, 1366, a 33.

Arystoteles, Topiki, 146, a 2.

Tomasz z Akwinu, Suma teologiczna, I, g. 5, a. 4, ad. 1.
http://www.kbroszko.dominikanie.pl/tom_temperantial.htmi (data wejscia:
04.02.2019).
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Na lata renesansu przypada czas rozwazan na temat doskonatosci, a takze piekna
dziet poszczegdlnych artystéw, jak i tych poje¢ samych w sobie. Petrarka i Giorgio Vasari
przeciwstawiali wartosé piekna (jako obiektywng) innym pojeciom estetycznym, jak wdziek
(uwazany przez nich za subiektywne)®.

Christian Wolff i Cesare Ripa wtaczyli pojecie doskonatosci do teorii estetyki, co byto
novum, gdyz nie wigzat tych pojec¢ zaden z wczesniejszych autorow piszgcych po Platonie.
Mysl te rozwingt Alexander Gottlieb Baumgarten, pojawita sie ona takie w twdrczosci
Lessinga’.

Immanuel Kant uwazat, ze piekne jest to, co podoba sie powszechnie,
bezinteresownie i bezposrednio. Oddzielat ,,sad smaku” od pojecia doskonatosci®.

W manieryzmie idea piekna zostata zastgpiona przez subtelnos¢, wdziek i
dysharmonie. Po XVIII w. teoria gtoszaca, iz piekno lezy w proporcjach i zgodnosci czesci,
przestata obowigzywaé®.

Cyprian Kamil Norwid w poemacie ,Promethidion" twierdzit, iz najwazniejszym
zadaniem sztuk plastycznych jest ucielesnianie ideatu, upowszechnianie piekna (tym samym
nawigzywat do przekonan starozytnych Grekdéw, taczacych idee piekna, doskonatosci i
sztuki)®©.

Obecnie uwaza sie, ze wzory piekna nie sg state, pozostajg swoiste dla kregow
kulturowych oraz okresu, w jakim powstaty. Dzieje sie tak dlatego, ze czestokro¢ artysci
starali sie da¢ wtasng definicje piekna, niezalezng od wczeséniejszych kanonéw. Tym samym
piekno widziane przez artyste postrzegane jest jako subiektywne i zalezne od gustu czy
upodoban?l,

1.2. Piekno jako pragnienie zatrzymania sie

Piekno jest dzietem Boga. ,Bdg, zanim objawit sie cztowiekowi w stowach prawdy,
objawia mu sie w uniwersalnym jezyku stworzenia, dziele swojego Stowa, swojej Madrosci,
w porzadku i harmonii kosmosu. Odkrywaja je, zaréwno dziecko, jak i uczony”!?. Z dzieta
zatem cztowiek, dzieki zmystom i rozumowi, moze poznac jego Twoérce: ,z wielkosci i piekna
stworzen poznaje sie przez podobienstwo ich Stwérce” (Mdr 13,5); ,stworzyt je bowiem
Tworca pieknosci” (Mdr 13,3). Kazde zatem piekno odsyta cztowieka do Boga, jako jego
zrédta i pierwowzoru.

Piekno jawi sie jako pozytywna witasciwos$¢ estetyczna bytu, wynikajgca z zachowania
proporcji ksztattdw, barw — harmonii'3. Niezaleznie zatem od rozumienia piekna w sensie
obiektywnym czy subiektywnym, zetkniecie z nim powoduje w cztowieku pragnienie
zatrzymania sie i doswiadczania go (sycenia sie, chfoniecia) za pomocg zmystéw. Ich dziatanie
sprawia, ze w cztowieku wytwarza sie wrazenie — pewien stan uczuciowy, ktéry cztowiek
postrzega jako doznanie pozytywne lub negatywne!®. Teoria piekna nie zamyka sie jednak do
jego jednego wymiaru, gdyz kierujgc wzrok na piekno drugiego cztowieka, doswiadczamy

6 Por. Piekno..., art. cyt., (data wejscia: 04.02.2019).

! Por. Tamze.

8 Por. Tamze.

o Por. Tamze.

10 Por. Tamze.

1n Por. Tamze.

12 Katechizm Kosciota Katolickiego, (dalej jako: KKK), Poznan 1994, nr 2500.
13 Por. Pigkno..., art. cyt., (data wejscia: 04.02.2019).

14 Por. K. Wojtyta, Mito$¢ i odpowiedzialno$¢, Lublin 2001, s. 98-99.



jego ztozonosci i gtebi, ktora kaze od pierwszych wrazen estetycznych poéjsé w gtab i siegngc
do poktadéw piekna ukrytego dla wzroku. Cztowiek bowiem, jako compositum, jest
ztozeniem tego, co duchowe i materialne, zatem odkrywanie jego piekna dokonuje sie na
wielu poziomach i wszystkimi dostepnymi dla cztowieka zmystami. Kazdy bowiem z pieciu
ludzkich zmystéw odbiera wtasciwe dla siebie jakosci i poznawanie piekna wewnetrznego
domaga sie petnego zaangazowania catego cztowieka®. Cztowiek jako jednosé
psychofizyczna, oprdcz tego, co widzialne, nosi w sobie cate bogactwo Swiata wewnetrznego,
niewidzialnego dla zmystéw. Chodzi o bogactwo jego intelektu, zycia emocjonalnego,
wartosci duchowych i kazda z tych sfer domaga sie odpowiedniego dla siebie aktu zachwytu,
by mogta zakietkowaé mitos¢. Cztowiek swoim poznaniem winien obejmowac catg osobe
ludzkg ze wszystkimi jej elementami (duch, intelekt itd.). Jesli zachwyt zatrzyma sie na
powierzchni ciata, cztowiek, nie tylko zubozy drugg osobe, ale przede wszystkim pozostanie
w relacjach z nig na najnizszej ptaszczyznie i nigdy nie bedzie w stanie prawdziwie jej
pokochaé jako catego cztowieka®®.

1.3. Cztowiek piekny w Biblii

Juz na samym poczatku dziejow Swiata i cztowieka, Bég-Mitos¢ stawia przed sobg
dwoje ludzi, by uczynié z nich pierwsze w dziejach swiata matzenstwo.

W biblijnym opisie (por. Rdz 2,1nn) cztowiek, stworzony z mitosci, zostat obdarzony
mitoscig i zdolnoscig kochania, stad tez owo pragnienie kochania i bycia kochanym staje sie
w jego zyciu motywem przewodnim jego dziatan, zaréwno w odniesieniu do Boga, jak i
bliznich.

Samotnos¢ Adama jest motywem, by w jego egzystencjalng pustke weszta Ewa. Dar
ten dany mezczyinie w sposdb bezinteresowny musi byé przez niego witasciwie odebrany.
Dzieki daniu siebie — kobiety i odebraniu jej przez mezczyzne, kobieta odnajduje swojg
tozsamosé jako samg siebie — odnajduje siebie we wiasnym darze oraz w przyjeciu tak, jak
chciat Stwodrca, czyli ,dla niej samej”’. Jej cztowieczenstwo i kobiecos¢, przyjete przez
mezczyzne, zostajg zabezpieczone w swojej godnosci i otwierajg sie do nowego dawania
siebie, z coraz wiekszg intensywnoscig, w miare jak zostajg przyjmowane i odbierane!’. Owa
wzajemnos¢ daru i przyjecia oznacza, ze kobieco$é realizuje sie w meskosci, w relacji do
mezczyzny, zas meskosé moze stawad sie w relacji do kobiety®®.

Przyjecie mezczyzny przez kobiete tworzy swoistg dwujednie, karmigca sie mitoscia,
ktora jest echem Boskiej Tréjjedni, ktdrej zyciem takze jest mito$é. Okrzyk, jaki wydaje Adam

15 Por. KKK, 2500.

16 Por. Pawet VI, Encyklika ,Humanae vitae”. O zasadach moralnych w dziedzinie
przekazywania Zycia ludzkiego, (dalej jako: HV), Watykan 1968, nr 9. Por. takze S. Mojek,
Rodzina w stuzbie zycia, w: Cztowiek. Mitos¢. Rodzina. ,Humanae vitae” po 30 latach, J.
Nagorny, K. Jezyna (red.), Lublin 1999, s. 119-121.

= Por. Jan Pawet Il, Wymiana daru ciafa tworzy autentyczng wspoinote. Audiencja
generalna 06.02.1980, nr 5, w: Jan Pawet Il, Katechezy Ojca Swietego Jana Pawfa |l.
Teologia mafzenstwa, Krakow 1999, s. 63.

18 Por. J. Nagorny, Matzenstwo i rodzina jako communio personarum, w: Czfowiek.
Mito$¢. Rodzina..., dz. cyt., s. 102-103. Owg idee daru z siebie w komunii matzenskiej
bardzo mocno podkresla K. Wojtyta w swoim dramacie ,Przed sklepem jubilera”. ,Mitosé
wyprzedza swoj przedmiot lub tez tak sie do niego przybliza, ze prawie traci go z oczu.
Wowczas cziowiek musi mysle¢ inaczej, musi odej$¢ od zimnych rozwazah — a przy tym
«mysleniu gorgcym» jedno chyba jest wazne: czy tworzy? Ale tego tez raczej nie wie, skoro
tak jest blisko przedmiotu. Wazne bedzie to, co zostaje, gdy fala wzruszen opadnie”. K.
Woijtyta, Poezje i dramaty, Krakéw 1980, s. 218.



ujrzawszy Ewe: ,ta dopiero jest koscig z moich kosci i ciatem z mojego ciata” (Rdz 2,23),
stanowi wyraz zachwytu, gdyz w niej odkrywa, nie tylko obraz wtasnej cztowieczej natury,
lecz takze subiektywny ideat piekna w jego pierwotnej postaci — prosto spod reki Boga®.
Owo niczym jeszcze nie skazone piekno kobiety staje sie dla Adama, rdwniez czystego i
doskonatego, zrodtem radosci i wielbienia jego Stworcy.

Wydarzenie to rozpoczyna dtugg historie wzajemnego zachwytu mezczyzny i kobiety,
ktdrzy stajg wobec siebie w oczarowaniu pieknem Bozego dzieta. Odzwierciedleniem tego sg
biblijne historie doswiadczenia piekna osoby zapisane na kartach Starego Testamentu:
Abraham, widzac piekno swojej zony Sary i bojac sie o wilasne zycie, przedstawia jg jako
swojg siostre (por. Rdz 20,1nn), Rebeka ukochana lzaaka (por. Rdz 24,16; 24,67), mitos¢
Jakuba do Racheli okupiona wielu latami pracy u Labana (por. Rdz 29,17nn), zachwyt wobec
piekna Jézefa wzbudzit nieczysta pozadliwos¢ u zony Potifara (por. Rdz 39,7nn) czy kréla
Dawida wobec Betszeby (por. 2Sm 11,2). Zachwyt, jak pokazujg powyzsze przykfady,
wzbudzat grzeszng pozadliwos$é, ale i owocowat mitoscig i matzenstwem, by w ten sposéb
zachowac kontynuacje rodu lzrazela.

Wielu autoréw biblinych podkresla urode poszczegélnych oséb: piekno matego
Mojzesza uratowato mu zycie (por. Wj 2,2nn), Saul — krdl Izraela — byt najpiekniejszy sposrod
synow swego narodu (por. 1Sm 9,2).

W catym etosie piekna wyrazonym na kartach Pisma swietego podkreslone zostato
réwniez, oprécz przymiotow fizycznego powabu, piekno wewnetrzne i usposobienie serca
,Nie zwazaj ani na jego wyglad, ani na wysoki wzrost, gdyz nie wybratem go, nie tak bowiem
cztowiek widzi, jak widzi Bég, bo cztowiek patrzy na to, co widoczne dla oczu, Pan natomiast
patrzy na serce” (1Sm 16,7). W tym witasnie duchu Biblia ukazuje piekno meznej wdowy
Judyty, ktéra oparta sie pozadliwosci Holofernesa, wyzwalajac swéj lud (por. Jdt 1.1nn) czy
Estery, ktéra ratowata swdéj narod przed zakusami Hamana (por. Est 1.1nn).

Bdg w mocy dziatania Ducha Swietego wyposaza kazdego chrzescijanina w przymioty
piekna wewnetrznego (por. Ga 5.22-23). Ktdéz nie chce przystawac z osobg, ktéra potrafita
rozwingé w sobie dar radosci, pokoju, zyczliwosci, cierpliwosci czy opanowania. Takie
wewnetrzne przymioty wyrastajg ponad powab fizycznego piekna i czynig cztowieka
wartosciowym. Osoba wyposazona w tego typu dary w dzisiejszym Swiecie wydaje sie by¢
swego rodzaju unikatem, co sprawia, ze jej walory sg nieocenione i wcigz poszukiwane.

Szczytem biblijnego etosu piekna jest ksiega ,Piesn nad piesniami”, w ktoérej
natchniony autor ukazuje piekno ciata kobiety i mezczyzny. Ksiega ta opisuje zachwyt dwojga
ludzi poprzez poetyckg metafore ogrodu. Tekst ten nawigzuje bowiem do wizji raju, jako
miejsca rozkoszy, za ktérg teskni cztowiek (por. Pnp 4,12-13). Intymna relacja wyrazona jest
w formie zaproszenia do ogrodu, gdzie meziczyzna moze spozywac¢ wyborne owoce.
Mezczyzna przyjmuje zaproszenie swej oblubienicy (por. Pnp 4,12-5,1). Gdy s juz bardzo
blisko siebie, on opisuje jej usta, pordwnujac je do wybornego wina, ona za$, przerywajgc
mu, moéwi, ze ,ptynie ono delikatnie dla mego ukochanego, zwilzajac wargi i zeby” (Pnp
7,10). Mezczyzna, catujgc kobiete, opiewa piekno jej warg, ktére przypominajg najstodszy
miod, ktéry mozna zbierac spod jej jezyka (por. Pnp 4,11). Ona z kolei wyznaje, ze usta jej
ukochanego sg samg stodkoscig (por. Pnp 5,16) i pragnie jego pocatunkdw (por. Pnp 1,2).

19 Por. Jan Pawet Il, Objawienie i odkrycie oblubiericzego sensu ciafa, Audiencja
generalna 09.01.1980, w: Jan Pawet I, Nauczanie papieskie, t. Ill, cz. 1, 1980, Poznan-
Warszawa 1985, nr 4. Por. takze J. Grzeskowiak, Centralne idee teologii matzenstwa, w:
Matzenstwo i rodzina w $wietle nauki KoSciota i wspofczesnej teologii, A.L. Szafranski (red.),
Lublin 1985, s. 29-30.



Oblubieniec porownuje swg ukochang do drzewa palmowego, na ktére pragnie sie wspig¢,
by zrywaé z niego dojrzate owoce, ukryte posréd gatezi. Mezczyzna zwraca swg mysl ku
piersiom ukochanej, ktére pragnie smakowac jak grona winne (por. Pnp 7,9). Gdy mezczyzna
siega po te owoce, kobieta poruszona wyznaje, ze zapach jego ciata jest dla niej woreczkiem
mirry i henny potozonym wsrdd piersi oblubienicy (por. Pnp 1,13n). Mezczyzna, spoczywajac
u boku ukochanej na tozu posréd zieleni, zachwyca sie jej pieknem, wykrzykujagc w
uniesieniu: ,0, jak piekna jestes przyjaciotko moja” (Pnp 1,15). Tych kilka przyktadéw
obrazuje atmosfere ,Piesni nad piesniami” petng uniesien zachwytu oraz subtelnego i
delikatnego erotyzmu. Catos¢ intymnego opisu dopetnia pewna tajemniczos$¢ petna
niedopowiedzen, co jeszcze bardziej oddziatuje na czytelnika?®. ,Wypowiadane przez
oblubiencéw stowa mitosci koncentrujg sie wiec na «ciele», nie tyle dlatego, ze stanowi ono
samo dla siebie zrédto wzajemnej fascynacji, ale przede wszystkim dlatego, ze na nim
zatrzymuje sie wprost i bezposrednio owo przejecie drugim cztowiekiem, drugim — kobiecym
lub meskim — «ja», ktére w wewnetrznym poruszeniu serca inicjuje mitos¢. Mitos¢ tez
wyzwala szczegdlne przezycie piekna, ktére koncentruje sie na tym, co widzialne, chociaz
ogarnia rownoczes$nie catg osobe”??,

Cztowiek w swoim zachwycie nie moze zatrzymywac sie jedynie na tym, co widzi,
musi przechodzi¢ od wartosci sexus - piekna ludzkiego ciata do odkrywania cztowieka
zintegrowanego — w harmonii jego piekna fizycznego, intelektualnego i duchowego.
Zatrzymanie sie jedynie na poziomie fizycznego powabu moze sprowadzi¢ osobe do
przedmiotu uzycia. Na okreslenie tego uzywa sie termindéw uti i frui, ktére wyrazajg postawe
cztowieka wzgledem drugiej osoby. Pierwsze z nich oznacza dazenie do przywtaszczenia i
uzycia. Drugie okreslenie wyraza rados¢ bycia z drugim cztowiekiem, pragnienie powierzenia
mu swojej osoby jako widzialnego znaku mitosci i oddania. Dlatego juz spojrzenie moze
okresli¢, czy traktuje sie drugg osobe przedmiotowo i chce sie uzyé jej do zaspokojenia
wiasnej pozadliwosci, czy tez pragnie sie jej dobra, ktére chce sie wyrazié poprzez wspdlnote
bliskosci?2.

Piekno zatem jest odbiciem Boskiej harmonii, ktéra moze wyrazaé sie w wielorakich
przejawach. Jednak to, co najwazniejsze — niewidzialne jest dla oczu. Po te rzeczywistosé
cztowiek musi siegac, jak po ukryty posrdd lisci i gatezi na wierzchotku drzewa smakowity
owoc.

2. Kontemplacja

20 Por. K. Knotz, Akt maftzenski. Szansa spotkania z Bogiem i wspotmatzonkiem,
Krakéw 2001, s. 146-147. Por. takze R. Charles, D. Maclaren, Kosciot w Swiecie
wspofczesnym. Nauczanie spofeczne KoSciofa w Swietle Soboru Watykanskiego I, ttum. J.
Grosfeld, Poznan 1995, s. 148.

21 Jan Pawet I, ,Mezczyzng i niewiastg stworzyt ich”. Sakrament. O Jana Pawfa Il
teologii ciafa, T. Styczen (red.), Lublin 1998, s. 84.
22 Por. Jan Pawet Il, Pomiedzy darem a przywtaszczeniem, Audiencja generalna

23.07.1980, nr 1 w: Jan Pawet Il, Katechezy..., dz, cyt., s. 113-114. Por. takze Jan Pawet II,
Swiadomosé sensu ciafa i pierwotna niewierno$¢. Audiencja generalna, 30.01.1980, nr 3, w:
Jan Pawet II, Nauczanie papieskie..., dz. cyt., s. 91; K. Wojtyta, Mifos¢ i..., dz. cyt., s. 59-60;
tamze, s. 158-159; Jan Pawet I, Cztowiek-osoba w wolno$ci mitowania staje sie darem.
Audiencja generalna 16.01.1980, nr 3, w: Jan Pawet II, Nauczanie papieskie..., dz. cyt., s.
62; W. Pottawska, Przygotowanie do matzenstwa, Krakow 1997, s. 20; A. Marcol, Etyka
Zycia seksualnego, Opole 1995, s. 75.



Termin , kontemplacja” od wiekow funkcjonuje w duchowosci chrzescijanskiej jako
szczegdlny rodzaj modlitewnego spotkania z Bogiem. Kos$ciét na przestrzeni wiekéw
rozpoznawat ludzi kontemplacji jako szczegdlnych uczestnikéw zycia Boga, ktérzy otrzymali
owag szczegoblng taske doswiadczenia juz na ziemi Jego wewnetrznej Tajemnicy. Kontemplacja
bowiem jest rozpoznawaniem Boga za posrednictwem Jezusa Chrystusa — Jedynego
posrednika miedzy Bogiem a ludzmi (por. J 1,18; 1Tm 2,3). Tylko Chrystus ma bezposrednie
widzenie Boga, ktdre dzieki fasce i wierze moze sta¢ sie udziatem takze Jego ucznidw. W
modlitwie kontemplacyjnej Bég objawia sie cztowiekowi. W modlitwie kontemplacyjnej z
pozoru nic sie nie dzieje. Odchodzg wszelkie mysli, wyobrazenia i pozostaje pustka biernosci,
ktorg wypetnia objawiajgcy sie Bég. Cztowiek w tym stanie moze trwa¢ w postawie
mitosnego zachwytu i oczekiwania, w ktére wchodzi Bég. Jednym z podstawowych owocéw
tej modlitwy jest zranienie mito$cig Boga i pragnieniem Ukochanego, bez ktérego cztowiek
juz nie potrafi sie obej$¢?3.

Jednakze termin ten z jezyka duchowosci przeszedt takze do jezyka potocznego jako
pewien stan ducha cztowieka zachwyconego. Z pewnoscia wielokrotnie z podziwem i
zachwytem wpatrywaliSmy sie w rzeczy i osoby, ktére napawaty nasze serce pewnego
rodzaju uniesieniem i nieskoriczong paletg pozytywnych uczué. Wpatrujac sie, chcielibySmy
na zawsze zachowac ten obraz w pamieci, a jednoczesnie wzrastato niegasngce pragnienie
przenikniecia wzrokiem do gtebi podziwianego przedmiotu lub osoby. Spojrzenie ma takze
walor relacyjny, ktéry wyraza koncentracje i uwage na drugim cztowieku.

Istota kontemplacji kryje sie w trzech podstawowych rzeczywistos$ciach: obecnos¢
wobec przedmiotu kontemplacji, spojrzenie gtebi oraz milczenie mitosci.

2.1. Obecnos¢

Miarg mitosci dojrzatej jest istnienie dla innych — jest to gtdwny wskaznik i miara
dojrzatosci cztowieka do obdarzenia drugiej osoby mitoscig. Tylko taka mitos¢ moze sprawic,
ze druga osoba bedzie przez nig realizowa¢ siebie. Ta ogdlna zasada uzdalnia cztowieka do
przekraczania progu wifasnego ,ja”, by wejs¢ w przestrzen drugiego osobowego ,ty”.
Cztowiek bowiem musi niejako ,wyjs¢ z siebie”, by by¢ obecnym w zyciu drugiego cztowieka.
Bez tego podstawowego poziomu wszelkie relacje interpersonalne nie mogg zaistnie¢?*.

Poziomy obecnosci mozna ukazac¢ obrazem koncentrycznych kregéw, z ktérych kazdy
moze by¢ przedsionkiem do nastepnego lub kresem istniejgcej juz relacji. Przejscie lub
zatrzymanie sie na danym kregu obecnosci uzaleznione jest od wolnosci cztowieka. Osoba
ludzka bowiem w wolnosci moze przejsé do nastepnego kregu, ale jednoczesnie musi by¢
przez drugg osobe zaproszona do tego przejscia. W ten sposdb obecnosé, przechodzgc przez
wiasciwe sobie etapy, zmierza do swego epicentrum, w ktérym zostaje ,ja” i ,ty”,
zunifikowane w ,my”.

Pierwszym dalekim kregiem mitosci jest znajomos¢, jako obiektywnie uwarunkowane
postawienie sobie ludzi w przestrzeni czasu i miejsca (studia, praca, grupa), ktére istotnie
rozni sie od przyjazni i sympatii. Sympatia bowiem angazuje sfere wzruszeniowo-afektywng
cztowieka, zas od przyjazni odrézinia sie brakiem wewnetrznego gtosu, ktdry mowi ,chce
twojego dobra”, tak jakby chodzito o mnie samego. Na tym etapie ludzie przypatrujg sie
sobie, starajgc sie odpowiedzie¢ na pytanie: ,Jaki jestes?”. Nastepuje pewien rodzaj

23 S.T. Zarzycki, Kontemplacja, w: Leksykon duchowos$ci katolickiej, M. Chmielewski
(red.), Lublin-Krakow 2002, s. 432-446.
24 Por. J. Bajda, Powofanie do mitosci, w: Wychowanie do mitosci, K. Majdanski (red.),

Warszawa 1987, s. 42-43. Por. takze C. Fiore, Sesso e/o amore, Torino 1995, s. 15.



obiektywnej oceny, ktérej zrodtem jest oglad zewnetrznej postawy cztowieka. Na drugim
etapie mozna moéwi¢ o pewnym kolezenstwie z jaka$s okreslong grupa osoéb. Proces
wzajemnego poznawania sie rozwija sie i przechodzi do odpowiedzi na pytanie: ,Kim
jestes?”. Oba powyisze etapy sg catkowicie bezafektywne, co pozwala bez sztucznosci (gry
przypodobania sie drugiej osobie) ujrze¢ prawdziwe oblicze drugiego cztowieka. Z takim
doswiadczeniem, kolezeristwo moze rozwingé¢ sie w przyjazn, gdzie w gre wchodzi pewne
zaangazowanie w dobro drugiego cztowieka, chec sprawienia, by tamten byt szczesdliwy. Na
tym poziomie relacji ludzie pytaja: ,Jaka jest twoja historia?”. | w koncu czwartym etapem,
gdzie do glosu dochodzg uczucia, jest sympatia. Angazuje ona catg sfere uczuciowa
cztowieka, lecz i ona musi przejs¢ swoistag metamorfoze, by odkry¢ wiasciwg mitos¢, ktdra
jest wyborem tej konkretnej osoby?®®. Na tym poziomie musi zosta¢ postawione
najwazniejsze pytanie: ,Czy jestesS gotowy na ofiare mitosci?” na wzor mitosci ofiarnej
Chrystusa-Oblubierica do Kosciota-Oblubienicy (por. Ef 5,21-33)26,

Kazdy obiekt ludzkiej mitosci musi by¢ uprzednio poznany, by méc zosta¢ przez niego
pokochany. Dlatego tak istotnym elementem jest obiektywne przechodzenia przez
poszczegdlne etapy, by dojsé do sympatii i mitosci oblubiericzej. Poszczegélnym etapom
towarzyszy obecnos¢, ktéra w miare rozwoju znajomosci i odkrywania odpowiedzi na
pytania, przechodzi od obecnosci obok i w ttumie oséb, do obecnosci z drugim cztowiekiem
sam na sam z nim. Ostatnim etapem tej obecnosci jest obecnos¢ w zyciu drugiego cztowieka.
Wszystkie poziomy obecnosci domagajg sie wolnego zaproszenia do przejscia i odpowiedzi
na to zaproszenie, by w ten sposéb wzajemna obecnos$¢ oséb pogtebiata sie i przyjmowata

= Por. K. Wojtyta, Mitos¢ i..., dz. cyt., s. 86-87.

26 Relacja Chrystusa do Kosciota jest relacja mitosci — bezinteresownego daru
posunietego az do heroizmu krzyza, na ktérym dokonato sie zbawienie Kosciota-Oblubienicy.
Chrystus wydat siebie za Koscidt, by go zbawi¢ i przywrécié mu utracong godnosé.
Matzonkowie, oddajac sie sobie we wzajemnym darze, skladajg swoistg ofiare z siebie
samych (utracone nadzieje, brak perspektyw rozwojowych, finansowych, choroba itd.) —
oddajg sie sobie wzajemnie, w jakim$ tajemniczym poddaniu (por. Ef 5,21), ktére jest czym$
zupetnie innym od postuszenstwa niewolnikéw czy dzieci. Z tej tajemnicy wynika, ze zawiera
ona nastepujace idee:

e wytgczenie z tego wszystkiego, co powszechne i zwykte;
e wyniesienie do sfery nadprzyrodzonej;
e podziw dla tego, co nadprzyrodzone;
Idee te pociggajg ze sobg konsekwencje w zyciu codziennym pary matzenskiej:

e codzienno$¢ zycia matzenskiego: wszystkie czyny, gesty, rozmowy przestajg byc¢
.ludzkie”, a zostajg przepojone moca z wysoka (por. Ga 2,20);

e matzonkowie pozostajg we wzajemnym oczarowaniu sobg;

e podstawg tej jednosci jest mitosc, jakg Chrystus obdarzyt raz na zawsze swoj Kosciot.
Mitos¢ matzonkéw ukazana jest wiec w nauczaniu Pawlowym jako przebostwiony zwigzek,
oparty na mitosci ofiarnej, wiernej i ptodnej — takiej, jakg Chrystus darzy swojg Oblubienice-
Kosciét. Por. Jan Pawet Il, Sakrament..., dz. cyt., s. 27. Por. takze J. Kudasiewicz,
Chrzescijanskie matzenstwo ,wielkg tajemnicg” (Ef 5,21-33), w: Jan Pawet Il, Sakrament...,
dz. cyt., s. 183-187; K. Romaniuk, Mafzenstwo i rodzina wedfug Biblii, Warszawa 1994 s.
194-196; F. Hellin, Gil, Amore coniugale?, w: Lexicon. Termini ambigui e discussi su
famiglia, vita e questioni etiche, Pontificio Consiglio per la Famiglia (red.), Bologna 2003, s.
45; M. Machinek, Matzenstwo — dar, ktoéry zobowigzuje, w: Jan Pawet Il, Sakrament..., dz.
cyt., S. 264-265.




coraz gtebsza forme obecnosci, nie tylko w zyciu, lecz takze w duchu (jednos¢ duchowa)
drugiej osoby?’.

2.2. Spojrzenie

Spojrzenie jest zagtebianiem sie w osobe i odczytywaniem w niej piekna jej wnetrza.
W swoim spojrzeniu cztowiek musi przekroczy¢ to, co cielesne w osobie, by dotrzeé¢ do
poznania duchowego i jednosci na poziomie ducha. Mito$¢ duchowa?® sprawia, ze cztowiek
zyje osobg, ktdra jest poza nim i uswiadamia sobie, ze jest przez nig kochany. Istotne jest, ze
ta osoba istnieje poza cztowiekiem — nie jest jego wyobrazeniem ani mysleniem o niej, lecz
istnieje niezaleznie od..., wtasnym istnieniem. To odarcie z ludzkich wyobrazen oczyszcza
obraz osoby i czyni go rzeczywistym i niezaleznym od ludzkiego myslenia. W ten sposdb
cztowiek kocha rzeczywistg osobe, nie zas swoje wyobrazenie o niej — czyli w rzeczywistosci
samego siebie (swojg wtasng mito$¢ do drugiego cztowieka).

Ta realnos$¢ spojrzenia na drugg osobe rodzi mitos¢, ktora umie widzieé i wstuchiwac
sie w potrzeby i sprawy drugiego cztowieka (empatia). Polega to na spojrzeniu i stuchaniu
drugiego cztowieka, biorgc pod uwage jego niepowtarzalny $wiat, jego historie, wychowanie,
jego sposdb patrzenia na otaczajgcy rzeczywistosc i siebie, jego osobowosé, jego potrzeby i
sytuacje obecng. Taka mitos¢ jest zdolna wczué sie i zrozumieé, co dla danej osoby znaczy
bél, rados$¢, przyjain, nadzieja, lek, itd?°. Na tym polega mito$¢ dotykajgca wszystkich spraw
codziennosci®.

2.3. Milczenie

Mitos¢ duchowa nie potrzebuje stéw, by by¢ wyrazona. Wzajemne spojrzenie petne
empatii koduje i odczytuje mowe mitosci w postawie: poswiecony czas pomimo zmeczenia,
zainteresowanie nawet, gdy brak zainteresowania (ide dlatego, ze jg/jego to interesuje),
pierwszenstwo czasu posrdd innych oséb i spraw, zdolno$é dzielenia sie, niepokdj o drugg
osobe (czasami ten irracjonalny) i troska — bezinteresowne zainteresowanie zyciem drugiej
osoby, cho¢ nie zawsze jest to pasjonujgce wyznanie, i gesty: dton na dtoni, sprawianie
drobnych przyjemnosci (wiem, ze to lubi), musniecie dfonig twarzy i wiele innych sposobdw,
by w wymiarze pozawerbalnym méwié: ,Kocham cie”. Catos¢ tych spontanicznych odruchéow
tworzy niepowtarzalng aure kodu mitosci, ktorg druga osoba odczytuje w tym samym kluczu
i rozumie, co zostato jej powiedziane.

Kontemplacja, jako proces wchodzenia w przestrzen zycia drugiego cztowieka, jest
ciggtym odkrywaniem nowej obecnosci w czyims zyciu i doswiadczaniem coraz gtebszego
spojrzenia, ktére prowadzi do milczenia warg, by przemowit caty cztowiek w postawie
mitosci.

3. Bliskos¢

21 Mito$¢ petna dzieli wszystkie problemy codziennego zycia, od finanséw az po
malzenskie toze, poprzez wspdlnote stotu, wychowanie dzieci, dzielenie wszystkich trudow.
Por. HV, 9.

28 Por. J. Pieper, O mitosci, nadziei i wierze, tum. I. Gano, K. Michalski, Poznan 2000,
s. 112. Por. takze K. Wojtyta, Mitos¢ i..., s. 179-180; J. Bajda, Powofanie do mitosci, w:
Wychowanie do mito$ci..., dz. cyt., s. 42-43.

29 Por. M. Dziewiecki, Mitos¢, www.opoka.org.pl/biblioteka/T/TM/milosc, (data wejscia:
07.02.2019).

80 Por. HV, 9.



Bliskos¢ jest zawsze pochodng relacji zachodzgcych pomiedzy dwojgiem ludzi. Im
blizszy krag znajomosci, tym bliskos¢ staje sie coraz bardziej adekwatna az po matzenskie
zespolenie ciat.

3.1. Czutos¢
Okres wzajemnego poznawania sie nie moze by¢ pozbawiony czystych gestow

czutosci, ktére sg bardzo waznym elementem konsolidujgcym mitos¢ dwojga ludzi. Czutosé
jest zewnetrznym zasygnalizowaniem uczulenia na cudze przezycia i stany ducha drugiej
osoby3!. Nalezy przy tym pamietad, ze czute gesty sg w stuzbie drugiego cztowieka i nie moga
stanowi¢ formy zaspokojenia egoistycznych pragnien oraz muszg by¢ adekwatne do poziomu
istniejacej relacji. K. Wojtyta odréznia czutos¢, ktéra wynika z zyczliwosci dla cztowieka
odmienne] ptci, od innych form zaspokojenia zmystowego, ktorych celem jest ciato jako
mozliwy przedmiot uzycia3?. We wszystkich czutych gestach, ktére same w sobie nie sg
niczym ztym, nalezy pamietac, iz dobrem drugiego cztowieka jest czysto$é. Tak wiec gesty w
zaden sposdb nie mogg zostawi¢ nawet najmniejszej skazy na czystosci sumienia drugiej
osoby. Wymaga to w wielu sytuacjach wyrzeczenia i poswiecenia, ale dopiero taka mito$é ma
prawdziwg warto$¢ i jest w stanie przetrwaé najtrudniejsze kryzysy33. Wszelkie gesty mitosci
dobre same w sobie, w niektérych sytuacjach mogg mtodych sprowadzi¢ na ztg droge. Stad
tez tak bardzo wazna jest wzajemna odpowiedzialnos¢ za siebie i umiejetnos¢ panowania
nad swoim popedem seksualnym, ktéry moze rodzi¢ sie w chwili nadmiernego okazywania
czutosci. Kazdy pocatunek czy dotkniecie nie jest obojetne dla drugiego cztowieka. Z jednej
strony mowi mu: ,,Jestes dla mnie wazny”, ale z drugiej moze by¢ odczytane jako zaproszenie
do przekroczenia niedozwolonej granicy.

3.2. Blisko$¢ meza i zony

Mezczyzna i kobieta jednoczg sie w matzenistwie, czego wyrazem jest takze
wspotzycie seksualne. ,Dlatego to mezczyzna opuszcza ojca swego i matke swojg i tgczy sie
ze swg zong tak scisle, ze stajg sie jednym ciatem” (Rdz 2,24). Uzyte tu hebrajskie stowo
dabak oznacza w dostownym ttumaczeniu ,przylepi¢ sie”. Stowo to zostato takze
wielokrotnie uzyte w tym samym znaczeniu w odniesieniu do Boga-Jahwe (por. Pwt 10,20.
11,22. 13,5. 30,2; Joz 22,5). Termin ten wyraza wiec w petni osobowa wiez, zaréwno w sferze
ducha, jak i ciata3*.

U podstaw ludzkiej sktonnosci do fizycznej bliskosci z drugg osobg odmiennej pfci lezy
pozgdanie — stan psychiki, ktéry odbiera drugg osobe jako warto$é¢ w catej rozciggtosci jej
cztowieczenstwa. Owo pozgdanie wynika z pewnego niedostatku, jaki odczuwa cztowiek od
zarania swoich dziejow (samotnos¢). To pragnienie bycia ,z” i ,dla” drugiego cztowieka
nadaje wiasciwy sens fizycznemu zjednoczeniu, a jednoczesnie staje sie nosnikiem sensu dla
ludzkiej ptciowosci. W tak rozumianym akcie seksualnym cztowiek siega o wiele gtebiej niz
tylko w sfere doznan cielesnych, gdyz w intymnym zjednoczeniu dociera do gtebi osobowego

81 Por. K. Wojtyta, Miftos¢ i..., dz. cyt., s. 179-180. Por. takze W. Péitawska, Znaki
mito$ci, Pelplin 1999, s. 3.

32 Por. K. Wojtyta, Mitos¢ i..., dz. cyt., s. 180-181.

33 Por. K. Meissner, B. Suszka, Twoje Zycie. Rozmowy z dziewczyng, Poznan 1998, s.

37-38. Por. takze |. Mroczkowski, Osoba i cielesnos¢, Ptock 1994, s. 201-202.
34 Por. B. Mierzwinski, Mezczyzna istota nieznana, Warszawa 1999, s. 149.



Ly, z ktérym jednoczy sie przede wszystkim na poziomie ducha (bliskosSci nie mierzy sie sitg
orgazmu, lecz ofiarg i po$wieceniem)®.

Kulminacyjnym momentem aktu seksualnego jest rozkosz cielesna (orgazm).
Jednakze nie stanowi ona celu samego w sobie, ,jest ona rodzajem mowy dobywajacej sie z
gtebi dwdch zjednoczonych istot, ktére dokonaty wyboru, a teraz wielbig swa jedno$¢”3e.

Z aktem matzenskim Scisle wigze sie nagosc, ktdéra w tym kontekscie jawi sie jako znak
powrotu do pierwotnej jednosci pierwszej pary ludzkiej, ktéra pomimo swej nagosci nie
odczuwata wstydu (por. Rdz 2,25). Nagos¢ w mitosnej jednosci — tak, jak chciat Stworca —
staje sie czystym spojrzeniem na ciato osoby kochanej w catej czystosci jej pochodzenia od
Boga i pod Jego czutym spojrzeniem wstyd zostaje zastgpiony zachwytem piekna Bozego
dziatania®’.

3.3. Poziomy bliskosci matzenskiej

Na bazie przeprowadzonych analiz mozna moéwié o pewnych poziomach przezy¢
seksualnych.

Najnizszy — biologiczny poziom — prawie pozbawiony jest odruchdéw psychicznych.
Podlega on duzemu, trudnemu do kontrolowania naporowi napiecia seksualnego,
domagajacego sie szybkiego roztadowania.

W miare rozwoju psychoseksualnego pojawia sie potrzeba wiezi trwatych i
wytgcznych. Od sity zaspokojenia potrzeb seksualnych przechodzi cztowiek do potrzeby
bezpieczenstwa, wiezi, afirmacji meskosci i kobiecosci, samorealizacji. Zmiany te
uwrazliwiajg na osobe wspdtmatzonka, pozwalajg dostrzec jego potrzeby i historie jego zycia,
pojawia sie odpowiedzialno$¢ za drugg osobe i ewentualne potomstwo. Zmieniajg sie
rowniez motywy podejmowania wspétzycia, nabierajg duchowej gtebi, stajg sie wyrazem
uczuc.

Na najwyziszym poziomie jeszcze bardziej pogtebia sie wiez duchowa. Wypadki
losowe trwale uszkadzajgce ciato wspdtmatzonka, choroba czy przemijajaca atrakcyjnosé nie
sg w stanie zmieni¢ nastawienia do drugiej osoby. Do gtosu dochodzg wiezi psychiczne, ktére
zaczynajg dominowac¢ nad fizycznymi. Najwazniejszym motywem bycia razem staje sie
potrzeba uszczesliwiania drugiej osoby, dawania jej siebie w darze. Wspédtzycie seksualne
staje sie zrédtem altruizmu, twdrczosci i ptodnosci®.

Bliskos¢ adekwatna do poziomu ralacji zawsze wyraza pewien rodzaj pragnienia
dobra dla drugiego cztowieka. Czyste gesty bliskosci méwig o mitosci i stanowig znak w jej
stuzbie. Matzenstwo nie pozbawia mezczyzny i kobiety gestow czutosci, lecz wprowadza
szczyt jednosci w postaci zjednoczenia ciat, ktore jest dopetnieniem jednosci duchowe;j.

%k %k k
Mitos¢ mezczyzny i kobiety rozwija w procesie, ktdry przebiega drogg zataczanych
kregdw, zmierzajgcych w konsekwencji do centrum jednosci konkretnego meziczyzny i
konkretnej kobiety, by razem stworzyli matzenskie ,,my” zdolne przetrwac az do $mierci.

35 Por. K. Wojtyta, Mito$¢ i..., dz. cyt., s. 51. Por. takze |. Mroczkowski, Osoba..., dz.
cyt., s. 201-204.

36 D. Ange, Twoje ciafo stworzone do Zycia, thum J. Plecinski, Poznan 1996, s. 36-37.

37 Por. W. Pottawska, Wstyd i wstydliwos$¢ jako afirmacja tajemnicy, w: Jan Pawet I,

~Mezczyzng i niewiastg stworzyt ich”. Chrystus odwotuje sie do ,poczatku”. O Jana Pawfa Il
teologii ciafa, T. Styczen (red.), Lublin 1981, s. 205-211.
38 Por. K. Knotz, Akt matzenski..., dz. cyt., s. 134-136.



ABSTRACT

In the article ,Love of Man and Woman. From Fascination to Intimacy" the author
discusses an extremely important topic of the present time, namely the quest for the
fullness of spousal love. He shows the stages of its development that are relevant to human
nature. Starting from the admiration of a person's beauty in its entire structure, through the
reflection over its contemplation as a stage of mutual acquaintance, there comes to
closeness in general and then to the intimacy which is proper to the spouses.
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