2517 Serce jest siedzibg moralnego wymiaru osobowosci: ,Z serca...
pochodzg zte mysli, zabdjstwa, cudzotéstwa, czyny nierzgdne” (Mt 15,19).
Walka z pozadliwoscig cielesng domaga sie oczyszczenia serca i
praktykowania umiarkowania: ,Zachowaj prostote i niewinnos¢, a bedziesz
jak mate dzieci, nie znajgce zta niszczgcego zycie ludzkie” (Hermas,
Mandata pastoris, 2, 1).

2518 Szdéste biogostawienstwo zapowiada: ,Btogostawieni czystego
serca, albowiem oni Boga oglada¢ bedg” (Mt 5,8). ,Czyste serca”
oznaczajg tych, ktérzy dostosowali swoj umyst i swojg wole do Bozych
wymagan swietosci, zwtaszcza w trzech dziedzinach: mitosci (por. 1Tm
4,3-9; 2Tm 2,22)., Czystosci, czyli prawosci piciowej (por. 1Tes 4,7; Kol
3,5; Ef 4,19), umitowania prawdy i prawowiernosci w wierze (por. Tt 1,15;
1Tm 1,3-4; 2Tm 2,23-26). Istnieje zwigzek miedzy czystoscig serca, ciata i
wiary: Wierni powinni wyznawa¢ prawdy Symbolu wiary, ,azeby wierzac,
byli postuszni; bedgc postuszni, uczciwie zyli; uczciwie zyjgc, oczyszczali
swoje serca, a 0czyszczajgc swoje serca, rozumieli to, w co wierzg” (Sw.
Augustyn, De fide et symbolo, 10, 25: PL 40, 196. 158)

2519 ,Sercom czystym” jest obiecane widzenie Boga twarzg w twarz i
upodobnienie do Niego (por. 1Kor 13,12; 1J 3,2). Czysto$¢ serca jest
warunkiem wstepnym tego widzenia. Juz dzisiaj uzdalnia nas ona do
widzenia tak, jak widzi Bdég, przyjmowania drugiego cztowieka jako
,blizniego”; uzdalnia nas do uznania ciata ludzkiego — naszego wtasnego i
naszego blizniego — za $wigtynie Ducha Swietego, przejaw Boskiego
piekna.
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Proces nawrdcenia i przemiany swego zycia, zawsze jest zwigzany z
oczyszczaniem swego serca i umystu z wszelkiego rodzaju nawykow i
przyzwyczajen. Szczegodlnie wymaga tego czystos$é, ktéra swym zasiegiem
obejmuje wszystkie zmysty cztowieka oraz jego umyst i serce.

Btogostawieni czystego serca

W serii méw, objetych w Ewangelii wspolnym tytutem Kazanie na gorze,
Chrystus ukazuje nowe - bardziej pogtebione i zinterioryzowane - spojrzenie na
przykazania Dekalogu. Ukazujgc wartos¢ czystosci, Jezus uzywa zwrotu:
,Btogostawieni czystego serca...” (Mt 5,8) i obiecuje wszystkim czystego serca
widzenie Boga. W jezyku Biblii ,serce” jest nie tylko siedliskiem ludzkiej
emocjonalnosci, ale stanowi cate jego wnetrze (intelekt, rozum, wola). Z
ludzkiego bowiem serca pochodzg wszelkie nieprawoéci: ,Z serca bowiem



pochodzg zte mysli, zabdjstwa, cudzotdéstwa, czyny nierzgdne, kradzieze,
falszywe Swiadectwa, przeklehAstwa” (Mt 15, 19); ,Z wnetrza bowiem, z serca
ludzkiego pochodzg zte mysli, nierzad, kradzieze, zabdjstwa” (Mk 7,21;
Mt15,18). Serce cztowieka jest, zatem owym szczegdlnym miejscem, w ktérym
rodzi sie dobro albo zto, ktore nastepnie uwidacznia sie w zewnetrznym
dziataniu.

Rola zmystéw

Cztowiek z zewnetrznym $wiatem kontaktuje sie za pomocg zmystow,
dostarczajgcych mu wrazen, ktore w ludzkim umysle w wyniku odpowiedniej
analizy wszystkich bodzcow, tworzg wiasciwy obraz otaczajgcej rzeczywistosci.

Dostarczane do umystu wrazenia nie sg chwilowym bodzZzcem, ktéry po
pewnym czasie znika, lecz jest trwatym zapisem, czesto nie uswiadomionym, ale
gotowym do aktywnosci pod wptywem odpowiednich impulséw. Tak witasnie
mozemy ,zasmieci
” nasz umyst i serce tysigcami obrazéw, wrazen stuchowych czy niepotrzebnych
wspomnien. Wszystko to zalega w gtebokich poktadach naszego umystu i
stymuluje nasze dgzenia i pragnienia.

Klarowanie serca

Dazenie do czystosci wymaga od cztowieka podjecia procesu klarowania
serca i umystu.

Pierwszg fazg jest staniecie przed samym sobg w prawdzie i uznanie siebie
takim, jakim sie jest w rzeczywisto$ci, ze wszystkimi wadami, natogami i
grzechami, ale takze cnotami i zaletami. Cztowiek musi rozpozna¢ w sobie
wszystko, co prowadzi go do nieczystosci. Nalezy przede wszystkim zwréci
uwage na spojrzenia, rozmowy i mysli, ktore sg wstepem do grzechow
przeciwko czystosci.

Gdy cziowiek zobaczy ten caty ,kram”, moze przystgpi¢ do oczyszczania
swego wnetrza, czyli pozbywania sie tego wszystkiego, co zagradza, przystania
i obcigza.

Oczyszczanie polega przede wszystkim na usmierzeniu i wyciszaniu
rozbujanej pozadliwosci. Przypomina to troche sztorm na morzu, ktéry trwa tak
dtugo, jak dtugo wieje silny wiatr. Gdy wiatr sie ucisza, po pewnym czasie morze
takze sie uspokaja. Chrystus wielokrotnie przypominat swoim uczniom o
czuwaniu: ,Czuwajcie i moédicie sie, abyscie nie ulegli pokusie; duch wprawdzie
ochoczy, ale ciato stabe” (Mt 26,41). Cziowiek winien czuwaé¢ nad swoim
wzrokiem poprzez:

e unikanie wpatrywania sie w mijane na ulicy czy tez podrozujgce miejskimi
Srodkami komunikacji kobiety lub mezczyzn, jakby byly to tylko obiekty
seksualne;

e odwracanie wzroku od nieskromnych zdje¢, obrazéw, scen w filmach czy
skgpo ubranych kobiet;

oraz jezykiem:

e unikanie dwuznacznosci w wypowiedziach;

e unikanie pikantnych historii i zartéw;



e zachowywanie skromnosci jezyka lub stosownie przystowiowego ,ztotego
milczenia”.
Istotg procesu klarowania jest przede wszystkim higiena umystu, ktéra prowadzi
do wyciszenia pozadliwosci. Proces ten winien takze obejmowac dostarczanie
wartosciowych tresci: dobre ksigzki, filmy, muzyka, rozmowy, itd.

Po pewnym czasie proces oczyszczania zaczyna dawaé sobie wiasciwe
owoce. Brak bowiem nowych bodzcow, ktére rozbudzaty ludzkg pozadliwosc,
powoduje wyciszenie i daje cztowiekowi mozliwoS¢ zapanowania nad wiasng
naturg.

*k%

Tak przygotowane wnetrze cztowiek oddaje Bogu, by On sam wykreowat w
nim cnote czystosci ewangelicznej, ktora bedzie dostosowana do indywidualnych
potrzeb i mozliwosci danej osoby. Bog w swym dziataniu jest zaskakujgcy i nie
lubi postugiwac sie stereotypami. Dlatego czystos¢, jakg On daje réwniez jest
dla kazdego cztowieka inna i zobowigzujgca.



