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Z pewnoscig kazdy ma na swoj wiasny uzytek roznego rodzaju Srodki i
sposoby, ktore pomagajg w zachowaniu czystosci. Tradycja jednak
chrzescijanska juz od najdawniejszych czasow zajmowata sie tg problematyka,
poniewaz cztowiek wszystkich epok i kultur doswiadczat na sobie samym
stabosci w tym wzgledzie.

Generalnie zatem zagadnienie walki o czysto§¢ mozna podzieli¢ na dwie
grupy Srodkow, stuzgcych osiggnieciu czystosci i jej ugruntowaniu. Sg to srodki
naturalne, ktore wynikajg 2z pewnych naturalnych dziatan cztowieka
zainteresowanego zdobyciem cnoty czystosci, oraz srodki nadprzyrodzone, ktére
sg dziataniami cztowieka ukierunkowanymi na Boga jako dawce czystosci
ewangeliczne;j.

,Czyz nie do bojowania podobny byt cztowieka?” (Job 7,1). Walka o czystos¢
wymaga od cztowieka wysitku i nieustannego bojowania z wtasnymi stabosciami.
Wystarczy sama wola podjecia naturalnych srodkow dziatan, by staty sie one
udziatem cztowieka.

Wiele swiatta w kwestii radzenia sobie z pokusami ciata rzucajg Apoftegmaty
zebrane pisma egipskich Ojcow Pustyni, powstate ok. IV w., ktére sg zbiorem
réznych porad i wypowiedzi mnichéw zyjgcych na pustyni w Egipcie.

Wyrabianie silnej woli

Cztowiek najczesciej popetnia wykroczenia przeciwko czystosci, poniewaz
widzi w nich pewien rodzaj dobra (przyjemnos¢, roztadowanie napiecia czy
odprezenie w stresie). Za sfere poznawczg w cztowieku odpowiada rozum, ktory
we wspotpracy z wolg stanowi o decyzjach cztowieka. Istotnym elementem w
tym kontekscie jest chce cztowieka, ktére lezy u poczgtkdw drogi wyzwalania sie
Z nieczystosci.

Wola nalezy do sfery dgzeniowo-pozgdawczej cztowieka i dzieli sie na: sfere
zmystowg i umystowg. Wola zmystowa dotyczy ludzkich uczuc¢, ktére dzielg sie
na pozadliwe i gniewliwe. Wola umystowa za swoj cel obiera dobro, ktore lezy
W szczesciu cztowieka.

Sw. Tomasz z Akwinu (1 1274) w swoim nauczaniu podkresla wyzszo$é
intelektu nad wolg, gdyz on jest przyczyng sprawczg dziatania woli. Dzieki
rozumowi przedmiot zostaje poznany przez cztowieka i postrzegany jako dobro,
ktére z kolei uaktywnia wole, ktéra pozgda owego dobra. Wola niezaleznie od
wskazan rozumu pozostaje wolna i w zaden sposob nie jest zobligowana do
przyjecia dobra.



Istotny wptyw na dziatania cziowieka ma réwniez jego sfera zmystowa
i emocjonalna. Cziowiek poznaje swiat przez zmysty (takze jego zte strony).
Ro6znego rodzaju bodzce wytwarzajg w nim wrazenie — pewien stan uczuciowy,
ktory cztowiek postrzega jako doznanie pozytywne lub negatywne. Uczucia
zatem mogg w znacznym stopniu wptyng¢ na dziatanie rozumu i woli.

Wola zatem, by podgzata za autentycznym dobrem i nie pozostawata w
niewoli zta, winna by¢ nieustannie ¢wiczona. Stgd zasady ascezy
chrzescijanskiej sg wcigz aktualne i pozgdane. Kazde, nawet najdrobniejsze
wyrzeczenie, przyczynia sie do wzmocnienia woli, ostabionej grzechem. W
procesie wzmacniania woli, wazne zatem stajg sie uczucia, szczegodlnie te, ktore
towarzyszg silnym doznaniom zmystowym. Cwiczenie zatem woli winno byé
rowniez unikaniem tego rodzaju emocji czy wrecz swiadomym ich odrzucaniem.

Silna wola jest gwarantem, ze cztowiek w obliczu réznych pokus i sytuacji
skrajnych, poradzi sobie w opanowaniu swej pozadliwosci i bedzie potrafit
zachowac prawdziwg czystos$¢ serca.

Czuwanie nad soba

,Badzcie trzezwi! Czuwaijcie! Przeciwnik wasz, diabet, jak lew ryczacy krazy
szukajac kogo pozre¢” (1P 5,8). Najtrudniejszym chyba doswiadczeniem dla
osOb uwiktanych w grzech nieczystosci jest noc. W dzien cztowiek obarczony
wieloscig zaje¢ i prac, nie bardzo ma czas na snucie fantazji i uleganie
pokusom. W nocy natomiast, kiedy chciatby spokojnie zasngc¢, nagle uaktywniajg
sie wszystkie nieskromne obrazy i najbardziej wyszukane fantazje erotyczne.
Cztowiek po krotszym lub diuzszym zmaganiu sie, w kohcu ulega, by zasngc.
Tymczasem Psalmista przypomina, ze chrzescijanie majg obowigzek ciggtego
trwania w Bozej obecnosci: ,gdy wspominam Cie na moim postaniu i mys$le o
Tobie podczas moich czuwan” (Ps 63,7). Noc zatem i potrzeba snu nie zwalnia
cztowieka od czuwania nad sobg. ,Stawiam sobie zawsze Pana przed oczy, nie
zachwieje sie, bo On jest po mojej prawicy. Dlatego sie cieszy moje serce, dusza
sie raduje, a ciato moje bedzie spoczywac¢ z ufnoscig” (Ps 16,8-9). Walka o
zachowanie czystosci niejednokrotnie moze wiele kosztowaC - takze nocne
czuwanie, by nie ulec pokusie. Co robi¢ podczas takiej nocy zmystéw? Istnieje
kilka mozliwosci:

e modlitwa az do zasniecia;

e czytanie ksigzek (stuchanie audiobookdéw);

e wyjscie na balkon lub podworko i kontemplowanie stworzenia Bozego;

e oddanie sie swoim ulubionym dobrym zajeciom.
Po nieprzespanej nocy z pewnoscig cztowiek nie czuje sie najlepiej, jednak
walka o czystos¢ wymaga poswiecen, ktére z reguty sg tylko czasowe. Przyjdzie
bowiem moment, kiedy cztowiek nauczy sie zasypiaé bez nieproszonego
towarzystwa mysli i pokus erotycznych.

Stale zajecie

W walce o wyzwolenie sie z grzechu nieczystosci istotnym elementem jest praca
(state zajecie), ktore zajetoby umyst. Cziowiek powinien mie¢ pasje, ktdrej mogtby sie
oddac, gdy nie ma aktualnie zadnych obowigzkéw wynikajgcych z pracy zawodowe;,
zaje¢ domowych czy nauki. Najgorszym sposobem spedzania wolnego czasu jest
bezczynno$¢, gdyz prowadzi ona do duchowego ostabienia. Gnusnos$c¢ jest gtdwnym



powodem znuzenia i duchowego smutku. Ojcowie Kosciota jako lekarstwo na ten
stan duszy podajg wytrwatg modlitwe i prace. Stad wskazane jest, by cziowiek
podejmowat roznoraki wysitek fizyczny (sport, turystyka) lub potrafit oddac sie
jakiemus godziwemu hobby (filatelistyka, numizmatyka). Chodzi przede wszystkim o
to, by zaja¢ nie tylko rece i ciato, ale przede wszystkim umyst. Sw. Benedykt (ok.
480-547) zalecat prace fizyczng swoim mnichom, uzasadniajgc to faktem, Zze taka
praca czyni umyst wolnym i gotowym do modlitwy.

Praca moze réwniez sta¢ sie zrédtem modlitwy. Orygenes (185/186-254), dajgc
komentarz do ewangelicznego nakazu modlitwy nieustannej (por. tk 21,36; 1Tes
5,17), &cisle taczyt ja z pracg. Bez ustanku modli sie ten, kto tgczy modlitwe z
konieczng pracag, a konieczng prace z modlitwg. Jedynie w ten sposob mozemy
realizowac¢ nakaz modlenia sie bez przerwy,

W walce zatem o czystoS¢ praca staje sie jednym z naturalnych sSrodkow,
dostepnych kazdemu cziowiekowi. Wzmozony wysitek stuzy wzmocnieniu ostabionej
przez grzech woli oraz zajmuje umyst, wyzwalajgc go od nieczystych pragnien.

Unikanie okazji do grzechu i odrzucanie pokus

Przez okazje do grzechu rozumie sie taki zespdt warunkdéw zewnetrznych i
wewnetrznych, ze popetnienie grzechu wydaje sie tylko kwestig czasu. Okazja do
grzechu moze mie€ charakter obiektywny:

e zte towarzystwo;

zty film czy obrazy (pornografia);
zte mysli (fantazje erotyczne);
zte rozmowy i zarty;
zta lektura;
pozadliwe spojrzenia na kobiety lub mezczyzn.
Pewien mtody mnich zwierzyt sie starcowi ze swoich pokus. Abba Pojmen
nakazat mu natychmiast odrzucac¢ zte mysli (por. Apoftegmaty, t. I, 15[519]). Nie
zawsze jest mozliwo$¢ unikniecia okazji do grzechu, stgd nalezy bezzwtocznie
odrzuca¢ wszelkie mysli, ktére mogg sie zrodzi¢ pod wptywem réznych
czynnikdw zewnetrznych i wewnetrznych.

Dla wielu osob okazja do grzechu moze mieé takze charakter subiektywny i
relatywny. Dla jednych przytulenie kochanej kobiety, pocatunek czy nawet
dotkniecie jej reki, zapach, itd., juz bedg okazjg do popetnienia grzechu. Dla
innych natomiast te wrazanie bedg musiaty by¢ o wiele silniejsze i bardziej
bezposrednie. Stad unikanie okazji do grzechu nie jest takie samo dla
wszystkich.

Drugim zrédtem ludzkiego grzechu sg pokusy wyptywajgce z pozadliwosci,
wptywu ztych ludzi, szatana czy samego cziowieka. Pokusa zatem oznacza
wszelkg okazje do grzechu, w ktorej okreslony przedmiot pocigga do popetnienia
zta. Cztowiek nie moze lekkomysinie naraza¢ sie na réznego rodzaju pokusy
(por. Mt 26,41), ktére same w sobie nie sg grzechem, jeéli systematycznie je
odrzucamy. Lekkomys$ine zas narazanie sie na nie, jest ztem moralnym, chocby
nie doszto do samego aktu grzesznego. Pewien starzec rzekt do mtodziehca,
ktory po raz kolejny prosit go o modlitwe, gdyz trapiony byt wielkimi pokusami:
»TWO0jg wing jest, bracie, ze masz upodobanie w ztych myslach” (Apoftegmaty, t.
lI, 7[1169]). Upodobanie w ztu wyklucza wszelka walke i cztowiek zawsze bedzie
skazany na swdj grzech.



Waznym elementem w tej materii jest dbatoS¢ o higiene umystu, czyli nie
wprowadzanie do naszej sSwiadomosci i podswiadomosci rzeczy, ktore bedg
stanowity okazje do grzechu czy stang sie zrodtem pokus.

Rozmowa

Wielu Ojcéw Pustyni podkresla, ze wyznanie swoich pokus sprawia, ze
szatan, ktory nie chce by¢ odkryty, ucieka i pozostawia cztowieka w spokoju.
,Nic bowiem nie rozbija tak sity demona, jak to, gdy kto odkryje tajemnice
nieczystych mysli Swietym i btogostawionym ojcom” (Apoftegmaty, t. I, 2[1164]).
Stagd warto mie¢ kierownika duchowego, statlego spowiednika czy szczerych
przyjaciot, przed ktorymi mozna sie zwierzy¢ ze swoich udrek.

Analogiczne doswiadczenie opisuje sw. Teresa od Dziecigtka Jezus:
~Wreszcie nadszedt piekny dzien mych zaslubin. On sam byt bezchmurny, ale w
przeddzien podniosta sie w mojej duszy zawierucha, jakiej dotad nie
przechodzitam. Dotychczas nigdy nie przyszta mi na mysl zadna watpliwos¢ co
do mego powotania; trzeba byto, abym przeszta i przez te prébe. Wieczorem po
jutrzni, kiedy odprawiatam Droge Krzyzowa, powotanie moje wydato mi sie
urojeniem i mrzonka... Dostrzegatam cate piekno zycia w Karmelu, mimo to
szatan wzbudzit we mnie pewno$¢, ze ono nie jest dla mnie, ze oszukuje
przetozonych postepujgc drogg, na ktdrg nie jestem powotana... Ciemnosci staty
sie tak wielkie, ze widziatam i rozumiatam juz tylko to jedno: ja nie mam
powotanial... Ach! jakze zdotam wyrazi¢ udreke mej duszy?... Zdawato mi sie
(my$l niedorzeczna, ktora dowodzi, ze byta to pokusa szatanska), ze jesli
wyznam swoje obawy mistrzyni, nie dopusci mnie ona do ztozenia Swietych
Slubéw; jednakze wolatam spetni¢ wole Bozg i wrécié do $wiata, anizeli pozostaé
w Karmelu, czynigc mojg wtasng. Wywotatam wiec swojg mistrzynie i z gtebokim
zawstydzeniem przedstawitam jej smutny stan mojej duszy... Na szczescie
widziata go jasniej ode mnie i uspokoita mnie zupetnie; zresztg spetniony przeze
mnie akt pokory spowodowat ucieczke szatana, ktéry by¢ moze spodziewat sie,
ze nie odwaze sie wyznac¢ mej pokusy. Moje watpliwosci znikty w momencie, gdy
skonczytam moéwi¢. Kiedy zas, chcgc dopetnié mego aktu upokorzenia,
wyznatam jeszcze mojg dziwng pokuse naszej Matce, ona jedynie smiata sie ze
mnie” (Teresa od Dziecigtka Jezus).

Szatan ucieka przed pokorg cztowieka, ktora jest zdolna do wyznania swoich
stabosci.

Wspétzycie seksualne w matzenstwie

Wielu mezczyzn oraz czesc¢ kobiet zyjgcych w matzenstwie poddaje sie
nieczystosci z powodu braku wspotzycia seksualnego. Przyczyn takiego stanu
rzeczy moze byc¢ wiele, zarbwno po stronie meza, jak i zony. Matzonkowie winni
zrobi¢ osobisty rachunek sumienia i z pokorg przyznac sie do pewnych uchybien
w tej dziedzinie, zmieni¢ swaj styl zycia i model relacji seksualnych lub nawet
pomysle¢ o terapii u seksuologa.

Nalezy przypomnie¢ wszystkim matzonkom, Zze wspotzycie seksualne w
matzenstwie nie stanowi przywileju, lecz jest obowigzkiem: ,Maz niech oddaje
powinno$é zonie, podobnie tez zona mezowi. Zona nie rozporzgdza wtasnym
ciatem, lecz jej mgz; podobnie tez i mgz nie rozporzgdza wtasnym ciatem, ale
zona. Nie unikajcie jedno drugiego, chyba ze na pewien czas, za obopdlng



zgoda, by oddac sie modlitwie, potem znow wrdccie do siebie, aby — wskutek
niewstrzemiezliwosci waszej — nie kusit was szatan” (1Kor 7,3-5). Bog nakazuje
regularnos¢ wspotzycia i wzajemng dyspozycyjnos¢ matzonkow. Matzonkowie
sami, w rozmowie i dialogu, powinni okreslic czestotliwos¢ wspotzycia
seksualnego, by oboje czuli sie w petni dowartosSciowani i mogli osiggngc petnag
satysfakcje seksualng. Wiele par matzenskich stawiajgc na ,praktyke” zupetnie
lekcewazy wiedze z zakresu ars amandi. Doswiadczenie jednak wielu par
matzenskich pokazuje, iz wiedza z zakresu fizjologii, odrebnosci psychicznej
mezczyzny i kobiety oraz znajomos¢ pewnych technik ,gry mitosnej” jest czyms
koniecznym i wiasciwym, by rowniez w dziedzinie seksualnej matzenstwo mogto
rozwijaC¢ sie w radosci i harmonii. W relacjach matzenskich dopuszczalne sag
rozne formy pieszczot, technik oralno-manualnych sfery genitalnej i pozycji
seksualnych, o ile zmierzajg do petnego aktu seksualnego. Matzenski akt
seksualny ze swej natury zmierza ku dobru matzonkéw i wyraza potréjny znak,
ktory czyni go ludzkim: znak mitosci, jednosci i ptodnosci. Realizujgc swe
powotanie do mitosci, matzonkowie dokonujg tego takze we wzajemnym oddaniu
siebie, swoich ciat w darze drugiej osobie.

Przezywanie samotnosci

We wspotczesnej] rzeczywistosci czesto spotyka sie osoby, ktére nie
znalaztszy meza czy zony, zyjg samemu. Dla wielu z tych os6b samotnosc¢ staje
sie powodem do popetniania grzechu nieczystosci.

Niezaleznie od przyczyn bycia singlem, z wyboru czy z koniecznosci,
podstawowg koniecznoscig jest akceptacja tego stanu. Nie oznacza to
bynajmniej, ze nie mozna sie staraé, by pozna¢ kogos wartosciowego, lecz
nalezy zdaé¢ sobie sprawe, ze zycie samemu moze takze mie¢ swoje dobre
strony. Pozostaje cztowiekowi tylko pogodzi¢ sie z tym stanem rzeczy, jesli nie
potrafi zmieni¢ niesprzyjajgcych okolicznosci lub uwarunkowan.

Z biblijnego punktu widzenia to Bég decyduje czy dobrze jest, zeby cztowiek
byt z kim$, czy tez samotnos¢ bedzie dla niego zbawienna. Cztowiek moze ten
fakt tylko przyjac i zaufa¢ Bogu lub dreczy¢ sie przez cate zycie.

Bycie samemu dla wielu oséb ma ogromny wptyw na ich zycie i rozwd;.

Cztowiek naprawde nigdy nie jest sam, poniewaz ze wszystkimi ludzmi tgczy go
dar istnienia, ma znajomych i przyjaciot oraz Boga, ktory zawsze czeka na niego.
Akceptacja tego stanu moze wprowadzi¢ cztowieka w swiat innych ludzi, ktorzy
potrzebujg jego czasu, sit i zapatu.

Psychoterapia

W niektérych przypadkach problem nieczysto$ci moze byé wynikiem ré6znego
rodzaju zaburzen psychicznych. Konieczna jest wtedy interwencja psychologa.

Terapia wigze sie z analizg osobowosci pacjenta, jego dziecinstwa, systemu
rodzinnego, identyfikacji z wtasng picig, postaw wobec drugiej ptci, wkasnego
ciata, zakodowanych wspomnien i bodzcéw erotycznych, tresci marzen i fantazji.
Leczenie, by mogto byé skuteczne wymaga witasciwej diagnostyki i stosownego
czasu. Srodki farmakologiczne moga by¢ przydatne jako metoda towarzyszgca w
usuwaniu lekow, napie¢, pobudzen seksualnych. W niektdérych przypadkach
jedyng skuteczng metodg moze okazac sie terapia rodzinna.



* * *

Korzystajgc w walce o czystos¢ z naturalnych srodkéw, nie wolno zapominac o
nadprzyrodzonych, ktére powinny by¢ rownolegle stosowane. Srodki te sg wyrazem
woli walki o czystosc¢ i zjednoczenia z Bogiem.



