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Niniejsze opracowanie jest kontynuacjg problematyki niedowartosciowania
formacji ludzkiej w réznego rodzaju ruchach koscielnych podjetych w artykule

JFormacja ludzka w ruchach i stowarzyszeniach katolickich™

. Wskazuje ono
medytacje biblijng jako pewny drogowskaz w rozwoju dojrzatej osobowosci
cztowieka.

Medytacja stowa Bozego, ktora ze swej natury domaga sie konkretnego
postanowienia i wprowadzania w zycie odkrytych tresci, moze w znacznym stopniu
pomoc w wypracowaniu w sobie odpowiednich postaw i cech witasciwych dla

dojrzatego cztowieka.

1. Medytacja stowa Bozego

Medytacja Pisma swietego jest powszechnie znang formg modlitwy, ktéra
przenosi cztowieka od czytanych tresci do czynow i dziatan zewnetrznych. Dzieki
medytacji stowa Bozego rzesze ludzi odkrywata Boga i Jego role w swoim zyciu.
Medytacja przyczyniata sie rowniez do rozwoju, zaréwno duchowego, jak i

osobowosciowego

1.1. Definicja medytacji

Medytacja najogdlniej, jest zagtebieniem sie w tekst biblijny, by podda¢ go
intelektualnej refleksji, ktérej owocem winno by¢ skonkretyzowane postanowienie
wprowadzajgce rozwazane tresci w codzienne zycie. Owocem medytacji jest

przyjecie tekstu biblijnego, ktory przenika umyst i serce cztowieka, jako drogowskazu
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dla zycia. W medytacji cztowiek odnajduje droge do samego siebie. Zamet
codziennych spraw powoduje, ze cziowiek gubi wlasng tozsamos$é. Medytacja za$
prowadzi go do samego siebie, do wewnetrznego centrum, w ktérym jest on w petni
sobg, czuje sie wolny i posiadajacy siebie samego?. Prawda o sobie samym pozwala
cztowiekowi osiggng¢ prawdziwg wolnos¢ (por. J 8,31-36), bez ktorej nie jest on w
stanie podejmowa¢ prawdziwie ludzkich wyboréw ani moralnego dobra®.

Stad medytacja jest pierwszg sposrod wszystkich modlitw.

1.2. Przebieg medytacji

Medytacja jest wysitkiem woli i intelektu, by wchodzi¢ w gtgb stowa Bozego i
odczytywac to, czego nie wida¢ na powierzchni tekstu.

Poczatek kazdej medytacji jest zawsze taki sam: prosba do Ducha Swietego o
Swiatto, by cziowiek byt zdolny ogarng¢ to, co Bog zechce mu objawic. Przez
pierwsze minuty zapoznajemy sie z tekstem, nawet kilka razy, zatrzymujgc sie na
poszczegodlnych frazach czy wyrazach. Szczegodlnie trzeba pochylic sie nad
miejscami ,bolgcymi” — takimi, ktére szczegdlnie niepokojg czy wrecz draznig. One
bowiem pokazujg, jak daleko nam jeszcze do Boga. W czytanie tekstu warto
zaangazowa¢ wyobraznie, by sta¢ sie niejako swiadkiem rozgrywajgcych sie
wydarzen”.

Sama natomiast medytacja przypomina troche smakowanie jakiej$ potrawy.
Im dluzej jg smakujemy, wyczuwamy coraz wiecej komponentow i przypraw.
Podobnie stowo Boze, im diuzej sie je smakuje, tym roztacza przed nami szersze
horyzonty. W miare wgtebiania sie w jego tre§¢ odkrywamy coraz to nowe
porownania, przypominajg sie nam teksty z innych ksigg, ktére moéwig podobne
tresci, przypominamy sobie podobne wydarzenia i sytuacje z naszego zycia. Stowo

Boze zaczyna zyé w naszym umysle i sercu’.
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Odkrywane w nim tresci, winny rodzi¢ modlitwe, ktéra w zaleznosci od sytuacii
bedzie modlitwg uwielbienia, dziekczynienia, przeproszenia lub prosby. Cztowiek
bowiem, w spotkaniu ze stowem Bozym odkrywa blaski i cienie swego zycia.: kim
jest, a jakim chce go Badg,

Kazda medytacja winna zakonczy¢ sie konkretnym postanowieniem
przemiany jakiegos$ fragmentu zycia. Do powzietego postanowienia warto odnosi¢ sie
podczas catego dnia czy tygodnia. Szczegdlnym zas momentem weryfikacji
medytacyjnych postanowien jest wieczorny rachunek sumienia, podczas ktérego
cztowiek odpowiada sobie na pytanie: co udato sie zmieni€ i co jeszcze trzeba zrobic,
zeby owa zmiana nastgpita? Medytacje konczy dziekczynienie i prosba o wsparcie

Ducha Swietego w realizacji powzietych postanowien®.

1.3. Trudnosci w medytaciji
Jak wiele rzeczy w zyciu cztowieka, tak i medytacja moze nastrecza¢ pewne
trudnosci. Najczestszg dolegliwoscig towarzyszgcg praktykowaniu modlitwy my$inej
sg oschiosci, ktére uniemozliwiajg dalszg medytacje. Mistrzowie zycia duchowego
uznajg ten stan duszy za znak, ktory moéwi, ze Bog chce wprowadzi¢ cztowieka w
stan modlitwy biernej i pogtebionej. W medytacji bowiem poszukuje sie Boga poprzez
mysli, obrazy czy uczucia, lecz Bog jest zupetnie inny niz ludzkie doznania, i by Go
odnalezé trzeba to wszystko porzucié’.
Oproécz problemu oschiosci istniejg takze inne problemy natury subiektywnej,
ktére utrudniajg medytacje. Wsrod nich wymienia sie:
e zbyt mate zainteresowanie przedmiotem medytacji;
e troska o inne sprawy;
e niepokdj sumienia;
e wyobrazenia i przelotne mysli.
Wszystkie te trudnosci przy pewnym samozaparciu sg mozliwe do pokonania,
aby medytacja mogta przebiegaé bez przeszkod®. Ostatecznie regularna praktyka
medytacji wigze sie z pewnym trudem, ktory trzeba podjgé, aby méc cieszyé sie jej

owocami.

® Por. tamze.
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Medytacja wprowadza cziowieka na droge, na ktérej poznaje on Boga w takim
stopniu, w jakim Ten zechce mu sie objawi¢. Dlatego tez konieczne jest cierpliwe
trwanie w praktyce medytacji pozwalajgc, by Bog sam wyznaczyt czas i sposob

objawienia cztowiekowi swojego oblicza.

2. Przyktady medytaciji biblijnych

Na Pismo Swiete zawsze nalezy patrze¢ jako na zrodto madrosci. W swoim
stowie bowiem Bdg objawia prawde o sobie i swoim zamysle zbawienia cztowieka.
Opisane na kartach Bibliii dzieje relacji Boga i cztowieka sg kanwag, na ktorej
wyrastajg rozne ludzkie postawy. Wsrod nich wiele moze stanowi¢ model dojrzatosci
i odpowiedzialnej postawy zyciowej dla wspotczesnego cztowieka. Warto zatem
siegng¢ po Pismo Swiete, by odszuka¢ w nim obraz cztowieka doskonatego, ktéry

jest kompilacjg wielu postaci i ich sposobow myslenia | dziatania.

| przykiad:

,Pewnego dnia, gdy synowie Bozy udawali sie, by stawi¢ sie przed Panem,
poszedt i szatan z nimi, by stang¢ przed Panem. | rzekt Pan do szatana: Skad
przychodzisz? Szatan odpowiedziat Panu: Przemierzatem ziemie i wedrowatem po
niej. Rzekt Pan szatanowi: Zwrdcite$s uwage na stuge mego, Hioba? Bo nie ma na
catej ziemi drugiego, kto by byt tak prawy, sprawiedliwy, bogobojny i unikajgcy zta jak
on. Jeszcze trwa w swej prawosci, cho¢ mnie naktonites do zrujnowania go, na
prézno. Na to szatan odpowiedziat Panu: Skéra za skore. Wszystko, co cztowiek
posiada, odda za swoje zycie. Wyciagnij, prosze, reke i dotknij jego kosci i ciata. Na
pewno Ci w twarz bedzie ztorzeczyt. | rzekt Pan do szatana: Oto jest w twej mocy.
Zycie mu tylko zachowaj! Odszedt szatan sprzed oblicza Panskiego i obsypat Hioba
trgdem ztosliwym, od palca stopy az do wierzchu gtowy. [Hiob] wzigt wiec skorupe,
by sie nig drapac¢ siedzgc na gnoju. Rzekta mu zona: Jeszcze trwasz mocno w swej
prawosci? Ztorzecz Bogu i umieraj! Hiob jej odpowiedzial: Méwisz jak kobieta
szalona. Dobro przyjelismy z reki Boga. Czemu zta przyjg¢é nie mozemy? W tym
wszystkim Hiob nie zgrzeszyt swymi ustami” (Joba 2,1-10).

Medytacja: Hiob — cztowiek wielkiej prawosci, bogobojnosci i sprawiedliwosci.
W rozmowie z szatanem Bdg szczyci sie swoim stugom. Szatan jednak poddaje w
watpliwos¢ jego statos¢ i catkowite oddanie Bogu. Znajgc bowiem ludzkg stabosc¢
przypuszcza, ze wystarczy podda¢ Hioba probie, by zmienit on swdj stosunek do



Boga. Proba, jakiej zostat on poddany jest bardzo drastyczna. Najpierw stracit swoj
majatek, dzieci i wszystko, co miat najcenniejszego. Na koniec zostat jeszcze
obsypany trgdem.

Na ogodt w chwilach niepowodzen i trudnosci czy powaznej choroby cziowiek
zaczyna narzeka¢ na Boga, by w koncu odwréci¢ sie od Niego. Bardzo chetnie
przyjmujemy wszelkie dobro, sukces i szczescie, lecz wystarczy jakies potkniecie, by
diametralnie odmieni¢ serce cztowieka.

Przyktad Hioba pokazuje, ze pomimo doswiadczen i pretensji zony, ktora
ztorzeczy mu z powodu wiernosci Bogu, pozostat on niezmienny. Bdg, ktéry byt w
jego zyciu na pierwszym miejscu, zachowat swg pozycje, pomimo doswiadczen. Hiob
ukazuje swa niezachwiang postawg, ktéra swiadczy nie tylko o statosci, cierpliwosci i
pokorze, ale rowniez o wyrobionej w zyciu hierarchi wartosci, ktéra pozwolita mu na
witasciwym miejscu uplasowac rézne dobra, osobiste szczescie, zdrowie i samego
Boga. Hiob pomimo utraty wielu wartosci materialnych i osobistych, ani przez chwile
nie stracit z przed oczu Boga. Jego hierarchia wartosci, ktéra mimo réznych
doswiadczen pozostaje niezmienna.

Postawa taka swiadczy o dojrzatosci intelektualnej i emocjonalnej cztowieka.
Sprawia, ze jest on odpowiedzialny i godny zaufania. Warto zatem podjg¢ trud
wyrobienia w sobie tej cechy. Pomocg moze by¢ podjecie wysitku éwiczenia woli
przez dochowanie podjetych postanowien i cierpliwe znoszenie zwigzanych z tym
niedogodnosci. Szczegolnie dla chrzescijan postaé Hioba powinna by¢ bliska, gdy
muszg opowiadac sie po stronie Boga i twardo broni¢ swej wiary. Stosownym zatem
postanowieniem moze by¢ zajmowanie w dyskusjach na temat wiaty i moralnoSci
jasnego stanowiska, ktére bedzie wyrazem odwagi, statosci i gotowosci ukazywania i

obrony Swiata wtasnych wartosci.

Il przykiad:

,Wstan i idz okoto potudnia na droge, ktéra prowadzi z Jerozolimy do Gazy:
jest ona pusta - powiedziat aniot Panski do Filipa. A on poszedt. Wtasnie wtedy
przybyt do Jerozolimy oddac¢ pokton Bogu Etiop, dworski urzednik krélowej etiopskiej,
Kandaki, zarzadzajgcy catym jej skarbcem, i wracat, czytajgc w swoim wozie proroka
|zajasza. Podejdz i przytacz sie do tego wozu - powiedziat Duch do Filipa. Gdy Filip
podbiegt, ustyszat, ze tamten czyta proroka lzajasza: Czy rozumiesz, co czytasz? -
zapytat. A tamten odpowiedziat: Jakzez moge /rozumiec/, jesli mi nikt nie wyjasni? |



zaprosit Filipa, aby wsiadt i spoczat przy nim. A czytat ten urywek Pisma: Prowadzg
Go jak owce na rzez, i jak baranek, ktéry milczy, gdy go strzyga, tak On nie otwiera
ust swoich. W Jego unizeniu odmoéwiono Mu stusznosci. Kt6z zdota opisac réd Jego?
Bo Jego zycie zabiorg z ziemi. Prosze cig, o kim to Prorok mowi, o sobie czy o kims
innym? - zapytat Filipa dworzanin. A Filip wychodzac z tego /tekstu/ Pisma
opowiedziat mu Dobrg Nowine o Jezusie. W czasie podrozy przybyli nad jakas wode:
Oto woda - powiedziat dworzanin - c6z przeszkadza, abym zostat ochrzczony?
Odpowiedziat Filip: Mozna, jesli wierzysz z catego serca. Odpart mu: Wierze, ze
Jezus Chrystus jest Synem Bozym. | kazat zatrzymac¢ woz, i obaj, Filip i dworzanin,
zeszli do wody. | ochrzcit go. A kiedy wyszli z wody, Duch Panski porwat Filipa i
dworzanin juz nigdy go nie widziat. Jechat zas z radoscig swojg drogg” (Dz 8,26-39).

Medytacja

Opisana w Dziejach Apostolskich przygoda Filipa, wydaje sie by¢ jednym z
wielu cudownych zdarzen, ktore towarzyszyty uczniom Chrystusa w ich misji
gtoszenia Ewangelii. Jednakze, gdy wnikliwiej przypatrzymy sie temu opowiadaniu,
okaze sie, iz w wielu sytuacjach sami byliSmy uczestnikami podobnych zdarzen.

Filip zostat postany przez Ducha Panskiego w konkretne miejsce, o
konkretnym czasie. Postanie Filipa miato na celu objawienia Dobrej Nowiny studze
krolowej Kandaki. Misja Filipa, jak podaje tekst biblijny, zakohczyta sie powodzeniem.
Etiopczyk uwierzyt i przyjat chrzest.

Filip w tym zdarzeniu stat sie narzedziem Boga, ktory postat go w okreslone
miejsce i czas. Gdyby Filip zwlekat ,lub nie podjgt Bozego wezwania, misja
zakonczytaby sie fiaskiem.

Wspoiczesny cztowiek zatracit wrazliwos¢ i zdolnos¢ widzenia w réznych
wydarzeniach i sytuacjach Bozego zamystu. Stad tez bardzo trudno nam dostrzegaé
w roznych wydarzeniach Bozego wezwania do misji. Kazde spotkanie, wydarzenie
czy sytuacja moze okazac¢ sie postaniem Ducha Bozego do apostolskiego dziatania.
Stad niezwykle waznym elementem wydaje sie by¢ punktualnos¢. Bez niej cztowiek
zawsze bedzie rozmijat sie z Bozym planem. Nigdy nie wiemy, czy przychodzac
spdznieni czegos nie stracilismy. Tymczasem brak punktualnosci mozna dostrzec juz
niemal wszedzie: spézniamy sie na spotkania, randki, do pracy, do szkoty, do
kosciota. Chrzescijanin musi mie¢ swiadomo$é, ze nieustannie jest postany do
gtoszenia Ewangelii i od jego otwartosci i punktualnosci zalezy, czy bedzie podatnym

narzedziem w reku Boga.



Kilka lat temu dtugo zastanawiatem sie, czy wybra¢ sie do znajomych na
imieniny. Nie miatem nastroju ani ochoty siedzie¢ na nudnej rodzinnej imprezie. W
koncu zdecydowatem sie jechaé. Cel mojej wizyty zrozumiatem pod koniec imienin,
gdy zostatem poproszony o rozmowe i spowiedz przez osobe, ktdra miata juz dosy¢
zycia i miata zamier rozsta¢ sie z tym swiatem. Bedgc we witasciwym miejscu, o
wiasciwym czasie, spotkamy ludzi, ktérych podesle nam Bég.

Jako postanowienie mozna podjg¢ wysitek przychodzenia wszedzie z lekkim
wyprzedzeniem.

Te dwa przyktady ukazujg, ze Pismo swiete moze stac sie dla wspotczesnego
cztowieka zrodtem poszukiwan wiasciwych dla dojrzatej osobowosci postaw i
zachowan. Wsréd bogactwa tresci, ktére ukazuje Pismo swiete, wiele fragmentow
skfania do refleksji nad postawami charakterystycznymi dla dojrzatego cziowieka.
Posréd nich warto w sposéb szczegolny zwrdoci¢c uwage na: J 8,32, ktory méwi o
poznaniu prawdy o Bogu, o sobie, o drugim czlwoieku i otaczajgcym Swiecie. Z
poznanej prawdy o rzeczywistosci Boga, Swiata i cziowieka wytania sie potrzeba
akceptacji tej rzeczywistosci i swego miejsca w realiach zycia (Ps 139,13-15; 1z
49,15-16). Akceptacja rodzi wtasciwg dla dojrzatej osobowosci posrawe mitosci (por.
Mt 5,43-44; Ef 4,32), wzgledem Boga i cztowieka, takze tego wrogo nastawionego.
Dalsze rozwazania stosownych perykop Pisma swietego ukazujg:

e potrzebe wewnetrznej integracji i zharmonizowania wszystkich sfer

wewnetrznych cztowieka (1Tes 5,23);

e sens zycia, ktére ostatecznie winno zmierza¢ do uswiecenia i zbawienia (por.

1Kor 10,31);.

e szerokos¢ zainteresowan, ktére rozwijajg madros¢ i roztropnos¢ cziowieka

(por. Mdr 8,8)

e pozytywna postawa wobec zycia, ktore cechuje sie optymizmem, radoscig i

wewnetrznym pokojem (por. Ga 5,22);

e tworczos¢ w wybranej dziedzinie, ktdra nie jest niczym innym, jak rozwijanien

otrzymanych od Boga daréw (por. Mt 25,14-29);.

e zdolno$¢ do poswiecen (por. 2Kor 11,23-28) — cztowiek w imie mitosSci gotowy
jest do znoszenia wielu trudow i przeciwienstw losu;

o stownos¢ i prawdoméwnos¢ (Mt 5,37)



o uprzejmos¢, zyczliwos¢, uczynnos¢ i otwartos¢ na potrzeby cziowieka
(Mt 8,5-8);

o pracowitosc (Ps 128,2).
Powyzsze lub podobne fragmenty biblijne mogg sta¢ sie w medytacji inspiracjg do

woli zminy swych zyciowych postaw i modlitwy o dar dojrzatej osobowosci.

3. Wnioski pastoralne

Kazda grupa czy stowarzyszenie katolickie winno uwzgledni¢ w swoim
programie formacyjnym okres prébny (nowicjat), ktory jest wkasciwym czasem na
podjecie stosownych dziatan, by kandydaci podejmujgc wiasciwg dla danego
charyzmatu formacje, mieli juz za sobg te podstawowg formacje ludzka.

W tym okresie inicjacyjnym spotkania formacyjne mogg przybiera¢c forme
dwutorowa: z jednej strony konkretny wykfad (konferencja), wskazujgca na potrzebe
formacji ludzkiej, omawiajgca cechy osobowos$ci dojrzatej i sposoby wyrabiania w
sobie odpowiednich postaw. Z drugiej zas osobiste pochylenie sie kandydatow nad
soba, poprzez poszukiwanie w stowie Bozym wzorcéw osobowych i wzorcow
zachowan wilasciwych dla cziowieka dojrzatego. Spotkania zatem mogg miec
charakter czysto teoretyczny, zas medytacje, po odpowiednim przygotowaniu i
przecwiczeniu, kandydaci wykonujg sami w domu. Na kolejnym spotkaniu mogtoby
nastgpi¢ dzielenie sie spostrzezeniami i wnioskami z catg grupa.

Waznym elementem kazdej medytacji winno by¢ skonkretyzowane
postanowienie oraz przemyslany sposob jego wecielania w zycie. Dzieki tym
postanowieniom uczestnicy spotkan formacyjnych coraz petniej dostrzegajg swoje
braki i przez réznego rodzaju ¢wiczenia i okreslone zachowania rozwijajg w sobie
cechy dojrzatej osobowosci. Moze sie takze zdarzyé¢, iz kto$ nie podota stawianym
wymogom, co sktoni go do dobrowolnego opuszczenia grupy.

Pewnym sposobem pomocy kaptanom prowadzgcym réznego rodzaju grupy
jest wspétpraca z psychologiem, ktory moégtby przeprowadzi¢ wsréod kandydatéw
odpowiednig ankiete, ujawniajgcag jakies braki w dojrzatosci czy wrecz catkowitg
niedojrzatos¢. Kaptan prowadzgcy mogtby wtedy dostosowaé program formacyjny do
poziomu grupy, a kandydatom nie spetniajgcych okreslonych kryteriow , odradzi¢
podejmowania sie tego rodzaju formy aktywnosci religijne;j.

Po okresie wstepnym mozna przeprowadzi¢ swego rodzaju skrutynia, ktore

zweryfikujg postep w rozwoju kandydatow i okreslg ich zdolno$¢ do podjecia



wiasciwej formacji duchowej. Dzieki tym zabiegom, przynajmniej w pewnym stopniu
zminimalizuje sie przypadkowosc i niezdolnos¢ pewnych os6b do podjecia zadan
ptyngcych z przynaleznosci do grupy czy stowarzyszenia katolickiego.

Z catg moca nalezy podkreslic, ze Pismo Swiete peftni tutaj podwodjng role:
weryfikuje i ukazuje wzorce do nsladowania. Stowo Boze nie moze byc¢ traktowane
jako zrodto wiedzy o psychice cziowieka, lecz winno stanowic inspiracje do prosby
kierowanej do Boga o wole przemiany i dar wiasciwej dla dojrzatej osobowosci

cztowieka postawy.

* % %

Medytacja jest zawsze pewnym c¢wiczeniem, ktére wychodzgc od stowa
Bozego prowadzi cziowieka do konkretnych postanowien, ktore wcielane w zycie
przemieniajg postawe cziowieka. Zaproponowane powyzej teksty biblijne
wprowadzajg w klimat weryfikacji i odczytania na nowo swego cztowieczenstwa i
spojrzenia na nie z perspektywy stowa Bozego. Dokonana w ten sposob ocena,
moze zaowocowac przemiang zycia.

Niniejsze opracowanie w szczegolny sposob jest adresowane do wszystkich
cztonkow i kaptanow prowadzgcych ruchy i stowarzyszenia katolickie, by postepujac
na drodze charyzmatu wtasnego ruchu, nie zapominali, ze gmach duchowosci musi

by¢ zawsze konstruowany na solidnych fundamentach dojrzatej osobowosci.



